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RESUMO

A Influenza Pandémica € uma doenca infecciosa extremamente transmissivel. Os
principais sintomas que um individuo pode desenvolver sédo: tosse, dor de garganta,
coriza, febre e dificuldade de respiracdo. O objetivo deste trabalho foi mostrar o
namero de casos de influenza pandémica no Brasil nos anos de 2009 e 2010.
Pesquisa realizada na base de dados do Departamento de Informética do Sistema
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Unico de Salde do Brasil — DATASUS (http://datasus.saude.gov.br/). O virus
influenza possui como caracteristica sua extrema transmissibilidade, fator que
contribuiu para o elevado nimero de infectados. Notou-se em 2010 uma reducéo
numérica de casos, provavelmente em decorréncia da ampliagdo do conhecimento
populacional a respeito da prevencéo e conhecimento da doenca e suas implicagbes
organicas. Notou-se que, em 2009 e 2010, houveram mais casos de influenza
pandémica entre o sexo feminino (grande parte em mulheres em idade feértil, sejam
gestantes ou ndo), no Brasil, e consequente maior niumero de O6bitos. Quando
comparado a 2009, em 2010 houveram mais casos em que 0 paciente evoluiu de

forma positiva, chegando ao desfecho de cura.

Palavras-chave: Epidemiologia, influenza pandémica, gripe.
INTRODUCAO

A Influenza Pandémica é uma doenca infecciosa extremamente transmissivel, que
pode atingir grandes areas, como um pais ou um continente inteiro, devido a rapida
evolucao do virus. A influenza pode afetar o sistema respiratorio e, se ndo tratada de
forma adequada, levar a ébito (ANDRADE et al., 2012; LENZI et al., 2012).

Sua transmissdo pode ocorrer por meio do contato entre individuos que viajaram
para paises que apresentam relatos de casos de influenza (e acabaram infectados),
ou por contato com individuos contaminados do mesmo local de residéncia.
Também pode ocorrer por meio de pequenas particulas liberadas por um portador
do virus ao tossir ou espirrar, deixando tal material biolégico no ambiente. Essas
particulas podem alojar-se nas vias respiratorias de um individuo saudavel,
infectando-o. Mediante contato com superficies infectadas, ao levar as maos aos
olhos ou boca, por exemplo, também pode ocorrer a contaminagdo. (MARQUES et
al., 2011; ROSSETTO e LUNA, 2016; SAKAI et al., 2010).
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Os principais sintomas que um individuo pode desenvolver sdo: tosse, dor de
garganta, coriza, febre e dificuldade de respiracdo. Em alguns casos, o individuo ndo
apresenta os sintomas descritos ou apresenta-os de forma quase imperceptivel, ou,
ainda, desenvolve um quadro mais grave, podendo evoluir a Obito (LENZI et al.,
2012).

O tratamento com antivirais (Oseltamivir ou Zanamivir) deve ser indicado e iniciado

mesmo que o caso ainda haja confirmacéo do caso (CARNEIRO et al., 2010).

A influenza pode ser prevenida por meio do cuidado com a propria salude e da
vacinacdo (ROSSETTO e LUNA, 2015). Préaticas simples, como cuidado com a
higiene pessoal, lavagem correta e frequente das maos, evitar o contato com
individuos infectados (principalmente em locais fechados), ou utilizar um lencgo
descartavel ao espirrar e tossir, podem evitar o contagio por influenza. Os
profissionais da saude devem ser dispensados do trabalho (por um periodo seguro
de tempo) caso manifestem algum sintoma ou possuam familiares com os sintomas.
Outra forma de prevencdo é a imunizacdo por meio de campanhas anuais de
vacinacdo. A vacina parece reduzir o numero de casos de influenza. A vacinacgéo é
feita a partir da insercdo do virus inativo no corpo humano, fazendo com que esse
altimo produza anticorpos. Os anticorpos sdo proteinas que atuam no combate ao
virus. (CARNEIRO et al., 2010; MELO et al., 2019).

Uma vez doente, é aconselhavel evitar o contato com outros individuos saudaveis e
nao infectados, manter-se em locais arejados e em repouso. Nao compartilhar
objetos pessoais, como copos, toalhas, sabonetes, entre outros. Também se faz
necessaria a distribuicio de medicamentos para a populacdo com casos
identificados, com o intuito de que a influenza néo continue a se propagar de forma
acelerada e a contaminar um contingente elevadissimo de individuos (GRECO et al.,
2009).
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No ano de 2009, foram notificados 88.464 casos de influenza no Brasil, sendo
50.482 casos confirmados. No ano de 2010 foram notificados 9.385 casos, dos quais
973 foram confirmados (BRASIL, 2012).

Em 2009, na regido Norte do Brasil, foram notificados 2.121 casos de influenza,
sendo 868 confirmados. Além disso: na regido Nordeste foram contabilizados 3.094
casos, com 846 confirmados; na regido Sudeste 31.020 casos foram notificados, dos
quais 12.104 foram confirmados; na regido Sul foram notificados 49.459 casos, com
35.397 confirmados; e na regido Centro-Oeste foram contabilizados 2.770 casos de
influenza, sendo 1.267 desses casos confirmados. JA no periodo de 2010, a regido
Norte do pais, notificou 1.089, sendo que 319 foram confirmados como influenza. E
também: na regido Nordeste foram notificados 666, com 152 casos confirmados; na
regido Sudeste foram contabilizados 4.482, com 120 casos confirmados; na regido
Sul 2.573 casos foram notificados, dos quais 364 foram confirmados; e na regiao
Centro Oeste foram notificados 575 casos de influenza, sendo que 18 casos foram
confirmados (BRASIL, 2012).

OBJETIVO

Mostrar o nimero de casos de influenza pandémica no Brasil nos anos de 2009 e
2010.

METODO

Pesquisa realizada na base de dados do Departamento de Informética do Sistema
Unico de Salde do Brasil — DATASUS (http://datasus.saude.gov.br/), para
verificagdo da frequéncia de casos de influenza pandémica no Brasil, de acordo com
as seguintes etapas: A) acessou-se, no menu principal, a barra de “Acesso a
Informagao”; em seguida, foi-se para “Informagdes de Saude (TABNET)” e clicou-se
em “Epidemiologicas e Morbidade”. Na proxima pagina selecionou-se “Doencgas e
Agravos de Notificagdo — De 2007 em diante (SINAN)”. Na pagina que se abriu

RC: 66579

Disponivel em: https://www.nucleodoconhecimento.com.br/saude/influenza-

pandemica



https://www.nucleodoconhecimento.com.br/
https://www.nucleodoconhecimento.com.br/saude/influenza-pandemica
https://www.nucleodoconhecimento.com.br/saude/influenza-pandemica
https://www.nucleodoconhecimento.com.br

MULTIDISCIPLINARY SCIENTIFIC JOURNAL

> REVISTA CIENTIFICA MULTIDISCIPLINAR NUCLEO DO CONHECIMENTO:
2@ :NUCLEO DO

2448-0959 HTTPS://WWW.NUCLEODOCONHECIMENTO.COM.BR

selecionou-se o item “Influenza Pandémica”. B) dentro da aba “Influenza Pandémica
— SINAN - Brasil”, selecionou-se: B1) no campo Linha “Anos 1° Sintomas”, no
campo Coluna “Nao Ativa” e no campo Conteudo “Frequéncia”. Estes e todos os
dados a seguir foram coletados nos anos de 2009 e 2010. B2) no campo Linha
“‘Regido de Notificacdo”, no campo Coluna “Nao Ativa” e no campo Conteudo
“Frequéncia”. B3) no campo Linha “Classificagdo Final’, no campo Coluna “Nao
Ativa” e no campo Conteudo “Frequéncia”. B4) no campo Linha “Evolugao Caso”, no
campo Coluna “Nao Ativa” e no campo Conteudo “Frequéncia”. B5) no campo Linha
“Faixa Etaria”, no campo Coluna “Nao Ativa” e no campo Conteudo “Frequéncia”.
B6) no campo Linha “Raga”, no campo Coluna “Nao Ativa” e no campo Conteudo
“Frequéncia”. B7) no campo Linha “Sexo”, no campo Coluna “Nao Ativa” e no campo
Conteudo “Frequéncia”. A compilacdo dos dados foi feita dentro do aplicativo Excel,
componente do pacote Office da Microsoft Corporation. A pesquisa bibliografica foi
realizada em artigos cientificos, utilizando-se para busca computadores do
laboratorio de informatica do Instituto Federal de Educacéao, Ciéncia e Tecnologia do
Amapa, Campus Macapd, situado na: Rodovia BR 210 KM 3, s/n - Bairro Brasil
Novo. CEP: 68.909-398, Macapa, Amapa, Brasil.

RESULTADOS

A figura 1 mostra o niumero de casos de influenza pandémica no Brasil entre 2009 e
2010. Em 2009 os dados apontam que numero de casos de influenza pandémica no
Brasil foi cerca de dez vezes maior do que em 2010.
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Figura 1 Mostra o nimero de casos de influenza pandémica no Brasil nos anos de
2009 e 2010.

120000

95844

100000

80000

60000

40000

A

PANDEMICA NO BRASIL

20000 9383

B @

2009 2010
ANOS

NUMERO DE CASOS DE INFLUENZA

A figura 2 mostra o numero de casos de influenza pandémica no Brasil, por
trimestre, nos anos de 2009 e 2010. No ano de 2009, os maiores numeros de casos
de influenza pandémica foram identificados no 2°, 3° e 4° trimestre, apresentando
uma grande elevacdo no 3° trimestre. Em 2010, os maiores nameros de casos de
influenza pandémica foram apresentados no 1°, 2° e 3° trimestre, com destaque para

0 2° trimestre, que apresentou maior aumento Nnos casos.
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Figura 2 Mostra o nimero de casos de influenza pandémica no Brasil, por trimestre,
nos anos de 2009 e 2010.
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A figura 3 mostra que, tanto em 2009 quanto em 2010, as regifes Sul e Sudeste
tiveram os maiores casos de influenza pandémica do pais, se comparadas as
demais regides. Quando os anos sdo comparados entre si, nota-se uma ampla

reducdo no numero de casos em 2010.
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Figura 3 Mostra o numero de casos de influenza pandémica no Brasil, por regido,
nos anos de 2009 e 2010.
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A figura 4 mostra que, no ano de 2009, a populagdo feminina apresentou maior
namero de casos de influenza pandémica do que a populacdo masculina. Em 2010,

este desiquilibrio continuou, porém com uma diferenca bem menor.
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Figura 4 Mostra o nimero de casos de influenza pandémica no Brasil nos anos de
2009 e 2010, por género.
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A figura 5 mostra que, no ano de 2009, o maior niumero de casos de influenza
pandémica foi identificado em individuos na faixa etaria de 20 a 29 anos. Em 2010, o
maior niumero de casos foi identificado em individuos na faixa etaria menor que dois

anos de idade.
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Figura 5 Mostra o nimero de casos de influenza pandémica no Brasil nos anos de
2009 e 2010 por faixa etaria.
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A figura 6 mostra que, tanto para o ano de 2009 como para 0 ano 2010, o numero de
casos de influenza pandémica atingiu, principalmente, a populacdo declarada

branca, sendo que a populacéo declarada indigena foi menos atingida.
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Figura 6 Mostra o nimero de casos de influenza pandémica no Brasil nos anos de
2009 e 2010 por raca.
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A figura 7 mostra que, em 2009, a maioria do numero de casos de influenza
pandémica foram confirmados. Em 2010, maior parte dos casos foram descartados.
Comparando os resultados para os dois periodos, verifica-se que em 2009 0 nimero
de casos confirmados foi cerca de cinquenta vezes maior que em 2010.
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Figura 7 Mostra o nimero de casos de influenza pandémica no Brasil nos anos de

2009 e 2010 por classificacao final.
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A figura 8 mostra que, nos anos de 2009 e 2010, o numero de individuos curados de
influenza foi superior ao numero de 6bitos por influenza pandémica ou por outras

causas.
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Figura 8 Mostra o numero de casos de influenza pandémica no Brasil, por evolucéo,
nos anos de 2009 e 2010.
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Comparando os dados obtidos (figura 1) com os apresentados na literatura,
percebe-se a queda no numero de casos de influenza pandémica devido a
imunizacdo da populacdo por meio da vacinacdo e o tratamento precoce com
antivirais (LENZI et al., 2012). A diminuicdo dos casos também pode ocorrer devido
ao maior conhecimento da populagéo sobre prevencdo e reconhecimento da doenca
(ROSSETTO E LUNA, 2016).

Os dados revelam que, no ano de 2009, os 2°, 3° e 4° trimestres apresentaram 0s
maiores numeros de casos de influenza. No ano 2010, os 1°, 2° e 3° trimestres
apresentaram nuameros mais elevados de influenza (figura 2). Os altos niveis de

influenza nestes periodos podem ter ocorrido por se tratar da época de inverno nas

RC: 66579

Disponivel em: https://www.nucleodoconhecimento.com.br/saude/influenza-

pandemica



https://www.nucleodoconhecimento.com.br/
https://www.nucleodoconhecimento.com.br/saude/influenza-pandemica
https://www.nucleodoconhecimento.com.br/saude/influenza-pandemica
https://www.nucleodoconhecimento.com.br
https://www.nucleodoconhecimento.com.br/wp-content/uploads/2020/12/figura-8-1.png

MULTIDISCIPLINARY SCIENTIFIC JOURNAL

> REVISTA CIENTIFICA MULTIDISCIPLINAR NUCLEO DO CONHECIMENTO:
2@ :NUCLEO DO

2448-0959 HTTPS://WWW.NUCLEODOCONHECIMENTO.COM.BR

regibes que apresentam maior niumero de casos: a Sudeste e a Sul do pais. No

periodo de inverno a transmisséao se torna maior (REIS et al., 2011).

Em 2009 e 2010 as regidbes Sul e Sudeste registraram 0S maiores casos de
influenza pandémica, quando comparadas com as demais regides do pais (figura 3).
Isso é possivel por se tratarem de regiées em que o inverno é mais frequente, o que
favorece a transmissao do virus influenza (MARQUES et al.,, 2011). Os cuidados
com a higiene séo reduzidos por ser um periodo mais frio, em que se mantém locais
fechados e aglomeracbes de pessoas ndo sdo evitadas, como em épocas mais
guentes (MILANESI, CAREGNATO e WACHHOLZ, 2011). O inverno nestas regioes
atrai muitos turistas de todo o Brasil e outros paises para estas regides, o que leva a

uma maior transmisséo do virus (GRECO et al., 2009).

As informacdes denotam que em 2009 e 2010 a populacédo feminina apresentou os
maiores numeros de casos de influenza pandémica (figura 4). Um dos possiveis
fatores que influenciaram para essa problematica foi o aumento especifico da
mortalidade de mulheres em faixa etaria fértil (estando elas gravidas ou néo), de
modo mais acentuado entre as gestantes (PATORELLO et al, 2012).

Os dados revelaram que, em 2009, o maior niumero de casos de influenza ocorreu
na faixa etaria entre 20 e 29 anos. Em 2010, a faixa etaria com maior nimero de
casos foi a de menores de dois anos de idade (figura 5). O alto nUmero de adultos
com influenza pandémica, em 2009 pode ter ocorrido pela auséncia de uma vacina
eficaz na época (MACHADO, 2009). E, ainda que houvesse, adultos ndo estédo
habilitados dentro do grupo prioritario para a imunizacao (Schuelter-Trevisol et al.,
2012). A vacinacao prioriza criancas e idosos por possuirem maior risco de
evoluirem para quadros mais graves da doenca (SAFADI, 2014). A partir do ano de
2010, a vacina contra influenza passou a ser distribuida pela rede publica, o que
reflete na queda do nimero de casos de 2009 para 2010. Por se tratar de uma
vacina nova, muitas maes se recusaram ou deixaram de vacinar seus filhos recém-

nascidos, por ndo terem conhecimento sobre a mesma ou por receio. Por esse
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motivo muitas criancas com menos de 2 anos de idade podem ter contraido
influenza (KFOURI e RICHTMANN, 2013).

Ao comparar os dados obtidos com o encontrado na literatura, percebe-se que, em
2009 e 2010, a populagéao declarada branca foi mais atingida pela pandemia (figura
6). Tal resultado pode ser esclarecido pelas diferencas ético-sociais existentes. No
Brasil, a maioria da populacdo se declara branca (IBGE, 2010). Contingentes
populacionais com maior nimero de pessoas podem possibilitar maior interacéo
interpessoal, incluindo aquela que ocorre com individuos infectados com influenza e
viajantes que estiveram em paises em que houve suspeitas de casos da pandemia
(CUGINI et al., 2010).

Em 2009 a maior parte dos casos de influenza foi confirmada e, em 2010, o maior
namero dos casos foi descartado (figura 7). O virus influenza € extremamente
transmissivel, fator esse que pode contribuir para que mais individuos sejam
infectados pela doenca e, com isso, mais casos sejam confirmados (PASTORE,
PRATES e GUTIERREZ, 2012). Muitos individuos que apresentaram os sintomas da
infeccdo por influenza possuiam outras comorbidades com sintomas parecidos ao
de influenza, o que pode ter levado grande parte dos casos a serem descartados
(ROSSETTO e LUNA, 2015).

Nota-se que, nos anos de 2009 e 2010, houveram mais casos de influenza
pandémica que evoluiram para a cura (figura 8), semelhante ao encontrado na
literatura. Isso pode ter ocorrido devido a maior parte dos infectados procurarem
servicos de saude e iniciarem o tratamento de forma rapida, logo apds os primeiros
sintomas (LENZI et al., 2012). A vacinacdo, também, se mostrou extremamente
necessaria para evitar e reduzir complicagbes que levam ao 6bito por influenza
pandémica (MARQUES et al., 2011).
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CONCLUSAO

Em 2009, constatou-se alto nimero de casos de influenza pandémica, sendo grande
parcela desses confirmados. Porém, notou-se em 2010 uma reducdo numérica de
casos, provavelmente em decorréncia da ampliacdo do conhecimento populacional a

respeito da prevencéo e conhecimento da doenca e suas implica¢des organicas.

O virus influenza possui como caracteristica sua extrema transmissibilidade, fator
que contribuiu para o elevado numero de infectados. Por conta, possivelmente, de
fatores climéticos (nesse caso 0 inverno), os casos de influenza pandémica

aumentaram no 2°, 3° e 4° trimestres de 2009, nas regides Sul e Sudeste.

O conhecimento da influenza pandémica e das suas implicacbes organicas
enguanto patologia favorece a ado¢ao de medidas de higiene pela populacdo, com o
intuito de diminuir a possiblidade de contaminacgé&o pelo virus. Contudo, em periodos
de frio, tais cuidados com a higiene podem diminuir, aumentando a transmissédo do

virus e, por conta disso, aumenta-se consideravelmente o nimero de casos.

Notou-se que, em 2009 e 2010, houveram mais casos de influenza pandémica entre
o sexo feminino (grande parte em mulheres em idade fértil, sejam gestantes ou néo),
no Brasil, e consequente maior numero de ébitos. Além disso, durante a pandemia
de 2009, a populacdo mais atingida no Brasil foi majoritariamente branca, porém,

deve-se ressaltar que a maior parte dos brasileiros se declaram brancos.

Quando comparado a 2009, em 2010 houveram mais casosS em que 0 paciente
evoluiu de forma positiva, chegando ao desfecho de cura. A rapida procura por
servicos médicos (assim que iniciam os sintomas) e a abrangente vacinagdo
populacional mostraram-se fatores eficazes e decisivos para que houvesse tal

redug&o no numero de Obitos no pais.
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