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RESUMO

A Hanseniase é considerada uma doenca infectocontagiosa, causada pela bactéria
Mycobacterium leprae conhecida também como Bacilo de Hansen. Além de ser uma
doenca com evolucdo gradativa, a hanseniase depende da relacdo entre o parasita
e 0 hospedeiro. O objetivo deste trabalho foi mostrar o nimero de casos de
Hanseniase no Brasil entre 2010 a 2015 no Brasil. A pesquisa foi realizada no
DATASUS (http://datasus.saude.gov.br/). Com o avanco das politicas publicas o

namero de casos da doenca do Brasil reduziu entre os anos de 2010 a 2015.
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Apresenta maior prevaléncia no sexo masculino e, a maior taxa de doentes
encontra-se em maiores faixas etarias, ou seja, em adultos. O periodo de incubacéo
da doenca (que pode variar de 2 a 7 anos). Em vista disso, varios problemas podem
ser deflagrados a nivel individual, como acometimentos fisicos debilitantes e
psicoldgicos. Tendo em vista o intuito de diminuir o nimero de casos da doenca no
pais e conseguir fazer o diagndstico o mais precoce possivel, devem ser analisados

0s achados clinicos e os exames disponiveis para essa deteccao.

Palavras-Chave: Epidemiologia, hanseniase, Mycobacterium leprae.
INTRODUCAO

A Hanseniase é considerada uma doenca infectocontagiosa, pois precisa do contato
direto com o bacilo para que seja transmitida entre pessoas. E causada pela bactéria
Mycobacterium leprae conhecida também como Bacilo de Hansen. Essa
enfermidade s6 é detectada, em média, entre 2 a 7 anos de incubacdo e os
sintomas costumam aparecer de 11 a 16 dias. Nesta fase sintoméatica é possivel a
transmissao interpessoal, e normalmente, apenas uma pequena parcela adoece
(BRASIL, 2002; OLIVEIRA et al., 2016).

A Hanseniase pode ser classificada em duas formas: A hanseniase Paucibacilar ou
a hanseniase Multibacilar. Na variacdo Paucibacilar, o doente tem resisténcia aos
bacilos, apresentando até cinco lesfes na pele. Os bacilos se encontram em menor
namero no organismo, ndo sendo suficiente para transmissdo a outras pessoas.
Neste caso existe a possibilidade de cura por maneira espontanea. A hanseniase
Multibacilar compde o chamado grupo transmissor, com seis ou mais lesdes
cutaneas. Os enfermos nao apresentam defesa contra a bactéria, eliminando-as
pelas vias aéreas (BRASIL, 2002; BRASIL, 2016). O contagio normalmente ocorre
pelo contato direto entre uma pessoa suscetivel e um doente ndo tratado,

normalmente algum familiar (BRASIL, 2015).
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Além de ser uma doenga com evolugéo gradativa, a hanseniase depende da relacao
entre o parasita e o hospedeiro. Quando o hospedeiro tem um sistema de defesa
eficiente, ele tende a ndo manifestar a doenca. Por varios motivos como
vulnerabilidade socioeconémica e o convivio com muitas pessoas em um mesmo
ambiente, ela pode atingir individuos de vérias idades e ambos os sexos (BRASIL,
2002).

Os sintomas podem aparecer na pele ou no sistema nervoso. Na pele costumam ser
caracterizados por lesbes com perda ou aumento de sensibilidade. Podem aparecer
manchas pigmentares, placas, infiltracdes, tubérculos e/ou nddulos. No sistema
nervoso os sintomas podem aparecer como incapacidades fisicas e, dependendo do
grau da doenga, deformidades nas extremidades do corpo (BRASIL, 2002;
FREITAS, 2015).

O tratamento da hanseniase € feito com a combinacdo de varias drogas,
denominada poliquimioterapia ou PQT. Para os pacientes com a forma Paucibacilar
costuma-se utilizar dois tipos de antibiéticos. Para os que apresentam forma
Multibacilar recomenda-se trés tipos de antibidticos (BRASIL, 2002; FREITAS,
2015).

Segundo o Ministério da Saude, a quantidade registrada de casos novos no Brasil
durante os anos pesquisados foi de 193.021 enfermos. (BRASIL, 2017).

OBJETIVO
Mostrar o nimero de casos de Hanseniase no Brasil entre 2010 a 2015 no Brasil.
METODO

A pesquisa foi realizada no DATASUS (http://datasus.saude.gov.br/), sendo retirados

dados de Hanseniase a partir das seguintes etapas: na aba "Acesso a Informacgao”,
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selecionou-se "Informacdes de Saude (TABNET)" e logo apds clicou-se em
"Epidemiologicas e Morbidade”. Na proxima pagina ao clicar em "Casos de
Hanseniase - Desde 2001 (SINAN)", escolheu-se a opcdo "Hanseniase - desde
2001", e em abrangéncia geografica optou-se por "Brasil por Regido e Unidade da
Federagédo". Foram retirados dados de 2010 a 2015, escolhendo: em linha as
opcbes "Ano diagnéstico”, "Regido”, "Sexo", "Faixa Etaria", "Modo deteccao”,
"Avaliacdo diagnostica” e "Lesdo Cutanea". No campo coluna a opcao "Néao ativa" e
em conteudo a frase "Pacientes por Atendimento" foram utilizadas para as opcdes
de linha acima. ApGs a selecdo, esses dados foram compilados na ferramenta Excel,
componente Office da Microsoft Corporation. Pesquisa bibliografica realizada no
laboratorio do Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia do Amapa,
Campus Macap4, situado na: Rodovia BR 210 KM 3, s/n - Bairro Brasil Novo. CEP:
68.909-398, Macapa, Amap4, Brasil.

RESULTADOS

A figura 1 mostra o numero de casos de hanseniase no Brasil entre 2010 e 2015.
Sendo observado que nos ultimos anos houve uma diminuigdo do niumero de casos,

com um pequeno aumento no quantitativo de 2014 em relacdo ao ano de 2013.
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Figura 1 Namero de casos de hanseniase no Brasil entre 2010 e 2015.
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A figura 2 mostra o numero de casos de hanseniase no Brasil entre 2010 e 2015,
por regibes do pais. Os dados mostram que a maior quantidade de atendimentos

ocorre no Nordeste e a minoria no Sul.

Figura 2 Mostra o numero de casos de hanseniase no Brasil entre 2010 e 2015, por

regidoes do pais.
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A figura 3 mostra o numero de casos de hanseniase no Brasil entre 2010 e 2015, de
acordo com o género. Onde observa-se que ha um quantitativo maior de ocorréncias
em pessoas do sexo masculino quando comparadas as pessoas do género

feminino.

Figura 3 Mostra o numero de casos de hanseniase no Brasil entre 2010 e 2015, de

acordo com o género.
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A figura 4 mostra o numero de casos de hanseniase no Brasil entre 2010 e 2015,
por faixa etaria. Onde nota-se uma taxa maior de ocorréncia da doenga em adultos
na idade de 20 a 64 anos, e menor em criancas de 1 a 9 anos e idosos de 80 anos

Oou mais.
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Figura 4 Mostra o numero de casos de hanseniase no Brasil entre 2010 e 2015, por

faixa etaria.
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A figura 5 mostra o numero de casos de hanseniase no Brasil entre 2010 e 2015, de
acordo com o modo de deteccdo. O principal modo de detec¢do da doenca sdo 0s

encaminhamentos, seguidos pela demanda espontanea.
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Figura 5 Mostra o numero de casos de hanseniase no Brasil entre 2010 e 2015, de

acordo com o modo de deteccéo.
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A figura 6 mostra o numero de casos de hanseniase no Brasil entre 2010 e 2015,
por tipos de lesédo cutanea. Os dados mostram a maioria dos pacientes tem de 2 a 5

lesbes cutaneas e minoria ndo apresenta qualquer leséo.
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Figura 6 Mostra o numero de casos de hanseniase no Brasil entre 2010 e 2015, por

tipo de lesdo cutanea.
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A figura 7 mostra o numero de casos de hanseniase no Brasil entre 2010 e 2015,
por avaliacdo diagnédstica. Os dados mostram que a maioria dos casos sao

pertencentes ao grau zero e a minoria ao grau Il da doenca.
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Figura 7 Mostra o numero de casos de hanseniase no Brasil entre 2010 e 2015, por

avaliacao diagnostica.
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DISCUSSAO

Durante os anos de 2010 a 2015 observa-se que houve uma diminuicdo no niumero
de pacientes atendidos com hanseniase, com um pequeno aumento no ano de 2014
(figura 1). Os dados sao corroborados pela literatura. A diminuigdo provavelmente
ocorreu pela implantacdo de politicas publicas para o enfrentamento da doenca,
como diagnostico precoce e tratamento bem-sucedido, o que conduz a cura. O
aumento no quantitativo de 2014 provavelmente deve-se a campanha de deteccao

de novos casos da doenca (BRASIL, 2015; 2017; 2017a).

O numero de casos de hanseniase mostra mais atendimentos na regido nordeste e
menos na regido sul (figura 2). Segundo a literatura esse alto numero de infectados
no Nordeste deve-se provavelmente a alta taxa de transmissédo, que ocorre nas
épocas festivas. Momento em que as unidades béasicas de saude ndo atuam. Na

regido Sul a provavel causa do baixo indice de enfermos, refere-se a distancia entre
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0s servicos de saude e o paciente, dificultando o acesso e colaborando para a

evolucdo da doencga, a um grau de incapacidade fisica elevado (ROCHA, 2015).

De acordo com o género, durante os anos de 2010 a 2015, os homens tiveram maior
incidéncia da doenca do que as mulheres (figura 3). Ao comparar os dados com a
literatura, observa-se que a provavel causa deste alto indice se deve ao fato dos
homens se exporem mais a doenca do que as mulheres, demorando a procurar 0s
servicos de saude e abandonando o tratamento antes da cura. Isso o torna
suscetivel a desenvolver a deformidade caracteristica da doenca (ARAGOSO et al.,
2014; ARANTES et al., 2010).

A nivel de ocorréncia, os individuos de maior faixa etaria predominam entre o0s
contaminados. Um dos fatores prevalentes para esse aspecto é o tempo de
incubacédo da bactéria (Mycobacterium leprae), o qual pode se estender de dois até
sete anos e, dessa forma, apresentando-se na vida adulta e, juntamente a isso,
acaba por culminar em possiveis acometimentos psicolégicos, uma vez que, com 0
aparecimento de probleméticas fisicas — amplificadas pela demora do diagndstico —
0 paciente pode se ver incapacitado de exercer sua atividade profissional e, por
conseguinte, dificuldade em contribuir economicamente em ambito familiar. Além
disso, com o acontecimento de casos familiares, pode-se aumentar a chance de
adoecimento de criancas (VELOSO, 2018).

Para que haja o diagnéstico da hanseniase, e sua consequente classificacdo e
estadiamento, sdo analisados vérios aspectos. Tais fatores verificados podem variar
mediante a classificacdo empregada, sendo duas das principais, a de Ridley e
Jopling toma como base as caracteristicas histopatoldgicas, clinicas, baciloscopicas
e imunoldgicas; a classificacdo da Organizacdo Mundial da Saude (OMS) emprega o
indice baciloscopico em sua classificacéo, estabelecendo que, caso haja no maximo
cinco lesbes a nivel cutaneo e tronco nervoso, tem-se a hanseniase Paucibacilar. No
caso de haver mais de cinco les@es, a nivel cutaneo e tronco nervoso, tem-se entao

a hanseniase multibacilar. Porém, caso haja disponibilidade de realizar a
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baciloscopia no paciente e contate-se o resultado positivo, a classificacdo é
automaticamente pautada em multibacilar (LASTORIA e ABREU, 2012).

A depender da forma de manifestacdo da hanseniase, varios acometimentos podem
estar presentes de forma fisica no individuo contaminado cujo bacilo estd em
atividade, dentre eles: lesdes granulomatosas (as quais podem surgir em diferentes
formatos, como nodulos ou papulas), edemas, sintomas ocasionados quando 0s
troncos nervosos sdo afetados (como atrofia dos musculos, fraqueza e dor),
problemas imunoldgicos, debilidades sensoriais, motoras, processos inflamatoérios

agudos e sistémicos e outras implicacdes para o organismo (PESSOA, 2019).

A hanseniase, com o intuito de que ndo venha a deflagrar acometimentos graves
para o individuo, deve ser diagnosticada precocemente, utilizando a logica clinica e
0S exames preconizados. Caso o diagndstico ocorra de forma tardia, maiores podem
ser as implicacdes. Além disso, a epidemiologia e seu respectivo controle sdo
necessarios para que haja conhecimento amplo da situacdo de prevaléncia da
doenca, refletindo, dessa forma, no contingente de casos, pois, caso 0 controle nao
seja eficaz, pode haver maior disseminacédo da doenca e, por conseguinte, aumento
significativo no nimero de casos. A procura por auxilio médico no estagio inicial da
doenca culmina na prevaléncia de casos pertencentes ao grau zero (no qual os
segmentos musculares e suas respectivas sensibilidades encontram-se
preservadas, caracterizando, em ampla parte das vezes, um bom progndstico do
paciente) (PESSOA, 2019; BRASIL, 2018).

CONCLUSAO

Com o avanco das politicas publicas que visam combater a hanseniase, pautadas
na precocidade do diagnostico e do tratamento, o nimero de casos da doenca do

Brasil, a nivel majoritario, reduziu entre os anos de 2010 a 2015.
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A hanseniase apresenta maior prevaléncia no sexo masculino, sendo que a provavel
causa dessa realidade é a maior exposicdo de homens a essa patologia, uma vez
que a procura pelo servico de saude se da de forma menos abrangente e, além
disso, do maior abandono do tratamento, acarretando no avanco da doenca e o
consequente surgimento de debilidades organicas do individuo.

Além disso, a maior taxa de doentes encontra-se em maiores faixas etarias, ou seja,
em adultos, sendo o principal fator responsavel por isso o periodo de incubacdo da
doenca (que pode variar de 2 a 7 anos). Em vista disso, varios problemas podem ser
deflagrados a nivel individual, como acometimentos fisicos debilitantes e
psicolégicos, e familiar, pois, com o0 surgimento da debilidade, podem surgir
dificuldades econdmicas em decorréncia da perda da atividade profissional

remunerada.

Tendo em vista o intuito de diminuir o nimero de casos da doenca no pais e
conseguir fazer o diagnéstico o mais precoce possivel, devem ser analisados os
achados clinicos e os exames disponiveis para essa detec¢do. Caso 0 paciente
consiga ter seu diagnostico feito no estagio inicial da doenca, costuma-se haver bom
progndstico, sendo que sua saude organica pode ser muito preservada, mantendo a

sensibilidade e integridade de seus segmentos musculares.
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