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RESUMO

Introducdo: O transtorno do Espectro Autista (TEA) tem inicio precoce e de curso
crénico com um conjunto de distlrbios da socializacdo. Manifesta-se antes dos trés
anos de idade sendo considerado por anomalias que atingem as esferas da interacéo
social, comunicacdo e comportamento que se apresenta restrito e repetitivo.
Diferentes literaturas explicitam que o diagnostico e a aplicacdo precoce de
intervencdes terapéuticas sdo essenciais para a reabilitacdo global e a promocéo de
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uma qualidade de vida da pessoa autista. Objetivo: Compreender o Transtorno do
Espectro Autista (TEA), histéria, caracteristicas, prejuizos e diagnoéstico tardio e
apresentar as contribuicdes interventivas da Terapia Cognitivo Comportamental no
tratamento psicoterapéutico. Problema: Como a Terapia Cognitivo Comportamental
contribui no tratamento interventivo psicoterapéutico de pacientes autistas com
diagnostico tardio? Metodologia: A pesquisa € de cunho bibliografica exploratéria,
baseada em revisdes literarias retirados de sites e livros que abordam essa tematica.
Resultados: A Terapia Cognitivo Comportamental € uma das terapias mais bem
desenvolvida, confidvel e eficaz no atendimento da pessoa com autismo, justamente
porque tem uma abordagem flexivel, adaptavel as mudancas que ocorrem no nivel de
desenvolvimento, promovendo um modelo especifico de tratamento terapéutico, o
qual consiste em: aquisicdo, fluéncia, manutencdo, generalizacdo e adaptacéao, e
assim, cada item pode ser adequado para atender as finalidades do grau de
aprendizagem do autista, salienta-se que esta abordagem é feita de maneira
responsavel e direcionada € possivel que o comportamento da pessoa diagnosticada
tardiamente com autismo obtenha mudancas ainda que minimas mas que se
configuram como um grande passo para a melhoria na qualidade de vida da pessoa
com TEA, proporcionando assim uma melhor adaptacao na sociedade e estimulo para
o desenvolvimento da comunicacao, visando a autonomia e independéncia desses

individuos.

Palavras-Chaves: Transtorno do Espectro Autista, terapia cognitivo comportamental,

diagnéstico tardio.
1. INTRODUCAO

O objetivo do presente estudo € compreender o Transtorno do Espectro Autista (TEA),
histdria, caracteristicas, prejuizos e diagndstico tardio em adultos e apresentar as
contribuicdes interventivas da Terapia Cognitivo Comportamental no tratamento

psicoterapéutico.

O transtorno do Espectro Autista (TEA) tem inicio precoce e de curso crénico com um

conjunto de disturbios da socializagdo. Manifesta-se antes dos trés anos de idade
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sendo considerado por anomalias que atingem as esferas da interagcdo social,
comunicacdo e comportamento que se apresenta restrito e repetitivo. Diferentes
literaturas explicitam que o diagnostico e a aplicacdo precoce de intervencdes
terapéuticas sao essenciais para a reabilitacéo global e a promocéo de uma qualidade
de vida da pessoa autista.

As motivaces que conduziram a este tema partiram do principio em compreender de
gue maneira o autismo tem agravado a vida de pessoas adultas que nao foram
diagnosticados precocemente e de que maneira a psicologia tem trabalhado com
essas pessoas intuindo amenizar o comprometimento das principais areas do

desenvolvimento humano.

Este estudo se justifica em razdo de ser um tema no qual ainda existem poucas
producdes uma vez que grande parte das literaturas abordam o autismo na infancia,
enquanto que o autismo diagnosticado tardiamente ndo tem sido muito discutido
apesar de causar um comprometimento mais acentuado na vida desses individuos
na fase adulta, nesse segmento entende-se que a terapia cognitivo comportamental
pode trazer beneficios no auxilio ao tratamento dessas pessoas visto que a TCC é
flexivel e pode ser usada para os mais diversos tratamentos, dentre eles o Autismo

tardio.

Diante do exposto, estabeleceu-se a hip6tese de que a pessoa com diagndstico tardio
teria maiores comprometimentos visto que os mecanismos de desenvolvimento do
cérebro ja estao formados, deste modo, presumiu-se que, os resultados a longo prazo
poderiam ser mais complexos. Estimou-se que com a intervencdo da Terapia
Cognitivo Comportamental (TCC) poderia haver resultados significativos com a
estimulacdo através das técnicas intuindo os ganhos no desenvolvimento das
habilidades de socializagdo e comunicagéo reduzindo os sintomas e 0s prejuizos de
desenvolvimento gerados pelo transtorno. Buscou-se, ainda, apresentar o contexto
histérico do autismo, conceito e caracteristicas, identificar os prejuizos provocados
pelo diagnostico tardio do TEA em adultos, e descrever as contribui¢cdes interventivas
da terapia cognitivo comportamental para o quadro complexo do autismo em adultos.
Na classificacdo de transtornos mentais e de comportamento proposta pelo codigo
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internacional de doencas - CID 10, o autismo é classificado na categoria dos

transtornos invasivos do desenvolvimento (OMS, 1996).

Em consonancia com essa instituicdo, o transtorno do Espectro Autista é assinalado
por anomalias qualitativas em trés &reas importantes que sdo a interacao social,
comunicacdo e comportamento que se mostra restrito e repetitivo. Um outro fator
importante de ser registrado é que a quinta versdao do Manual Diagndstico e Estatistico
de Transtornos Mentais - DSM-V (APA, 2013) esclarece que o diagnostico do TEA
deve basear-se em acordo com 0s seguintes critérios: a) déficit persistente na
comunicacdo e na interacdo em varios contextos, nao relacionados a atraso do
desenvolvimento; b) auséncia ou dificuldade na reciprocidade emocional e social; c)
aproximacéo social anormal, falha na conversacéao e compartilhamento de interesses
reduzido; d) reproducéo de falha na demonstracdo de emocdes e afeto; e€) problemas

para iniciar uma interacao social.

Sendo assim, este estudo buscou responder a seguinte questao problema: Como a
Terapia Cognitivo Comportamental contribui  no tratamento interventivo

psicoterapéutico de pacientes autistas com diagnostico tardio?

Destaca-se que a Terapia Cognitivo Comportamental apresenta estratégias e técnicas
interventivas cognitivas e comportamentais que podem ser aplicadas com o0s
autistas, dentre elas estdo, a intervencdo intensiva onde podem ser incluidas
atividades rotineiras caseiras como tomar banho ou alimentar-se e em
comportamentos complexos como aquisicdo de comportamento de comunicacéo e
interacdo social, a automonitoracdo na qual a pessoa aprende a definir seus proprios
sentimentos e pensamentos e saber comunica-los as pessoas. Possibilita diminuir o

comportamento de frustracéo, de ansiedade e agressividade.

Espera-se com este estudo evidenciar conhecimentos sobre o autismo e as suas
implicagbes em casos diagnosticados tardiamente ndo sé apenas no campo da
psicologia, mas também seja de relevancia para a sociedade no geral e principalmente
para os adultos autistas que por algum motivo ndo puderam ser diagnosticados na
infancia.
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2. METODOLOGIA

Este estudo foi amparado no aporte metodologico de revisdo da literatura com o
meétodo de pesquisa bibliogréafica e exploratdria. Gil (2017) demonstra que a pesquisa
bibliografica € compreendida como sendo a leitura e compressao de trabalhos ja
publicado para explicar ou procurar resposta de um problema ou hipétese. Os
materiais utilizados foram: livros, e artigos cientificos disponiveis nas plataformas da
Scientific Electronic Library Online (Scielo), Biblioteca virtual em saude (BV- Saude),

Periodicos eletrénicos em Psicologia (Pepsic) publicados no periodo de 2010 a 2019.

Cervo e Bervian (2013) afirma que a pesquisa exploratdria define objetivos e busca
mais informacdes sobre 0 assunto estudado e realiza descri¢cdes precisas da situacao
para descobrir as relacdes existentes entre seus elementos componentes. Os critérios
de incluséo e exclusao se relacionam a conteudos pertinentes ao tema proposto e que
contenham as palavras chaves: Transtorno do Espectro Autista. Terapia cognitivo
comportamental. Diagnostico tardio. Foram descartados os materiais que ndo se
enquadram na tematica em questdo. Concernente a andlise critica dos riscos e
beneficios, em razdo deste trabalho ser de cunho bibliografico ndo foi utilizado o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

3. CONTEXTO HISTORICO SOBRE O AUTISMO, CONCEITO E
CARACTERISTICAS

Os primeiros diagnésticos sobre autismo foram feitos ha mais de meio século e ainda
hoje, 2020 é uma incégnita para profissionais que buscam respostas e tratamentos
para esse transtorno. O termo autismo foi utilizado pela primeira vez pelo psiquiatra
austriaco Eugen Bleuler em 1911 para se referir a um dos critérios adotados em sua
época para a realizacdo de um diagnoéstico de Esquizofrenia, desse modo percebe-se
gue antes dos estudos sobre autismo, a pessoa com esse transtorno era tida como
esquizofrénica. (LINHARES, 2012).

Apesar do termo autista ser utilizado por Eugen Bleuler como explicado nos

paragrafos acima supracitados, o diagndstico de uma pessoa considerada autista se
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deu pela primeira vez em 1943, sob os cuidados do médico Léo Kanner, no qual
naquela ocasido observou e avaliou 11 criancas (KANNER, 1966, p. 720, apud
ANDRADE, 2018, p. 17).

Nesse exposto Kanner, constatou que a crianca autista apresentava caracteristicas
fora dos padrbes consideradas normais visto que ndo possuiam habilidades
comportamentais concernente as relagdes sociais, outrossim demonstravam
dificuldades na comunicacdo e imaginacdo, caracteristicas que mais tarde foram

utilizadas como a “triade” para o diagndstico do autismo.

Outro nome que receberia décadas depois grande notoriedade quanto a seus estudos
com criancas autistas foi Hans Asperger,1944, quando expds alguns quadros
semelhantes ao autismo, quadros esses que apresentavam perturbacfes afetivas.
(GUPTA et. al, 2006). Somente nos anos de 1980 é que o trabalho de Asperger foi
traduzido para o inglés possibilitando novas descobertas sobre o transtorno. Contudo
nos estudos de Asperger as criancas que foram estudadas por ele, ndo apresentaram
a ecolalia como um problema linguistico, mas preferiam o isolamento a interacao.
(BAPTISTA e BOSA, 2002).

De acordo com Baptista e Bosa (2002) percebe-se que por muito tempo o autismo foi
considerado como psicose, mas essa compreensdo mudou conforme evoluiram os

estudos como pode ser observado:

As primeiras edi¢cdes do CID ndo fazem qualquer mencao ao autismo. A
oitava edicdo o traz como uma forma de esquizofrenia, e a norma
agrupa-o como psicose infantil. A partir da década de 80, assiste-se a
uma verdadeira revolucao paradigmatica no conceito, sendo o autismo
retirado da categoria de psicose no DSM-IIl e no DSM-III-R, bem como
na CID-10, passando a fazer partes dos transtornos globais do
desenvolvimento (BAPTISTA e BOSA, 2002, p. 28).

Com base na percepcao dos autores supracitados, percebe-se o quanto foi complexo
entendimento sobre o autismo para que assim o individuo com esse transtorno
pudesse ser assistido de maneira plena, a auséncia de estudos mais aprofundados
sobre o0 autismo por muitos anos permitiram que autistas fossem tidos como pessoas
esquizofrénicas, doentes mentais entre outras atribuicbes e nomenclaturas.

RC: 67490
Disponivel em: https://www.nucleodoconhecimento.com.br/sem-categoria/descoberta-tardia



https://www.nucleodoconhecimento.com.br/
https://www.nucleodoconhecimento.com.br/sem-categoria/descoberta-tardia
https://www.nucleodoconhecimento.com.br

MULTIDISCIPLINARY SCIENTIFIC JOURNAL  REVISTA CIENTIFICA MULTIDISCIPLINAR NUCLEO DO

0 ) NUCLEO [D() CONHECIMENTO ISSN: 2448-0959

https://www.nucleodoconhecimento.com.br

O autismo foi incluido em 1968 no Manual Diagnéstico e Estatistico de Transtornos
Mentais (DSM-II) na categoria de esquizofrenia de inicio da infancia, mas a partir da
década de 1980 foi retirado da classificacdo das psicoses e incluido no DSM-IIl como
distarbio invasivo do desenvolvimento (DIAS, 2015). No entanto sé no DSM-IV, em
1994, o autismo passou a ser considerado parte dos disturbios globais do
desenvolvimento, juntamente com outros como; a Sindrome de Asperger e a
Sindrome de Rett. (AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION, 2013).

Segundo o DSM-V (2014), o autismo esta posto como transtorno do espectro autista
em funcéo da imensa variedade de caracteristicas que os autistas apresentam sendo
diferentes entre si. Via de regra, compreende-se que cada autista € Unico, portanto,
nao se deve dizer que a pessoa com autismo faz isso ou faz aquilo, deste ou daquele
jeito, algumas pessoas com autismo nao falam, outras ndo param de falar. (LOVAAS,
2010). Ainda de acordo com este pesquisador, existem alguns individuos que se auto
machucam, ou machucam outras pessoas, ou hdo machucam ninguém. Assim como,
muitas pessoas autistas sdo apegadas, de modo extremo, a rotinas rigidas, enquanto

outras ndo ligam para isso.

NO CID 10, o autismo esté classificado nos Transtornos Globais do Desenvolvimento,
enquanto que no, CID 11, que ainda ndo esta4 em vigéncia, mas ja foi lancado para
gue as instituicbes comecem tomar conhecimento sobre este documento, o autismo
estd classificado como “Disturbio do Desenvolvimento Neurolégico” e posto da
seguinte maneira de acordo o site da Organizacdo Pan-Americana de Saude
(ORGANIZACAO PAN-AMERICANA DA SAUDE, 2018).

6A02.0 — Transtorno do Espectro do Autismo sem deficiéncia intelectual
(DI) e com comprometimento leve ou ausente da linguagem funcional,

6A02.1 — Transtorno do Espectro do Autismo com deficiéncia intelectual
(DI) e com comprometimento leve ou ausente da linguagem funcional;

6A02.2 — Transtorno do Espectro do Autismo sem deficiéncia intelectual
(DI) e com linguagem funcional prejudicada;

6A02.3 — Transtorno do Espectro do Autismo com deficiéncia intelectual
(DI) e com linguagem funcional prejudicada;

RC: 67490
Disponivel em: https://www.nucleodoconhecimento.com.br/sem-categoria/descoberta-tardia



https://www.nucleodoconhecimento.com.br/
https://www.nucleodoconhecimento.com.br/sem-categoria/descoberta-tardia
https://www.nucleodoconhecimento.com.br

MULTIDISCIPLINARY SCIENTIFIC JOURNAL  REVISTA CIENTIFICA MULTIDISCIPLINAR NUCLEO DO

0 4 NUCLEO [D() CONHECIMENTO ISSN: 2448-0959

https://www.nucleodoconhecimento.com.br

6A02.4 — Transtorno do Espectro do Autismo sem deficiéncia intelectual
(DI) e com auséncia de linguagem funcional;

6A02.5 — Transtorno do Espectro do Autismo com deficiéncia intelectual
(DI) e com auséncia de linguagem funcional;

6A02.Y — Outro Transtorno do Espectro do Autismo especificado;

6A02.Z — Transtorno do Espectro do Autismo, néo especificado. (CID 10,

p. 246).
Destarte, a nova CID-11 unificou todos os diagnésticos de Transtornos do Espectro
do Autismo, classificando as diferentes formas que o autismo apresenta nos
individuos, porém levou em consideracdo a deficiéncia intelectual e a linguagem
funcional. O documento teve como base a alteracdo feita em 2013 na nova verséao do
Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, o DSM-5, que reuniu todos os
transtornos que estavam dentro do espectro do autismo num so diagndstico: TEA.

O autismo se caracteriza pelo desenvolvimento lento ou alterado no qual a pessoa
com esse transtorno apresenta perturbacdes comportamentais de carater afetivo,
emocional e cognitivo, tendo prejuizos nas interacdes sociais, comunicacao,
apresentando comportamento focalizado e repetitivo. (BARON COHEN; LAI, 2015). O
Transtorno do Espectro Autista (TEA), popularmente conhecido como autismo, se
caracteriza por um quadro clinico, ndo ha exames especificos como exame de
sangue, mapeamento cerebral ou ressonancias, que vao diagnosticar o sujeito com
esse tipo de transtorno. (BARON COHEN e LAI, 2015).

Deve-se dizer que os individuos com TEA podem apresentar diferencas entre si. O
autismo € um distlrbio muito comum quando levado em consideracdo as ultimas
estatisticas do CDC (Centro de Controle de Doencas e Preven¢do do governo dos
EUA, 2014) que apontam um numero significativo de diagnosticos de autismo na
atualidade, de acordo com este 6rgdo para cada 59 pessoas uma é diagnosticada
com autismo. Em conformidade com Beck et al., (2014), para que o individuo seja
considerado autista é preciso que ele apresente prejuizos em trés primordiais areas

do desenvolvimento humano: comunicag&o, comportamento e interagéo social.
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Na perspectiva de Fonseca (2009), pessoas autistas poderao apresentar ecolalia, ou
seja, a repeticao de algo que alguém acabou de dizer, incluindo palavras, expressdes
ou diadlogos. De acordo com as literaturas revistas entende-se que apesar de
existirem consensos entre especialistas em relacdo a presenca de possiveis
alteracdes no sistema nervoso central que levariam a uma desordem no padrao de
desenvolvimento da pessoa autista conforme assegura Mello (2007), ndo € possivel
determinar qualquer aspecto bioldgico e/ou ambiental que contribua de forma decisiva

para que ocorram as manifestacdes desse transtorno.

Sendo assim, salienta-se que as causas especificas e definitivas capazes de explicar
0 autismo ainda nao foram identificadas. Estudos apontam que o transtorno atinge em
predominéncia o sexo masculino, estimando cerca de trés a quatro meninos afetados
para uma menina. No entanto, as meninas tendem a ser mais comprometidas com
seriedade quando afetadas. (SILVA; MULICK, 2009).

Encontrou-se também nas literaturas alguns estudos realizados por Baio et al., (2014)
e Christensen, Baio, Braun, (2016) no qual por meio de investiga¢gbes estimaram um
aumento drastico de casos, atingindo em média 40 a 60 casos a cada 10.000
nascimentos. Estudos anteriores, realizados em 2012 com criancas de 8 anos de
idade nos Estados Unidos, apontaram uma prevaléncia global de 14,6 por 1.000 ou 1
em 68 criancas (BAIO et al., 2013).

Conforme pode ser visto, os estudos com criangas sao 0s que prevalecem nas
literaturas, entretanto nas pessoas autistas que nao puderam ser diagnosticadas na
infancia e se tornaram jovens, adultos no qual suas familias ndo puderam saber qual
a causa para o isolamento, falta de comunicacdo e interacdo social, o

comprometimento das interagdes tende a ser maior.

3.1 OS PREJUIZOS CONCERNENTES AO AUTISMO
DIAGNOSTICADO TARDIAMENTE

Entende-se que o autismo € um transtorno que tem causado muitas especulacoes

acerca do comprometimento e implicacées na vida cotidiana de sujeitos com TEA —
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Transtorno do Espectro do Autismo. Desse modo, tem sido comum as recomendacgdes
de especialistas e profissionais da area sobre a importancia do diagnostico precoce
para que o tratamento e intervencbes possam surtir efeitos positivos na vida de

pessoas autistas.

Todavia, considerando que este € um transtorno relativamente novo no qual as
pesquisas existentes tendem a debrucar-se sobre o transtorno na infancia, pouco se
sabe sobre como vivem as pessoas jovens ou adultas com diagnostico tardio. “No
adulto, ao contrario do que tem vindo a acontecer na populacdo infantil, ndo tém sido
tdo extensamente estudadas, o que se reflete em dificuldades no diagndstico e
tratamento nesta faixa etaria” (RAMOS et al., 2014, p. 36).

No entendimento deste autor, com o0 passar dos anos a pessoa autista pode
apresentar alguns progressos concernentes a convivéncia social e a comunicacao
desde que seja estimulada na infancia. Fecteau (2017) argumenta que, a maioria dos

adultos com TEA vive uma vida completamente dependente, sem autonomia alguma.

Em conformidade com os estudos realizados pelos pesquisadores acima citados,
menos de um ter¢co tem emprego regular; a maioria vive com 0S pais ou vive com
apoio; e aqueles que estao empregados geralmente estdo em empregos que pagam
abaixo de um salario digno. Na mesma linha de pesquisa Seltzer (2017) chama a
atencdo para o fato em que devido a esses altos niveis de dependéncia, a maioria dos
individuos com TEA precisara de algum tipo de apoio ou intervencao, geralmente em
niveis intensos, durante a adolescéncia e a idade adulta.

O autor Gadia (2014) esclarece que nos adultos os déficits de linguagem sdo comuns,
dentre os quais, uma quantidade significativa de autistas permanecem nao-verbais.
Deste modo, quanto aos que adquirem habilidades verbais, em suma, podem
demonstrar déficits constantes no ato da conversacao, como a falta de reciprocidade,
dificuldades na compreenséao das sutilezas de linguagem, piadas ou sarcasmo, assim

como problemas na interpretacdo de linguagens corporais e expressoes faciais.
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Muitas vezes na infancia o autismo passa despercebido, tornando-se mais evidente
no final da infancia. Na adolescéncia e fase adulta as peculiaridades tendem a ter
oscilacbes, nos relacionamentos ha a falta de empatia, ndo conseguem captar as
emocOes de seus respectivos parceiros, causam estranheza nos ambientes em que
fazem parte, séo considerados pessoas anti sociais, isoladas em seu “proprio mundo.
(BRITES, 2019).

Por outro lado, no adulto autista, ha uma melhora na adaptagdo a mudancas, porém
“os interesses restritos persistem, e aqueles com habilidades cognitivas adequadas
tendem a concentrar seus interesses em topicos limitados, tais como horarios de
trens/avides, mapas ou fatos historicos, etc., os quais dominam suas vidas”
(ROBERTSON, 2015, p.23).

Nos adultos um dos prejuizos que podem ser identificados € o comportamento anti
social, dificuldades de compreender discursos e dar retornos em linguagens nao
verbais, dificiimente adultos autistas escondem o que pensam, possuem linguagem

direta, ndo se preocupando se vo afetar alguém com suas palavras. (GADIA, 2014).

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

4.1. CONTRIBUICOES INTERVENTIVAS DA TERAPIA COGNITIVO
COMPORTAMENTAL EM PESSOAS COM TEA DIGNOSTICADO
TARDIAMENTE

Considerando todas as necessidades especificas do autismo, a psicologia tem
apresentado diversas maneiras que podem corroborar em um melhor desempenho de
pessoas com TEA mesmo na fase adulta. Nesse exposto, tem-se a Terapia Cognitivo
Comportamental, desenvolvida por Aaron Beck no inicio da década de 1960, uma
forma de psicoterapia cientificamente testada e tida como efetiva em mais de 300
pesquisas clinicas para diversos tipos de transtornos. “E uma terapia voltada para a
resolucdo de problemas do paciente, geralmente € breve e tem eficicia cientifica e
experimental” (SANTOS, 2017, p. 30).
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Moniz (2010), assevera que 0s maiores precursores da pratica clinica e educativa
comportamental foram Wolpe (1952), Eysenck (1959,1960) e Skinner (1938). Porém
€ a Skinner e seus discipulos Lindsley, e Salamon, (1953) que se deve o termo
modificagdo do comportamento. White et al., (2013) investigaram o efeito da TCC nas
habilidades sociais em pessoas adultas com TEA e os resultados apontaram éxito

no maior desempenho da comunicacao.

Do mesmo modo, o estudo realizado por Hesselmark et al (2013) apontou que a
Terapia Cognitivo Comportamental traz uma configuragdo de estrutura e
previsibilidade importante para pessoas com TEA. As técnicas de definicdo de metas,
tarefas de casa e a pratica de habilidades sociais, assim como outras técnicas
convencionais da TCC sdo apontadas como adequadas para o auxilio ao tratamento
dessas pessoas. Lima e Dilascio (2016) explanam como a TCC proporciona ao
individuo adulto com TEA uma melhora na consciéncia social, nas estratégias sociais,

na qualidade de vida e na reducao de sintomas psiquiatricos.

Destaca-se que a Terapia Cognitivo Comportamental se concentra em manipulacéo
de comportamentos e variaveis das pessoas, na crenca de que todo comportamento,
tanto os adequados quanto os inadequados sao aprendidos. Este mesmo autor, acima
supracitado, afirma que a terapia comportamental entende que o paciente é Unico, e
seus problemas sao produto de uma histéria particular. “Isso humaniza o processo
de terapia, pois se busca entender cada paciente e cada histéria, antes de propor
qualquer intervencao”. (SILVEIRA, 2015, p. 19).

Para Bahls e Navolar, (2010), as técnicas e finalidades conceituais da Terapia
Cognitivo Comportamental — TCC, provém de duas principais abordagens: a cognitiva
e a comportamental, as quais sdo analisadas no contexto do movimento integrador na
psicologia que culminou no que atualmente denominam-se de terapias cognitivo-
comportamentais. A Terapia Comportamental se baseia no behaviorismo, € efetiva
na reducdo de sintomas e taxas de recorréncia, com ou sem medicacdo, em uma

ampla variedade de transtornos psiquiatricos (KNAPP; BECK, 2011).

Na compreenséo de Borges (2013) as técnicas mais usuais para a intervengao sao:
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e Psicoeducacdo propicia uma maneira de auxiliar o tratamento das doencas
mentais segundo as mudancas comportamentais, sociais e emocionais,
permitindo, assim, a prevencao na saude. Deste modo, a psicoterapia trata de
um processo com carater educativo aplicado tanto aos pacientes quanto aos
seus respectivos cuidadores, objetivando ensind-los a respeito do seu
tratamento psicoterapico, de modo conscientiza-los e prepara-los para lidar
com as mudancas a partir das estratégias de enfrentamento, do fortalecimento
da comunicacéo e da adaptacdo (BHATTACHARJEE et al., 2016).

o A psicoeducacdo é uma das mais relevantes técnicas utilizadas na terapia
cognitivo-comportamental, visto que pode-se potencializar a sua eficacia, por
meio desta intervencdo pode-se instrumentalizar 0 paciente no seu processo
de mudanca, nesse viés, quando esta técnica € empregada as chances para
gue o paciente possa adquirir autonomia sao expressivas dado o processo
terapéutico que com que o paciente sinta-se capaz de identificar e mudar
pensamentos, manejar emocdes e quebrar padrdes de comportamentos que
nao o ajudam. (AGUIAR, 2018).

o ABA (Applied Behavior Analysis), € uma terapiaque se concentra na melhoria
de comportamentos especificos, como habilidades sociais, comunicacao,
leitura e habilidades académicas, além de habilidades de aprendizado
adaptavel, como destreza motora fina, higiene, cuidados domésticos,
pontualidade e competéncia profissional. (REICHOW, 2012). Um dos métodos
da ABA consiste no chamado “Treino por Tentativas Discretas”, nesta proposta
a aprendizagem se da em divisdes, ensinados por etapa, uma de cada vez
durante uma série de tentativas. “Este procedimento € repetido varias vezes
até o comportamento ser adquirido e emitido independente da ajuda fisica”
(BORBA e BARROS 2018, p.13).

o« PECS (Picture Exchange Communication System) trata-se de um sistema de
comunicacao frequentemente utilizado em individuos com autismo e/ou pouca
fala funcional. (MIZAEL, 2013);

e TEACCH (Treatment and Educatin of Autistic and Related) — € um programa
gue envolve as esferas de atendimento educacional e clinico, em uma pratica
com abordagem psicoeducativa, (KWEE, 2018);
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o Meétodo Miller — este método busca desenvolver o comportamento funcional por
meio de sistemas ludicos ao passo em que estimula a linguagem oral
acompanhada pela linguagem de sinais. (SERRA, 2014);

« Realidade Virtual e Estimulagdo Cognitiva — é a interface entre o usuario e a
simulagéo computadorizada em um determinado ambiente, oferece interagdes
através de multiplos canais sensoriais encontrados em video games, e
computadores no geral, oferecendo ao individuo a possiblidade de vivenciar
emocoes diversas. (CAIANA, 2016);

Em virtude das diversas técnicas utilizadas pela TCC para o melhor desenvolvimento
do adulto autista percebe-se que esta terapia € considerada por muitos pesquisadores
a mais bem desenvolvida, confiavel e eficaz no atendimento da pessoa com autismo,
por se tratar de uma abordagem flexivel, adaptavel as mudancas que ocorrem no nivel
de desenvolvimento. (GAUDERER, 2010).

Soares (2012) afirma que a aplicabilidade do TCC em pacientes com TEA promove
um exemplar especifico de tratamento terapéutico que incide na aquisicdo, na
fluéncia, na manutencéo, na generalizacdo e na adaptacao, podendo cada item ser

adequado, a fim de atender os designios do grau de aprendizagem do autista.

Além dessas técnicas, a Terapia Cognitivo Comportamental apresenta outras
estratégias que podem ser aplicadas para pessoas com autismo, dentre elas

destacam-se:

e Intervencéo intensiva onde podem ser incluidas atividades rotineiras caseiras
como tomar banho ou alimentar-se e em comportamentos complexos como
aquisicdo de comportamento de comunicacdo e interacdo social, vem
ganhando atencéao por sua eficacia demonstrada na promocao do engajamento
social em individuos com graves deficiéncias comunicativas. (ZEEDYK et al.,
2010)

e« A automonitoracdo, na qual a pessoa aprende a definir seus proprios
sentimentos e pensamentos e saber comunica-los as pessoas possibilita

diminuir o comportamento de frustracdo, de ansiedade e agressividade, a
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técnica de autoinstrucdo € empregada para que a pessoa possa orientar seu
préprio comportamento. Sampaio (2005, p. 2), afirma “A técnica consiste em
ensinar a criangca como orientar seu proprio comportamento, servindo o

terapeuta como o0 modelo a ser seguido pela crianga no seu aprendizado”.

Nesse modelo, o terapeuta realiza uma atividade relativamente simples, orienta
verbalmente, em voz alta, todos os passos de sua acao. Posteriormente a pessoa €
motivada a realizar a mesma atividade orientada pela fala do terapeuta. Em seguida
a pessoa autista assume a responsabilidade de dirigir sua atividade, falando em voz
alta os passos que deve seguir (autoinstrucao). Nesta perspectiva compreende-se que
guando a abordagem é feita de maneira responsavel e direcionada é possivel que o
comportamento da pessoa diagnosticada tardiamente com autismo obtenha
mudancas ainda que minimas mas que se configuram como um grande passo para a
melhoria na qualidade de vida da pessoa com TEA, proporcionando assim uma melhor
adaptacao na sociedade e estimulo para o desenvolvimento da comunicac¢ao, visando

a autonomia e independéncia dessas pessoas.

Vale ressaltar que a TCC trabalha no contexto do autismo tratando determinados
sintomas, como os de ansiedade, através de uma gradativa exposicado aos estimulos
aversivos, onde os pacientes sao inibidos de lancar mao de taticas, a fim de reduzir
a ansiedade até que a mesma tenha se diminuido naturalmente (UNG et al., 2015).

5. CONCLUSAO

Neste estudo buscou-se compreender o Transtorno do Espectro Autista (TEA),
histéria, caracteristicas, prejuizos e diagnéstico tardio em adultos e apresentar as
contribuicdes interventivas da Terapia Cognitivo Comportamental no tratamento

psicoterapéutico.

s

Observou-se que o0 autismo € um transtorno que atinge as principais areas do
desenvolvimento humano, considerou-se relevante compreender quais as principais

caracteristicas dessa sindrome, e como as pessoas com diagnostico tardio poderiam

RC: 67490
Disponivel em: https://www.nucleodoconhecimento.com.br/sem-categoria/descoberta-tardia



https://www.nucleodoconhecimento.com.br/
https://www.nucleodoconhecimento.com.br/sem-categoria/descoberta-tardia
https://www.nucleodoconhecimento.com.br

MULTIDISCIPLINARY SCIENTIFIC JOURNAL  REVISTA CIENTIFICA MULTIDISCIPLINAR NUCLEO DO

0 4 NUCLEO [D() CONHECIMENTO ISSN: 2448-0959

https://www.nucleodoconhecimento.com.br

ser afetadas, e de que forma a Terapia Cognitivo Comportamental, poderia auxilia-los

nesse contexto.

Levando em consideracdo as andlises das literaturas dispostas e utilizadas nesse
trabalho, averiguou-se que o problema da pesquisa foi respondido haja visto que
constou-se que a TCC pode auxiliar as pessoas com diagnostico tardio no sentido de
direciona-los, quanto ao auto cuidado, propiciar funcionalidade social, preparando as
pessoas com autismo para ter autonomia e assim reduzir suas dificuldades, intuindo
a reducédo de ansiedade e dependéncia de familiares e cuidadores. Os objetivos
tracados foram alcancados quando por meio de revisdes bibliograficas, compreendeu-
se 0 que é o autismo, quais as implicacdes na vida da pessoa autista diagnosticada

tardiamente e que existem possiblidades de intervencgéo da TCC.

Nessa perspectiva, as hipoteses foram confirmadas uma vez que Terapia Cognitivo
Comportamental, pode auxiliar esses sujeitos a terem mais autonomia, controlar suas
ansiedades e conviver melhor na sociedade em que estao inseridos. Observou-se no
decorrer deste estudo que as caracteristicas das pessoas autistas muitas vezes
podem ser confundidas com outros transtornos, dai a demora no fechamento do
diagnéstico, por isso é importante que as observacdes sejam perspicaz tendo em vista
que a pessoa com autismo ja nasce com esse transtorno e nao o adquire ao longo
da vida, as caracteristicas ja séo presentes desde a infancia, e persistem por toda vida
com quadros que podem mudar quanto ao aspectos sociais e comportamentais

dependendo do estimulo que essas pessoas tem no meio em que vivem.

Conclui-se que ha uma enorme variabilidade de sintomas do autismo, cada autista
apresenta um comportamento diferente dependendo das estimulacdes que
receberam, ora, um autista que foi acompanhado por médicos e equipe
multiprofissional desde a infancia, recebendo todos os estimulos, chega a juventude
e fase adulta sem grande comprometimento nos aspectos sociais, de comunicagao e
cognicdo. Dado exposto considera-se que quando o diagndéstico € feito no periodo
considerado como o mais adequado, os resultados das intervenc¢des de modo geral

tendem a ser mais promissores.
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Vale ressaltar que as literaturas que abordam a importancia da TCC para o auxilio a
pacientes autistas com diagnostico tardio ainda sdo escassas sendo necessario que
mais trabalhos articulem a importancia da TCC nesse contexto. Dessa forma
propdem-se que mais pesquisas sejam realizadas nessa area intuindo o melhor
desenvolvimento em todas as esferas da pessoa com autismo diagnosticado

tardiamente.

A titulo conclusivo, espera-se que este estudo contribua com profissionais de saude,
educacdo e social uma vez que em se tratando do sujeito com TEA, considera-se
importante o dialogo multidisciplinar entre todos os envolvidos ho acompanhamento
do portador desse transtorno a fim de proporcionar um processo de adaptacao mais
positiva na sociedade. Considera-se importante destacar que a relacdo dos
profissionais com a familia é fundamental no processo de atendimento,
acompanhamento e desenvolvimento do autista pois, podem trazer avan¢os no campo

social, educacéo e de incluséao.
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