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RESUMO

A Dengue é ocasionada por um virus de RNA, que possui 4 variacdes identificadas
presentes no meio humano. Suas principais manifestacdes sintomatolégicas incluem
febre, dor muscular (mialgia), dor retro ocular, dor articular (artralgia), dor de cabeca
(cefaleia), nduseas, vomitos e outros, como a erup¢ao cutanea. Este artigo objetiva
mostrar 0 nimero de casos confirmados de dengue no Brasil entre os anos de 2008
a 2012. No Brasil, a dengue é caracterizada como um grande problema de saude

publica, sendo uma das doencas de carater infeccioso deveras presente. Alguns
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fatores, como o clima (predominantemente tropical), infraestrutura deficitaria do meio
urbano, além da expansdo demogréafica, a qual ocorre de forma desordenada,
podem provocar e possivelmente justificar esse cenario nacional. Representa um
grande problema de saude publica, uma vez que o controle da doenca depende do
combate ao seu vetor, o qual dissemina-se com muita facilidade no pais, em
decorréncia dos fatores climaticos e antrépicos. Para que a doenca seja enfrentada
de forma eficiente no pais, o0 método mais eficaz € o combate ao vetor. O lixo e
materiais devem ser separados de forma eficiente e armazenados em locais
adequados para posterior reciclagem, de forma que ndo acumulem agua e se

transformem em criadouros do mosquito.
Palavras-chave: Dengue, Aedes aegypti, Epidemiologia.

INTRODUCAO

A Dengue é uma patologia febril ocasionada por um arbovirus, o qual faz parte da
familia Flaviridae (MASERA et al., 2011). A infeccdo do ser humano por esse virus
(RNA virus) ocorre por meio da picada da fémea do mosquito hemat6fago
denominado Aedes aegypti. Esse virus possui 4 variagdes identificadas, sendo elas:
DENV-1, DENV-2, DENV-3 e DENV-4, sendo que o potencial de infeccdo do virus
em uma pessoa é de apenas uma vez para cada um desses tipos, pois 0 organismo
desenvolve imunidade especifica para cada sorotipo (XAVIER et al., 2014). Além
dessas 4 variacdes, em 2013 foi isolado o quinto sorotipo da dengue (DENV-5),
porém, ele possui um ciclo silvestre, diferentemente dos demais (MUSTAFA et al.,
2014). A doenca possui formas clinicas diferentes, sendo elas a Dengue Classica,
Dengue com Complicacbes, Febre Hemorragica da Dengue, e, caso evolua para sua
forma mais grave, pode ocorrer a Sindrome do Choque da Dengue (DIAS et al.,
2010).

As principais manifestacdes atreladas a dengue sdo a febre (normalmente alta e
com inicio que se da de forma subita), dor muscular (mialgia) intensa, dor retro

ocular, dor articular (artralgia), dor de cabeca (cefaleia), nauseas, vomitos e outros
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sintomas, como a erup¢do cutanea, sendo essa Ultima mais comum nas infec¢des
gue ocorrem primariamente, e hemorragias de forma mais rara e podendo trazer

risco de Obito ao paciente (DIAS et al., 2010).

No Brasil, ainda que existam campanhas para o controle do vetor da doenca, elas
nao ocorrem com a eficacia necessaria, uma vez que o crescimento do niumero de
casos de dengue e mortes pela doenca cresceram de forma veemente entre o
periodo de 2000 a 2015 (ARAUJO et al., 2017).

Os pacientes com suspeita de dengue podem ser estratificados em quatro diferentes
grupos mediante fluxograma do Ministério da Saude (grupos A, B, C e D), pautados
na presenca ou nao de algum sinal de gravidade. Os pacientes de forma geral
necessitam iniciar hidratacdo apds detectada a suspeita de dengue, sendo que 0s
grupos A e B recebem a hidratacdo via oral, enquanto os grupos C e D recebem
hidratacéo via endovenosa (BRASIL, 2016).

Para que a prevencdo e controle da dengue ocorram de forma eficiente, é
necessario o combate assiduo do vetor, sendo que os ambientes de convivéncia
devem ser constantemente limpos, a fim de evitar a presenca de objetos que
possam ser criadouros para o mosquito, na medida que acumulem agua. Inseticidas
também séo Uteis para o controle e prevencéo da doenca, uma vez que Sao capazes
de eliminar o vetor, tanto em sua forma adulta quanto imatura. (FURTADO et al.,
2019).

No Brasil, no ano de 2012, foram notificados 576.758 casos de dengue (mediante a
variavel sexo), sendo que 44% desse valor (255.069 casos) corresponderam ao
sexo masculino, enquanto os 56% restantes (321.386 casos) relacionam-se ao sexo
feminino. No mesmo periodo, o estado do Rio de Janeiro apresentou o maior
namero de notificagcdes (177.798 casos), representando aproximadamente 30% de
todos os casos nacionais notificados mediante o periodo analisado (SILVA et al.,
2014).
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OBJETIVOS

Este artigo objetiva mostrar o nimero de casos confirmados de dengue no Brasil
entre os anos de 2008 a 2012.

METODO

Resultados obtidos no site DATASUS (http://datasus.saude.gov.br). Primeiramente
clicou-se na aba “acesso a informagdo”, em seguida, selecionou-se a opg¢ao”
“‘informacgbdes de saude (TABNET)”, logo depois clicou-se em “epidemioldgicas e
morbidade”. Na pagina seguinte, selecionou-se “Doencgas e Agravos de Notificagdo —
De 2007 em diante (SINAM)”. Na proxima pagina, selecionou-se a opgao “Dengue”.
Na aba “abrangéncia geografica” selecionou-se a opgéo “Brasil por Regido, UF e

Municipio”. Para a obtencao dos dados, selecionou-se no campo linha as seguintes

” “* ” 13 ” “

opgdes: “Ano 1° sintomas”, “faixa etaria”, “Regidao de notificagao”, “sexo”, “evolugao

de notificagcédo”, “notificacbes por gestantes”, “zona de residéncia”, “notificagdo por
escolaridade” e “notificagdo por class. final”. Para todas as opgbes acima foram
selecionados no campo coluna a opgao “n&o ativa”, no campo “conteudo”, a opgao
“casos confirmados”; e em periodos disponiveis dados de 2008 a 2012.0s graficos
dos dados foram feitos dentro do aplicativo Excel, componente do pacote Office da
Microsoft Corporation. A pesquisa bibliogréfica foi realizada em artigos cientificos,
utilizando-se para busca computadores do laboratério de informatica do Instituto
Federal de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia do Amapa, Campus Macapd, situado
na: Rodovia BR 210 KM 3, s/n - Bairro Brasil Novo. CEP: 68.909-398, Macapa,

Amapa, Brasil.
RESULTADOS

A figura 1 mostra a porcentagem de casos confirmados de dengue no Brasil entre os
anos de 2008 a 2012, por ano. A maior porcentagem ocorreu no ano de 2010
(30,51%), seguido por 2011 (21,34%), 2012 (18,01%), 2008 (17,39%) e, por fim,
2009 (12,75%).
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Figura 1 Mostra a porcentagem de casos confirmados de dengue no Brasil entre os

anos de 2008 a 2012, por ano.
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A figura 2 mostra a porcentagem de casos confirmados de dengue no Brasil entre os
anos de 2008 a 2012, por regifes do pais. No periodo em estudo, a regido Sudeste
apresentou a maior porcentagem de casos (44,77%), seguido pelo Nordeste
(26,99%), Centro-Oeste (14,69%), Norte (11,09%) e Sul (2,47%).
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Figura 2 Mostra a porcentagem de casos confirmados de dengue no Brasil entre os

anos de 2008 a 2012, por regides do pais.

50,00
44,77%
45,00 -
40,00 ~
35,00
30,00 -
25,00
20,00

14,69%
15,00 + 11,09%

10,00

5,00 - 2,47%
.

NORTE NORDESTE SUDESTE SuUL CENTRO OESTE

PORCENTAGEM DE CASOS CONFIRMADOS DE
DENGUE NO BRASIL ENTRE 2008 E 2012

0,00 +

REGIOES DO BRASIL

A figura 3 mostra a porcentagem de casos confirmados de dengue no Brasil entre os
anos de 2008 a 2012, por zona de residéncia. A zona urbana apresentou ampla
porcentagem dos casos (87,18%), sendo que a porcentagem da zona rural foi
significativamente menor (5,07%). Além disso, 0,38% dos casos ocorreram ha regiao

periurbana e 7,37% nao foram determinados.
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Figura 3 Mostra a porcentagem de casos confirmados de dengue no Brasil entre os

anos de 2008 a 2012, por zona de residéncia.
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A figura 4 mostra a porcentagem de casos confirmados de dengue no Brasil entre os
anos de 2008 a 2012, por faixa etaria. Nota-se que, durante o periodo estudado, a
faixa etaria com a maior porcentagem de casos foi a de 20 a 39 anos (38,28%),
seguida por 1 a 19 (30,84%), 40 a 59 (21,93%), 60 a 69 (4,55%), 70 a 79 anos
(2,02%), <1 ano (1,61%) e 80 ou mais (0,60%). Além disso, 0,15% dos casos hao

tiveram sua faixa etaria determinada.
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Figura 4 Mostra a porcentagem de casos confirmados de dengue no Brasil entre os

anos de 2008 a 2012, por faixa etaria.
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A figura 5 mostra a porcentagem de casos confirmados de dengue no Brasil entre os
anos de 2008 a 2012, pela escolaridade. O maior valor dos casos ocorreu na
categoria de escolaridade Ensino médio completo (17,65%), seguida por 5° a 8°
série incompleta de Ensino fundamental (EF) (17,59%), 1° a 4° série incompleta do
EF (12,17%), Ensino médio incompleto (10,44%), Ensino fundamental completo
(8,49%), 4° série incompleta do EF (7,23%), Educacéo superior completa (4,50%),
Educacdo superior incompleta (2,95%) e analfabeto (1,81%). 17,18% do total

encaixou-se na categoria “Nao se aplica”.
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Figura 5 Mostra a porcentagem de casos confirmados de dengue no Brasil entre os

anos de 2008 a 2012, pela escolaridade.
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A figura 6 mostra a porcentagem de casos confirmados de dengue no Brasil entre os
anos de 2008 a 2012, por género. Nota-se que a porcentagem de casos confirmados
durante o periodo em andlise foi superior entre o género feminino (55,08%),

enguanto o masculino representou, 44,92% dos casos.
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Figura 6 Mostra a porcentagem de casos confirmados de dengue no Brasil entre os

anos de 2008 a 2012, por género.
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A figura 7 mostra a porcentagem de casos confirmados de dengue no Brasil entre os
anos de 2008 a 2012, pela idade gestacional. 30,26% dos casos corresponderam ao
2° trimestre de idade gestacional, seguido pelo 1° trimestre (26,01%) e 3° trimestre

(23,53%). 20,21% dos casos tiveram a idade gestacional ignorada.
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Figura 7 Mostra a porcentagem de casos confirmados de dengue no Brasil entre os

anos de 2008 a 2012, pela idade gestacional.
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A figura 8 mostra a porcentagem de casos confirmados de dengue no Brasil entre os
anos de 2008 a 2012, pela classificacdo final dos casos. Nota-se um valor
amplamente maior para Dengue Classico (51,33%), seguido por Dengue com
complicacgbes (22,39%), Inconclusivo (13,99%), Sindrome do choque da Dengue
(10,80%) e Febre Hemorragica da Dengue (0,29%). 1,00% dos casos nao foram

especificados (Ign/Branco).
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Figura 8 Mostra a porcentagem de casos confirmados de dengue no Brasil entre os

anos de 2008 a 2012, pela classificacao final dos casos.
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A figura 9 mostra a porcentagem de casos confirmados de dengue no Brasil entre os
anos de 2008 a 2012, pela evolucao dos casos. Ampla maioria dos casos evoluiram
com Cura (71,68%), seguida por 0,07% de Obitos pelo agravo notificado, 0,02% de
Obitos por outra causa e 0,01% de Obitos em investigacdo. 28,23% dos casos ndo

foram especificados (Ign/Branco).
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Figura 9 Mostra a porcentagem de casos confirmados de dengue no Brasil entre os

anos de 2008 a 2012, pela evolugcéo dos casos.
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No Brasil, a dengue é caracterizada como um grande problema de saude publica,
sendo uma das doencas de carater infeccioso deveras presente. Alguns fatores,
como o clima (predominantemente tropical), infraestrutura deficitaria do meio urbano,
além da expansdo demografica, a qual ocorre de forma desordenada (COSTA e
CALADO, 2016), podem provocar e possivelmente justificar esse cenario nacional,
caracterizando o agravo no numero de casos entre o periodo de 2009 para 2010,
sendo que a maior porcentagem das notificacbes, tendo em vista o periodo
estudado, ocorre em 2010.

Dentre as regides geograficas brasileiras, a que apresenta o0 maior nimero de casos
de dengue é a Sudeste, sendo que o estado com o maior valor percentual de casos
€ 0 Rio de Janeiro, sendo que esse, no ano de 2012, representou cerca 30% dos

casos nacionais. A regido Sudeste € a regido que apresenta o maior grau de
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urbanizagdo, sendo que o Rio de janeiro apresenta visivel desordem em seu
crescimento urbano, uma vez que nota-se a ampliacdo das favelas e,
concomitantemente, da segregacdo socioespacial, fatores que deflagram a
desigualdade e dificuldade de vivéncia local, uma vez que as condi¢bes de
saneamento muito precérias favorecem a proliferacdo do mosquito Aedes Aegypti,
vetor da dengue (SILVA et al., 2014).

A ampla maioria dos casos de dengue ocorre na regido urbana, sendo que, no
periodo em estudo, representou quase 90% dos casos totais. A regido urbana
apresenta constante crescimento e desenvolvimento, porém, nem sempre 0 mesmo
ocorre de forma adequada, favorecendo o aumento de criadouros para o vetor. Um
dos fatores que podem explicar esse aumento seria a coleta ineficiente de lixo, uma
vez que nem todas as localidades sdo contempladas da mesma maneira e, dessa
forma, principalmente os materiais descartaveis, podem favorecer o acumulo de
agua e geram um ambiente propicio de proliferacdo do mosquito. Além disso, as
residéncias localizadas nos centros urbanos sdo muito préximas, dessa forma, caso
haja focos do vetor em uma casa, as habita¢des vizinhas também estardo sujeitas a
dengue, proporcionando ainda uma maior facilidade para a dispersdo do mosquito
por varios ambientes (HORTA et al., 2013).

A faixa etaria cujo percentual de notificagbes foi mais abrangente é a de 20 a 39
anos, caracteristica que € corroborada em outros estudos, denotando o aumento da
incidéncia de casos mediante o aumento de idade, sendo que esse aumento
estabiliza na faixa etaria entre 30 e 39 anos, diminuindo de forma significativa a
partir dela (RIBEIRO et al., 2006). Além disso, nota-se que a maior incidéncia ocorre
em pacientes cuja escolaridade apresentada remete ao ensino médio completo, fator
apoiado por outros estudos epidemioldgicos que mostram que pacientes
apresentavam de 6 a 9 anos de estudo, bem como pacientes com 10 ou mais anos
de estudo, demonstravam maior quantidade de anticorpos para a dengue, ou seja,
foram acometidos pela patologia (TAVARES, 2014).
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O maior numero de casos notificados abrange o sexo feminino, representando
aproximadamente 55% do total dentro do periodo em estudo. Um dos possiveis
fatores que podem explicar tais dados € o maior periodo de tempo que estdo em
suas residéncias, uma vez que o ambiente domiciliar € o local onde mais ocorre a
transmissao da dengue (SILVA et al., 2014)

No periodo em questdo (2008 a 2012), o maior numero de notificacdes ocorreu em
gestantes no segundo trimestre de gravidez. As gestantes também podem contrair
dengue, devendo ser monitoradas de forma constante nesses casos, uma vez que a
dengue durante a gestacdo pode ocasionar problematicas na evolucao gestacional,
como a ocorréncia de hemorragias, eclampsia e pré-eclampsia. Dentre esses, a
hemorragia atrelada a trombocitopenia, além de infec¢cdes agudas e danos a
placenta no primeiro trimestre de gestacdo, representam as principais causas de
Obito em gestantes com dengue. Dessa forma, nota-se que as gestantes se
caracterizam como grupo que apresenta vulnerabilidade acentuada para o quadro
de dengue, tanto em relacdo a evolucao da doenca com complicacdes, quanto a
possibilidade de 6bito materno em decorréncia dessa patologia. Deve-se ressaltar,
no entanto, que ainda que possa haver tais complicacbes durante a gestacdo, a
dengue ndo costuma estar atrelada a malformacdes congénitas (NASCIMENTO et
al., 2017).

A dengue apresenta diferentes formas clinicas, sendo tais a Dengue Classica,
dengue com Complicacdes, Febre Hemorragica da Dengue, e, caso 0 paciente
evolua de forma negativa, pode apresentar-se em sua forma mais grave, ocorrendo
entdo a Sindrome do Choque da Dengue. Dentre elas, a mais prevalente é a
classica, sendo que o paciente costumeiramente apresenta febre alta de forma
subita, dores de cabeca (cefaleias), dor muscular (mialgia), dor articular (artralgia),
fragueza e outros sintomas, como nauseas, vomitos, erupcéo cutanea (que ocorrem
principalmente em infecgbes primarias e dor retro orbitaria. Aléem disso, mesmo na
forma classica da doenga, os pacientes podem apresentar hemorragias, as quais

podem ocorrer de forma espontdnea, como sangramentos nasais (epistaxe),
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gengivais, e o surgimento de petéquias, ou provocadas (mediante a realizacdo da
prova do laco, caso seja positiva) (DIAS et al., 2010).

7z

A forma mais grave da dengue é chamada Febre Hemorrdgica da Dengue, ou
simplesmente dengue hemorragica, e, caso nao seja manejada de forma eficiente e
agil, pode evoluir para Sindrome do Choque da Dengue, caracterizada pelo choque
do sistema circulatério do paciente, podendo leva-lo rapidamente a obito.
Determinados sinais sdo considerados como “alarme” para a equipe responsavel
pelo atendimento do paciente (hipotensao postural e arterial, hemorragias, vomitos
constantes, diurese diminuida, hematdcrito aumentado e entre outros, como diurese
diminuida), mediante tais sinais, seguindo as orientacdes do Ministério da Saude, os
pacientes podem ser divididos em 4 grupos (A, B, C e D), dos casos menor para
maior complicacdo, de modo a orientar a conduta terapéutica, sendo que 0S grupos
A e B ndo apresentam sinais de gravidade, enquanto os grupos C e D apresentam
tais sinais (DIAS et al., 2010 e BRASIL, 2016).

CONCLUSAO

A Dengue é uma patologia transmitida pelo mosquito Aedes Aegypti, possuindo
quatro sorotipos que fazem parte do ciclo humano (DENV-1, DENV-2, DENV-3,
DENV-4). No Brasil, representa um grande problema de saude publica, uma vez que
o controle da doenca depende do combate ao seu vetor, o qual dissemina-se com
muita facilidade no pais, em decorréncia dos fatores climéticos e antrépicos, como a
urbanizacdo desordenada e o consequente problema sanitario de acumulo de lixo e
objetos descartaveis nos ambientes publicos e até mesmo residenciais, facilitando a

proliferacéo de criadouros do mosquito e sua consequente multiplicacao.

7

Nota-se que a regido mais afetada pela dengue é a Sudeste, tendo em vista a
abrangéncia de sua éarea urbana, sendo que o estado com o maior indice de
notificacdes € o Rio de Janeiro, tendo em vista o amplo processo de segregacao
socioespacial que la ocorre, com grande abrangéncia de favelas e falta de
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infraestrutura e saneamento basico, resultando em uma quantidade elevada de

criadouros do vetor.

Possuindo quatro principais apresentacdes clinicas (Dengue Classica, Dengue com
Complicacdes, Febre Hemorragica da Dengue e Sindrome do Choque da Dengue),
a mais prevalente de todas € a Dengue Classica, na qual os pacientes nédo
costumam apresentar sinais de gravidade. A depender da apresentacao
sintomatologica do paciente, de acordo com o Ministério da Saude, ele devera ser
classificado dentre quatro grupos (A, B, C e D), sendo que seu esquema terapéutico
derivara de tal classificacdo. O paciente deve receber hidratacdo e ser manejado de
forma adequada, para que ndo evolua negativamente e evitar, dessa maneira, a

forma mais complicada da doencga.

Gestantes apresentam-se como grupo vulneravel para a dengue, sendo que a
doenca pode, a depender do trimestre de gravidez, gerar diferentes consequéncias
negativas para a saude da mée, de modo a colocar em risco sua vida. A dengue néo

é classificada como causadora de malformagfes congénitas.

Para que a doenca seja enfrentada de forma eficiente no pais, o método mais eficaz
€ o combate ao vetor. O lixo e materiais devem ser separados de forma eficiente e
armazenados em locais adequados para posterior reciclagem, de forma que néo

acumulem agua e se transformem em criadouros do mosquito.
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