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RESUMEN

Introduccion: Las enfermedades crénicas no transmisibles (ENT) representan un enorme
obstaculo para la salud mundial. Ademas de causar un impacto econdémico en las familias y
las comunidades, también causan muchas muertes prematuras, causan grandes restricciones
y pérdida de calidad de vida. Objetivo: Retratar el perfil de mortalidad debido a
enfermedades crdnicas no transmisibles en la ciudad de Parnaiba (PI) de 2016 a 2019.
Métodos: Se trata de un disefio ecoldgico de series temporales, con datos recogidos del
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Sistema de Informacién de Mortalidad (SIM) del Ministerio de Salud, entre agosto y enero de
2020. Se excluyeron los datos que presentaban informacién de otros municipios. Para la
recopilacién de datos, se utilizé la version 3.6b de TABWIN, un programa proporcionado por
DATASUS. El andlisis de datos se realizd mediante el uso de analisis estadisticos descriptivos,
incluido el nimero y el porcentaje total de enfermedades crdnicas no transmisibles.
Resultados y Discusidn: Las tasas de mortalidad, en el periodo de 2016 a 2019, debido a las
ENT presentan un alto porcentaje de muertes por enfermedades cardiovasculares (ECV), con
un total de 52,51%, seguidas de neoplasias (25,31%), diabetes mellitus (12,75%) y
enfermedades respiratorias, responsables del 9,43% de las muertes. Conclusién: El estudio
permitid identificar una conformidad de las tasas de mortalidad entre mujeres y hombres,
siendo mayor en los hombres en general, en el periodo estudiado, y que las muertes por
enfermedades cardiovasculares suman mas de la mitad de las muertes por ENT en el
municipio de Parnaiba.

Palabra clave: enfermedades crénicas no transmisibles, atencién primaria de salud,
mortalidad.

INTRODUCCION

Las enfermedades crénicas no transmisibles (ENT) representan un gran obstaculo para la
salud mundial. Ademas de causar un impacto econémico en las familias y las comunidades,
también causan muchas muertes prematuras, causan grandes restricciones y pérdida de
calidad de vida.

La Organizacion Mundial de la Salud se asegura de que los ENT en todo el mundo
representen aproximadamente el 70% de las muertes, es decir, alrededor de 38 millones de
personas mueren cada ano y la de estas muertes, 16 millones mueren menores de 70 afos, y
casi 28 millones de estas muertes se producen en paises donde tiene ingresos entre el rango
medio y el medio. (MALTA et al., 2017).

Los datos expuestos anteriormente deben servir de alerta, no sélo de los sistemas de salud,

sino también de la propia poblacién mundial. En vista de la opinidén de que la ocurrencia del
problema no es causada sélo por la ineficiencia de las estrategias de control, teniendo como
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una de las razones principales la falta de atencién de salud personal y el acceso a la
informaciéon (MOGRE JOHNSON et al., 2017).

Los estudios muestran que las ENT infieren el caos econdmico en el sistema de salud,
reflejando en la sociedad, y que estas enfermedades crean un circulo vicioso con la pobreza,
que impacta negativamente en el desarrollo macroecondmico de Brasil, especialmente en los
municipios de ingresos medios y bajos.

En Brasil, asi como en la ciudad de Parnaiba (PI), las ENT constituyen un dilema para la salud
de gran relevancia, que se refleja en el aumento de la mortalidad y este hecho esta
estrechamente relacionado con los habitos de vida, como la nutricién inadecuada, el estilo de
vida sedentario, el consumo de alcohol y tabaco.

El empeoramiento del cuadro clinico de las ENT contribuye en gran medida a las
hospitalizaciones sensibles a la atenciéon primaria y refleja la baja participacion de los
pacientes con estas patologias a los tratamientos ofrecidos gratuitamente por el sistema de
salud brasilefio, aumentando la tasa de mortalidad debido principalmente a enfermedades
cardiovasculares y diabetes mellitus.

En vista de lo anterior, este estudio propone retratar el perfil de mortalidad debido a
enfermedades cronicas no transmisibles en la ciudad de Parnaiba (Pl) en el periodo de 2016 a
2019.

MATERIAL Y METODOS

ASPECTOS ETICOS

De acuerdo con la Resoluciéon N° 510/2016 del Consejo Nacional de Salud, estas bases de
datos no necesitan ser aprobadas por el Comité de ética de la investigacion porque contienen
informacién agregada.
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DISENO, SITIO DE ESTUDIO Y PERIODO

Se trata de un disefio ecoldgico de series temporales, con datos recogidos del Sistema de
Informacion de Mortalidad (SIM) del Ministerio de Salud. Entre agosto y enero de 2020.

CRITERIOS DE POBLACION, INCLUSION Y EXCLUSION

Se utilizaron datos de mortalidad de los residentes en el municipio de Parnaiba (PI) por ENT,
utilizando como filtros de busqueda en SIM, los cddigos de la Décima Revista de la
Clasificacidon Internacional de Enfermedades (CIE X) como enfermedades del aparato
respiratorio (Codigos )30- J98), enfermedades del sistema circulatorio (Cddigos 100-199),
diabetes mellitus (Cddigos E10-E14) y neoplasias malignas (Cédigos C00-C97), entre los afios
2016 a 2019. Se excluyeron los datos que contengan informacion de otros municipios.

RECOPILACION Y ANALISIS DE DATOS

Para la recopilacién de datos, se utilizdé la versién 3.6b de TABWIN, un programa
proporcionado por DATASUS. Esta herramienta facilitoé el procesamiento y tabulacidon de los
datos, que se exportd a una hoja de calculo del programa Excel con el fin de seguir con el
analisis estadistico y la construccidn de graficos y tablas.

ANALISIS DE LOS RESULTADOS

El andlisis de datos se realizd6 mediante el uso de analisis estadisticos descriptivos, incluido el
nuimero y el porcentaje total de enfermedades crdnicas no transmisibles.

RESULTADOS Y DISCUSION

De las 4.226 muertes notificadas por el Sistema de Informacién de Mortalidad (SIM) del
municipio de Parnaiba en los afios 2016 a 2019 (grafico 1) para todas las causas, 2.017
(47,73%) mujeres y 2.197 (51,98%) machos y 12 (0,28%) tuvo relaciones sexuales, sin ser
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observador, de estas muertes, 1.992 (47,14%) causado por ENT.

Figura 1- NUmero de muertes generales por afio y sexo en el municipio de Parnaiba (PI) de
2016 a 2019
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Fuente: SIM/MS

Teniendo en cuenta el nimero total de muertes, se observa una homogeneidad de sucesion
tanto en mujeres como en hombres, pero entre 2016 y 2017 se produce una disminucién en
el nimero de muertes entre los hombres, que ocurre lo contrario en las mujeres,
permaneciendo, ambos relativamente estables entre los afios 2017 y 2018, creciendo de
nuevo en los hombres y disminuyendo en las mujeres en el periodo marcado por 2018 a
2019.

Las tasas de mortalidad, en el periodo de 2016 a 2019, debido a las ENT presentadas en la
Tabla 1, muestran un alto porcentaje de muertes por enfermedades cardiovasculares (ECV),
con un total de 52,51%, seguidas de neoplasias (25,31%), diabetes mellitus (12,75%) y
enfermedades respiratorias, responsables del 9,43% de las muertes.

Tabla 1- Muertes debidas a ENT en el municipio de Parnaiba (PI) de 2016 a 2019
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Muertes
Causa Cédigos CIE-10
N %
Enfermedades cardiovasculares 100-199 1.046 52,51
Neoplasias Cco00-C97 504 25,31
Diabetes mellitus E10-E 14 254 12,75
Enfermedades respiratorias J30-)98 188 9,43
Total 1.992 100

Fuente: SIM/MS

Analizando la ECV en detalle, es posible observar en el Grafico 2, una similitud entre las tasas
de mortalidad entre hembras y machos en el periodo estudiado.

También se observa que en 2016 el nimero de muertes en hombres (13,48%) es mayor que
en las mujeres (11,06%), disminuyendo esta diferencia en 2017 a 0,58%, permaneciendo en
aproximadamente el 1% en los afos siguientes.

Grafico 2: Tasa de muertes por enfermedades cardiovasculares por sexo y afio en la ciudad
de Parnaiba (PI) de 2016 a 2019.
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Fuente: SIM/MS

En la distribucidn de muertes por enfermedades no transmisibles en el municipio de
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Parnaiba, las enfermedades cardiovasculares ocupan el primer lugar de muerte, siendo
responsables de mas de la mitad de las muertes, no discrepando con lo que ya se ha
demostrado en Brasil y en el mundo. En 2016, segln la Organizaciéon Mundial de la Salud,
entre las ENT, las enfermedades cardiovasculares representaron el 28% de las muertes
(OMS, 2018).

Las enfermedades cardiovasculares y sus complicaciones traducen un alto impacto negativo
de la productividad en el trabajo y los ingresos familiares. Para revertir esta situacion, el
Brasil necesita alcanzar el alcance de reduccion del 25% recomendado en el Plan de Accidn
Mundial sobre las ENT. (MALTA, 2019)

Gréfico 3: Tasa de muertes por diabetes mellitus por afio y sexo en la ciudad de Parnaiba (PI)
de 2016 a 2019.
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El grafico 3 muestra que entre 2016 y 2018, de las 254 muertes por diabetes mellitus, hubo
una mayor frecuencia de mortalidad entre las mujeres en comparacion con los hombres y
muestra que hay un aumento en el nimero de muertes en las mujeres y en la mano opuesta,
el declive de las muertes entre los hombres. En 2019, se observo lo contrario del bienio
anterior, una disminucién de la mortalidad en las mujeres y el aumento de los hombres.
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En 2016, alrededor de 41 millones de muertes en todo el mundo se debieron a enfermedades
no transmisibles (ENT). En este grupo destaca la diabetes mellitus, responsable de 1,6
millones de muertes, correspondientes al 4%, en Brasil, esta patologia fue responsable del
5% de todas las muertes por enfermedades crénicas no transmisibles (OMS, 2018; OMS,
2019)

El grafico 4 muestra las muertes debidas a la enfermedad pulmonar obstructiva crénica que
ocurrié entre 2016 y 2019, lo que representa una homogeneidad en la tasa de mortalidad en
ambos sexos en el periodo estudiado.

Se observa que en 2019, el porcentaje mas alto de muertes fue del 14,90% en las mujeres y
del 15,96% en los hombres, mientras que la tasa de mortalidad mds baja se produjo en 2018,
con 10,64% y 11,17% para mujeres y hombres, respectivamente.

Grafico 4: Tasa de muertes por enfermedad pulmonar obstructiva cénica, por afio y sexo, en
el municipio de Parnaiba (PI), 2016 a 2019.

Ef Em

=
£ @
= T n
- @ S e =
= o ~ -] \_E o
= p - ~ & =
- Nog 3 =
—~ = Co ) = —
F' I | |
2016 2017 2018 2019

Fuente: SIM/MS
La tasa de mortalidad debida a la EPOC en el municipio de Parnaiba se muestra de acuerdo

con lo que se encuentra en los datos epidemiolégicos nacionales, segun lo informado por
Goncalves-Macédo et al, (2019) en su estudio, lo que demuestra que la tasa de mortalidad
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debida a la EPOC ajustada para el género y la edad en Brasil, se redujo considerablemente. El
modelo de prediccion validado para 2017 muestra que la incidencia y mortalidad de la EPOC
siguen disminuyendo. (GONCALVES-MACEDO et al, 2019)

De las 504 muertes por neoplasias (Grafico 5), se observé una frecuencia mas alta en 2016,
16,07% de muertes en mujeres y 10,71% en hombres. En 2017, hubo una disminucion
gradual de las muertes en ambas mujeres, 12,69% muertes y en hombres, 9,32% muertes,
mientras que en 2018 se observa un nuevo aumento de la mortalidad en ambos sexos con
una disminucién posterior en el afio siguiente (2019), con el mismo porcentaje de muertes en
ambos sexos.

Figura 5: NUmero de muertes por Neoplasia, por afo y sexo, en el municipio de Parnaiba (PI),
2016 a 2019.
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CONSIDERACIONES FINALES

Los impactos causados por la mortalidad por entsanadas encarnan de antemano la magnitud
del problema de salud publica resultante de enfermedades como la hipertension y la
diabetes.

El estudio permitié identificar una conformidad de las tasas de mortalidad entre mujeres y
machos, siendo mayor en los hombres en general, en el periodo estudiado, y que las muertes
por enfermedades cardiovasculares totalizan mas de la mitad de las muertes debidas a la
ENT en el municipio de Parnaiba.

El perfil esbozado por los datos proporcionados por SIM - sistema de informacién sobre la
mortalidad del Ministerio de Salud, se puede comparar con los hallazgos nacionales y
mundiales, de lo que se deja claro que las muertes por EPOC estan disminuyendo y la
frecuencia de las muertes por diabetes mellitus es alta en las mujeres.
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