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RESUMO

Existem multiplos fatores relacionados a tentativa de suicidio que, na maioria dos
casos, estdo vinculada a vontade de romper com uma realidade de grande sofrimento
psiquico. Esse estudo tem como objetivo realizar uma revisao integrativa de literatura,
em artigos de lingua portuguesa dos ultimos 5 anos acerca dos possiveis fatores de
risco que levam a tentativa de suicidio. Foram utilizados para a busca os seguintes
descritores: suicidio, fatores, risco e tentativa. Sendo selecionados a partir de uma
triagem 10 artigos relacionados ao asssunto do trabalho e separados posteriormente
em 5 categorias para andlise: fatores de risco na infancia, fatores de risco na
adolescéncia, fatores de risco na adultez, fatores de risco na velhice e fatores de risco
gerais predisponentes. Os resultados apontam as principais causas de suicidio em

cada faixa etaria: conflitos familiares na infancia; construcdo da identidade na

1 Académico de Psicologia.
2 Orientador. Graduado em Psicologia; Mestre em Ciéncias da Comunicacéo.

RC: 64380
Disponivel em: https://www.nucleodoconhecimento.com.br/psicologia/tentativa-de-suicidio



https://www.nucleodoconhecimento.com.br/
https://www.nucleodoconhecimento.com.br/psicologia/tentativa-de-suicidio
https://www.nucleodoconhecimento.com.br
https://www.nucleodoconhecimento.com.br/psicologia/tentativa-de-suicidio

MULTIDISCIPLINARY SCIENTIFIC JOURNAL ~ REVISTA CIENTIFICA MULTIDISCIPLINAR NUCLEO DO

0 4 NUCLEO [D() CONHECIMENTO ISSN: 2448-0959

https://www.nucleodoconhecimento.com.br

adolescéncia; relacionamentos interpessoais na adultez; e falta de autonomia na

velhice.

Palavras-chave: fatores de risco, comportamento, suicidio.
INTRODUCAO

O suicidio possui multiplos fatores, que podem variar conforme cada individuo, alguns
mais evidentes em alguma faixa etaria e, outros, comuns a todas as idades. E
necessario o conhecimento dos possiveis fatores que levam a tentativa suicidio,
destarte, o objetivo do presente trabalho é realizar uma revisao integrativa de literatura
a respeito do tema e descobrir os possiveis fatores que levam a tentativa de suicidio,
para, assim, auxiliar aqueles que lidardo com isto e para que se possa tentar
compreender as causas de novas tentativas e evitar a consumacao do ato, que pode

levar ao fim de uma vida.

Segundo Botega (2014), o suicidio € uma das principais causas de mortes de pessoas
entre 15 e 44 anos de idade. A maioria dos casos envolvem algum transtorno mental,
sendo as principais causas depressao, transtorno de humor bipolar, ou alcool e outras

substancias psicoativas.

Para o Conselho Federal de Psicologia (2013), os fatores que envolvem o suicidio séo
multiplos (biopsicossocial), sendo os principais deles: relacionados a transtornos
mentais, depresséo, ou abuso de substancias psicoativas, o que representa 90% dos
casos. Todo caso de suicidio € um marcador de sofrimento psiquico, ou transtorno
mental. O sofrimento psiquico, € algo existencial, que todos nds experimentamos em
menor ou maior intensidade durante a vida, mas associado a um transtorno

psiquiatrico, em casos graves, pode oferecer um maior risco de suicidio.

Para Owens; Horrocks e House (2002), uma tentativa de suicidio aumenta
consideravelmente o risco de sua futura concretizacdo em relacdo aos indices
populacionais em geral. Segundo Hillman (1993), o suicidio ndo € uma sindrome, nem

7

sintoma, ele é algo complexo, ainda mais que uma psicose, tensdo sexual, ou
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violéncia fisica, pois ndo é um problema de vida, mas um problema de vida e morte.
O individuo ndo simplesmente comete o suicidio, mas antes preenche certas
condicOes para que cometa a tentativa, essas que teriam a ver com a sociedade em
gue vive e seu mundo interno. Seria necessario aproximar o individuo de seu grupo
de convivio, pois o0 isolamento, causado por problemas vividos como divércio,
fracasso, viuvez, etc, é uma influéncia desintegradora e, frente a isto o ser humano
pode tentar se suicidar. Este autor destaca também os aspectos inconscientes do
individuo, para ele antes de nos aproximarmos do problema do suicidio devemos
primeiramente compreender a vida desse. E necessario conhecer os aspectos
conscientes e inconscientes da personalidade do individuo, suas indagagdes internas
tais como sonhos, fantasias e modo de apercepcéo para assim se formar um quadro

adequado dos motivos que levam ao ato suicida.
METODOLOGIA

O presente estudo constitui-se numa revisao integrativa de literatura. Para tal, foi
realizada uma busca nas seguintes bases de dados online: Scielo, PEPSIC e Google

Académico.

Os descritores utilizados foram “suicidio” em combinagdo com outros, tais como:
fatores, risco e tentativa. Foram adotados critérios de inclusdo: artigos em portugués,
com o tema fatores de risco que levam a tentativa de suicidio, com ano de publicacao
entre 2013 e 2018. Enquanto os critérios de excluséo, foram: artigos repetidos, artigos
gue fugissem da tematica, artigos em lingua inglesa e com data de publicacéo
anteriores a 2013. Apo0s realizada uma leitura dos artigos encontrados, procedeu-se
uma organizacdo dos dados a partir das seguintes categorias: fatores de risco na
infancia, fatores de risco na adolescéncia, fatores de risco na adultez, fatores de risco
na velhice e fatores de risco gerais predisponentes de forma a categorizar as

informacdes consideradas importantes para o objetivo geral deste trabalho.
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APRESENTACAO DE RESULTADOS

ApoOs a realizacao da pesquisa segundo os descritores propostos foram encontrados

0s seguintes resultados: 9 artigos na base PEPSIC, 25 no Scielo e 35 resultados no

Google Académico.

Apbs a leitura dos 69 artigos encontrados foram excluidos 59 artigos por fugirem do

tema desta pesquisa, ou por serem repetidos. Desta forma foram considerados, para

fins de estudo, 10 artigos relevantes, que seguem abaixo identificados por nome do

autor, titulo, objetivo geral e metodologia (Quadro 1).

Quadro 1 —
Digitais (N = 10).

N°/Autor
1. MariaRaquel de

Oliveira Alcantara;

Thércia Lucena
Grangeiro
Maranhéo; Ana

Olivia de Oliveira
Marinho;
Leonardo
Carvalho de
Macedo.

2. Nadja Cristiane

Lappann Botti;
Luiza Cantéao;
Aline Conceicéo
Silva; Thais
Goncalves Dias;
Livian Carrilho
RC: 64380

Titulo

O papel do cuidador
na identificacao dos
fatores
relacionados ao

suicidio de idosos

Caracteristicas e
fatores de risco do
comportamento

suicida entre
homens e mulheres
com transtornos

psiquiatricos

Metodologia

Pesquisa

bibliografica

de
qualitativo.

Estudo

guantitativo

carater

com analise

descritiva

inferencial.

e

Caracteristicas Dos Artigos Selecionados Nas Bases De Dados

Objetivo Geral
Identificagéo dos
possiveis fatores que
levam pessoas idosas

a cometerem suicidio.

Identificar
caracteristicas do
comportamento
suicida e fatores de
risco de homens e

mulheres com
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Menezes; Ramon
Azevedo Silva de
Castro.

3. Ana Carolina
Rodrigues
Pereira; Vanessa
Cristina
Alvarenga.

4. Luiza de Lim

Braga; Débora
Dalbosco
Dell’Aglio.

5. Miria
Benincasa;

Manuel Morgado
Rezende.

6. Yohanna

Cerqueira; Patricia

Lima.

7. Adriano
Schldsser; Gabriel
Fernandes
Camargo Rosa;
Carmen Leontina
Ojeda

More.

Ocampo

RC: 64380

Suicidio: um estudo

sobre os fatores de

risco

Suicidio na
adolescéncia:
fatores de risco,

depressao e género

Tristeza e suicidio
entre adolescentes:
fatores de risco e
protecao

Suicidio: a pratica
do psicélogo e os
principais fatores de

risco e protecao

Reviséo:
Comportamento
suicida ao longo do

ciclo vital

Revisao
sistematica

de literatura.

Revisado
sistematica

de literatura.

Grupo focal
para coleta e
analise de
dados.
Revisdo
sistematica

de literatura.

Revisado
sistematica

de literatura.

transtornos

psiquiatricos.

Compreender o]
comportamento
suicida.

Discutir  fatores de

risco de suicidio na
adolescéncia sob uma
perspectiva
desenvolvimental.
Identificar os fatores

de risco e protegcao

relacionados ao
suicidio.
Trazer uma

contribuicdo ao campo
da psicologia e éareas
afins a respeito do
comportamento
suicida.

O estudo tem como
objetivo revisar artigos
sobre o]
comportamento
suicida ao longo do
ciclo vital, identificando
os fatores de risco e

protecao.
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8. Marta Bras;
Saul Jesus;

Claudia Carmo.

9. Girliani

Sousa;

Silva
Marilia
Suzi Pereira dos
Santos; Amanda
Tabosa Pereira da
Silva;
Galdino

Albuquerque

Jaqueline

Perrelli; Evertgon
Botelho Sougey.

10. Maria Cecilia
de Souza Minayo;
Fatima Goncalves

Cavalcante.

Fonte: O Autor (2018).

DISCUSSAO

Fatores
de
risco e protetores

psicoldgicos
associados a
ideacdo suicida em
adolescentes

de

sobre

Revisao
literatura

suicidio na infancia

Suicidio entre

pessoas idosas:

revisao de literatura

Analise e
de
de

coleta
dados

grupo
amostral.

Revisao
sistematica

de literatura.

Revisado
sistematica

de literatura.

Estudar a relacdo dos
fatores psicoldgicos de
risco e protecdo com a

ideacgao suicida.

Analisar a literatura
especifica sobre os
fatores associados ao
comportamento

suicida em criancas

com até 14 anos.

Promover uma revisao
de literatura a cerca do
tema suicidio entre

pessoas idosas.

O presente estudo objetivou realizar uma revisdo integrativa de literatura, em artigos

de lingua portuguesa dos ultimos 5 anos acerca dos possiveis fatores de risco que

levam a tentativa de suicidio. A partir de uma leitura prévia dos artigos encontrados

(Quadro 1) criou-se uma divisdo categorica dos assuntos relevantes ao objetivo desse

trabalho. As categorias a que se chegou séo: fatores de risco na infancia, fatores de

risco na adolescéncia, fatores de risco na adultez, fatores de risco na velhice e fatores
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gerais predisponentes da tentativa de suicidio. Sendo evidenciado em cada uma delas

os fatores de risco que levam a tentativa de suicidio.

Antes da elucidacdo das categorias faz-se necessario conceituar dois termos
importantes, presentes na leitura delas, que sao: tentativa de suicidio e ideacéo
suicida. Segundo Ferreira (2008), conceitua-se uma tentativa de suicidio qualquer ato
nao fatal, autoinfligido, que atente contra a prépria vida. Enquanto, a ideacao suicida,
segundo Silva (2006), constitui-se na idealizacdo e planejamento da morte de si

mesmo, ou seja, é a fantasia, ou desejo que precede a tentativa de suicidio.

A primeira categoria “fatores de risco na infancia” aborda através dos artigos 7 € 9
as principais causas das tentativas de suicidio da faixa etaria de 5 e 14 anos. Os
conflitos familiares sdo um grande indicador, criangas que participam de um ambiente
familiar hostil, com falta de didlogo e normas rigidas estdo mais propensas a
desenvolver ideac¢fes suicidas. Assim também, a presenca de parentes depressivos,
ou pais que tentaram o suicidio também contribui para aumentar o risco de ideacdes
suicidas nessa faixa etaria. Outros fatores estressores como divércio dos pais, ou
historico de abuso sexual, estdo associados também aos fatores de risco. Fatores
psiquicos, cognitivos e abuso de substancias fazem parte das causas de suicidio,
sendo o0 baixo desempenho escolar um grande predisponente das tentativas de
suicidio, este que pode estar diretamente ligado a algum tipo de problema cognitivo
como TDAH (transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade). A crianga no meio
escolar esta sob risco de sofrer bullying, um tipo de agresséo fisica, ou psiquica com
fim de humilha-la, que pode causar seu isolamento e morte. Além disso o baixo
rendimento escolar pode causar-lhe medo das criticas e pressfes sociais e familiares.
Qualquer mudanca no comportamento da crianca pode ser um fator de risco, visto que
as mesmas costumam se isolar e agir de forma estranha nas semanas que antecedem
seu suicidio, evitando até mesmo ir & escola no dia da tentativa. E importante atentar
aos tracos de personalidade da crianca que podem estar ligados a fatores de risco,
visto que criangas mais raivosas, ansiosas e impulsivas, ou com tracos depressivos

apresentam maiores chances da tentativa.
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A segunda categoria “fatores de risco na adolescéncia” aborda através dos artigos
4,5, 7 e 9 as principais causas de suicidio, na faixa etaria de 15 a 19 anos de idade.
A propria adolescéncia como fase de vida € um fator de risco, visto que se trata de um
momento de crise e de construcdo da identidade (personalidade), com baixa
toleréncia a frustragcéo, e vulnerabilidade do self. A tristeza, a falta de motivacéo, o
sentimento de desesperancga, e sintomas depressivos, sao fatores de risco que podem
levar a tentativa de suicidio, visto que jovens que apresentam tais quadros estdo mais
predispostos a serem vitimas de ideacdes suicidas. Esses fatores, por sua vez, podem
estar ligados a problemas familiares, relacionamentos amorosos, traicdo de amigos,
sentimentos de desprotecao, questdes financeiras, ou a falta de privacidade e escuta.
Alguns fatores que ocorrem na adolescéncia assemelham-se as causas do suicidio
infantil, como problemas cognitivos, psiquicos, dificuldades escolares, abuso de

substancias quimicas e bullying, sendo os maiores predisponentes da ideacdo suicida.

A terceira categoria “fatores de risco na adultez” explora através dos artigos 2, 6 e
7 as principais causas de suicidio, na faixa etaria de 35 a 54 anos. O maior afetado
nessa fase € o homem, que devido a culturalidade patriarcal do “homem provedor”,
ser mais vulneravel quando se encontra em situacbes de desemprego, ou
empobrecimento. Além disso, nessa fase, independente do genéro, faz-se importante
a criacdo de vinculos, e a auséncia de isolamento, visto que adultos sem parentes
proximos, amigos, ou algum tipo de relacionamento afetivo/amoroso, estdo mais
sucetiveis as ideacdes suicidas. A perda de relacionamentos interpessoais, também
pode estar relacionada a ideac¢ao suicida demonstrando que a perda de vinculos pode
ser tdo grave quanto a sua auséncia. Por fim, um histérico familiar de doencas
psiquiatricas, principalmente depresséo, também, pode estar associados a um maior
risco de suicidio, além disso, como em outras faixas etarias o adulto também sofre
abuso de substancias quimicas, que podem precipitar ou predispor, a tentativa de

suicidio.

A quarta categoria “fatores de risco na velhice” composta pelos artigos 1, 3,6, 7 e
10 exploram a faixa etéria acima dos 75 anos de idade, na qual o idoso encontra-se

mais vulneravel a tentativa de suicidio. Os principais fatores de risco encontrados
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neste grupo sdo a perda de autonomia e falta de satisfacdo das necessidades basicas,
gue podem estar relacionados a doencas fisicas, ou psiquicas e a falta de cuidado da
familia, ou cuidador. Nessa fase da vida acontece um grande numero de
transformacdes biolGgicas, sociais e psiquicas, que afetam autoestima, o0s
predispondo a tentativa de suicidio, afim de aliviar os sentimentos de angustia,
desesperanca e sofrimento. Sendo que os pacientes deprimidos, ou depressivos
apresentam até duas vezes mais risco de tentativa de suicidio. Por outro lado,
guestdes como aposentadoria, perda da funcao social, ou morte de pessoas proximas
estdo também relacionados ao risco de comportamento suicida nessa idade. Outros
fatores contribuintes podem ser o ambiente hostil e a falta de afetividade familiar, ja

gue o idoso se vé fragilizado devido as limitacdes da idade.

A quinta e ultima categoria, “fatores gerais predisponentes da tentativa de
suicidio”, apresenta informacdes encontradas nos 10 artigos analisados, e discorre
os fatores de risco da tentativa de suicidio em todas as faixas etarias. Os principais
fatores de risco da ideacao suicida estéo relacionados a transtornos mentais e ao
abuso de substancias quimicas (licitas e ilicitas). Também existem especificidades de
género: enquanto nos homens ha maior risco de suicidio devido ao uso de drogas,
nas mulheres tém-se como maior fator de risco um histérico de abusos de todo tipo,
bem como, o transtorno de humor. Por fim, diversos outros fatores podem ser
considerados predisponentes da tentativa de suicidio independente da faixa etaria:
histérico de suicidio na familia; tentativas anteriores; doencas fisicas e psicologicas
incapacitantes; isolamento social e sentimento de soliddo; impoténcia e

desesperanca.

Séo citados na cartilha brasileira de prevencéo ao suicidio, segundo Unimed (2018),
fatores de risco ao suicidio que vao de encontro as informacdes dos artigos da ultima
categoria. Dentre os principais fatores estdo problemas socioculturais, genéticos,
filoséficos existenciais e ambientais. Sendo agravantes conflitos, desastres, violéncia,

abusos, ou perdas, isolamento social e transtornos mentais.
Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (2000), aqueles que tentaram o suicidio
na maioria dos casos possuem algum transtorno mental diagnosticavel. Os grupos
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diagnésticos, em ordem de risco sdo: depressao (todas as formas); transtorno de
personalidade (antissocial e boderline com tracos de impulsividade, agressividade e
frequentes alteragcbes de humor); alcoolismo (e/ou abuso de substancia em
adolescentes); esquizofrenia; transtorno mental organico. Portanto, embora, hajam
diversos fatores de risco, envolvidos numa tentativa de suicidio, evidencia-se que a

presencga de um transtorno mental é a principal causa independente da faixa etaria.
CONSIDERACOES FINAIS

Levando em conta o objetivo geral do presente estudo, que é realizar uma reviséo
integrativa de literatura acerca dos possiveis fatores que levam a tentativa de suicidio,
as literaturas indicam que sdo multiplos os fatores determinantes da tentativa de
suicidio. Sao fatores gerais, comuns a todas as faixas etarias, o isolamento social, o
abuso de substancias quimicas, a falta de afeto e os problemas psicoldgicos. S&o
fatores pontuais, relacionados as principais causas de suicidio, em cada faixa etaria:
conflitos familiares na infancia; construgcdo da identidade na adolescéncia,

relacionamentos interpessoais na adultez; e falta de autonomia na velhice.

Em todos os casos de tentativa de suicidio, 0 que se pode notar € um rompimento, ou
uma tentativa de romper, com a realidade atual, que pode acontecer de forma
consciente, ou inconsciente. Nos casos de doencas mentais e abuso de substancias
guimicas, devido ao rompimento com a realidade, ou perda das capacidades plenas
mentais, o individuo torna-se vulneravel a tentativa de suicidio, pois ndo se encontra
completamente ciente dos seus atos. A alteracao do estado mental interfere na forma
como ele encara a realidade, pois esta fragilizado devido a percepcédo alterada do
mundo ao seu redor. Ja quando o ser humano ndo encontra mais significado em sua
existéncia, sente-se solitario, enfrenta um grande numero de mudancas
biopsicossociais, dores, ou angustias o suicidio torna-se uma alternativa para romper

com sua realidade atual e o sofrimento proporcionado por ela.

O presente estudo encontrou algumas dificuldades, tais como a limitacao de literatura
devido a restricdo do estudo a artigos de lingua portuguesa. Além disso, utilizou-se
apenas um recorte das ideias originais dos autores dos artigos, sendo pouco 0s
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conteudos acerta dos fatores de risco que podem levar a tentativa de suicidio,
encontrados dentro dessa delimitacdo. Cabe aos profissionais da area saude e futuros

estudos, explorar melhor os fatores de risco que podem levar a tentativa de suicidio.
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