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RESUMO

Objetivo: O presente artigo tem como objetivo identificar a relacdo da obesidade e a
COVID-19, caracterizando os principais fatores existentes que convergem para a
contaminacgao desses individuos. Pergunta problema: Quais os fatores fisiolégicos e

epidemioldgicos estdo atrelados a elevada incidéncia de COVID-19 em individuos
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obesos. Método: Foi realizada uma revisdo integrativa da literatura, pesquisa
descritiva e com abordagem qualitativa que néo teve como propdsito exaurir o tema,
contudo, procurou elucidar os diferentes achados em relacdo ao tema no cenario
global e para isso foram selecionados 14 artigos, destes, 6 (42,9%) apresentavam
relagcdo com o tema abordado e/ou objetivos do presente estudo e estavam na integra.
Nenhum foi excluido na etapa de leitura de titulos e resumos, dentre estes, nenhum
estava duplicado; 3 (21%) ndo apresentavam relacdo com o tema abordado e/ou
objetivos do presente estudo; 1 (7,4%) era artigo de revisao de literatura sistematica,
nenhum trabalhou com amostra pediatrica e teses/dissertacfes, 5 (35,7%) nédo
estavam na integra. Posteriormente, 6 artigos restantes (42,9%) apresentavam
relacdo com o tema abordado e/ou objetivos do presente estudo. Resultados: A
COVID-19 foi classificada como a maior pandemia do século, acometendo a maioria
dos paises do mundo, e percebeu-se que os portadores de Doencas Crbnicas Nao
Transmissiveis (DCNT), incluindo a Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS), Doencas
Cardiovasculares (DCV), Diabetes Mellitus (DM), patologias pulmonares e a
obesidade sédo os que evoluem de forma mais grave a doenca e possuem chances
acentuadas de contaminacao ocasionadas a repercussfes imunoldgicas. Por ser uma
doenca nova e que est4d atualmente em propagacdo, poucos estudos foram
publicados até o momento, correlacionando e explicando a relacdo entre a obesidade
e a COVID-19.

Palavras-chave: Covid-19, obesidade, doencas crénicas nao-transmissiveis.
1. INTRODUCAO

O grupo de viroses denominadas de Coronavirus é composto por agentes
desencadeadores de epidemias que acometeram a populacdo mundial nas dltimas
duas décadas. Essa classe de virus é responsavel pelo desenvolvimento da Sindrome
Respiratéria Aguda (SRA) e da Sindrome Respiratoria do Oriente Médio (SROM) por
parte dos individuos acometidos (SIFUENTES-RODRIGUEZ; PALACIOS-REYES,
2020).
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Recentemente, um novo integrante dessa familia de virus foi identificado e
caracterizado primeiramente pelo acometimento massivo da populacdo chinesa e
alastrando-se em seguida para a esfera global (ZHAO et al., 2020). Classificado como
COVID-19 esse patégeno apesar de possuir baixo poder de letalidade, possui grande
propagacao entre os individuos infectados, ultrapassando o nimero de 3.000.000 de
individuos contaminados e mais de 200.000 mortes, tornando-se uma virose que além
de estar em plena ascensdo mundial, requer esfor¢cos combinados entre os diversos
continentes e por parte da organizacao mundial de saude (OMS) para conter o seu
avanco (LI et al., 2020; WANG B. et al., 2020 WANG C. et al., 2020).

Os individuos podem contrair o virus por meio do contato humano direto ou pelo
contato com objetos contaminados, funcionando como vetores para o crescimento da
COVID-19. Depois da propagacao observa-se que a COVID-19 possui um periodo de
replicacdo no organismo do individuo para que 0s primeiros sintomas possam ser
notados e esses podem ser classificados de leves a severos (KAMPF et al., 2020).
Estao listados a seguir alguns dos sintomas caracteristicos: tosse, congestdo das vias
aéreas superiores, mialgia, cefaleia, febre, diarreia, coriza e dispneia. Lai e col. (2020),
citam que apesar da dispneia ndo ser o sintoma observado com maior frequéncia,

s

ocorrendo em aproximadamente 35% dos casos, ela é o principal sintoma para
diferenciar os pacientes que precisam de suporte terapéutico intensivo dos que nao

precisam.

Classificada como a maior pandemia do século a COVID-19, atualmente, ja acometeu
grande parte dos paises do mundo e notou-se que entre os individuos que
desenvolvem a forma mais grave da doenca e que tem maior proporcao de
mortalidade nos diversos paises estdo os portadores de Doencas Crbnicas N&o
Transmissiveis (DCNTSs), incluindo a Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS), Doencas
Cardiovasculares (DCV), Diabetes Mellitus (DM), patologias pulmonares e a
obesidade (DRUCKER, 2020; RYAN; CAPLICE, 2020).

Entre elas a obesidade € uma DCNT multifacetada e que envolve uma série de
mecanismos comportamentais e fisioldgicos, desencadeando tanto modificacdes na
liberagcdo hormonal, como na funcdo endocrina exercida pelo pancreas aumentando
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a resisténcia periférica a insulina, como também no relacdo entre saciedade e fome
permeada pelo controle emocional e fisico que, por sua vez, € regulada por horménios
secretados pelo sistema gastrointestinal (IZQUIERDO et al., 2019). Somado a essas
alteracdes o excesso de tecido adiposo € responsavel por uma inflamacao sistémica
de baixo grau e, ainda, acrescenta-se aos fatores inflamatérios o desbalango
imunolégico ocasionado pela obesidade. Por outro lado, sabe-se que os individuos
eutrdficos e saudaveis, definidos pelo indice de Massa Corporal (IMC) entre 18,5 a
24,9 Kg/m2 e sem a presenca de comorbidades, conseguem promover um balanco
adequado entre fatores inflamatérios e anti-inflamatérios gerados por diversas
situacoes diarias, como doencas e o exercicio fisico (ALAM; NG; LARBI, 2012)

Apesar de poucos casos terem sido relatados pela populagéo chinesa, em grande
parte pela menor prevaléncia de obesidade em sua populacdo em comparacdo com
0S paises ocidentais, a obesidade atualmente esta sendo considerada como um dos
fatores que aumentam significativamente a letalidade nos individuos acometidos pela
COVID-19 e diversos estudos tém procurado identificar e esclarecer essa relagéao
(RYAN; CAPLICE, 2020). Por esse motivo, o objetivo desse trabalho é identificar por
meio de revisdo integrativa da literatura a relacdo entre a obesidade e a COVID-19
caracterizando os principais fatores existentes que convergem para a contaminacgao

desses individuos.
2. MATERIAIS E METODOS

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, pesquisa descritiva e com
abordagem qualitativa. Para a elaboracdo da presente reviséo integrativa percorreu-
se as seis fases descritas por Souza, Silva e Carvalho (2010), a seguir: 1) identificacao
do tema e selecdo da questdo de pesquisa; 2) estabelecimento de critérios para
inclusdo e exclusdo de estudos; 3) identificacdo dos estudos pré-estabelecidos e
selecionados; 4) categorizacdo dos estudos selecionados; 5) analise e interpretacéo
dos resultados; e 6) apresentacao da reviséo e sintese do conhecimento.

Na primeira fase foi elaborada a questéo norteadora: Quais as evidéncias relatam a
associa¢do da obesidade com a Covid-19 entre os individuos?
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O préximo passo foi a definicdo das palavras chaves, para a estratégia de busca a fim
de tornar possivel o encontro entre a hipétese e as informacfes armazenadas em

bases de dados diversas.

Na segunda fase foi levantada a amostragem ou busca na literatura utilizando os
critérios de inclusdo. Esses critérios para a busca dos dados foram estabelecidos
conforme as bases de dados listadas a seguir: Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Medical Literature Analysis and Retrievel
Sistem Online (MEDLINE), Scientific Electronic Library Online (Scielo), Pubmed e
Wiley Online Library, durante o periodo de Abril a Julho de 2020;, na lingua
portuguesa, inglesa e espanhola; realizados em humanos. Entre os critérios de
exclusao foram elencadas as publicagbes duplas; teses e dissertagOes; estudos
pediatricos; estudos in vitro e em animais e artigos que ndo se enquadram nos

objetivos do referido estudo.

Foram utilizadas as palavras-chave/qualificadores: covid-19; obesidade e doencas
cronicas nao-transmissiveis, de acordo com o buscador “Descritores em Ciéncias da
Saude” (DeCS). A busca foi feita realizando diversas combinagdes entre as palavras

citadas por meio dos operadores booleanos AND e OR.

Um fluxograma foi elaborado para apresentar a sintese do processo de selecdo dos
artigos. Utilizados os termos da pesquisa acima descritos e a partir dos resultados,
filtrados pelos critérios de inclusdo, foram escolhidos os artigos pelos titulos e
resumos. Foram lidos todos os resumos e titulos para uma primeira triagem e
posteriormente os artigos foram avaliados de forma completa para verificacdo de
elegibilidade, a fim de determinar o nimero de artigos para analise. Nos casos em que
a leitura do resumo nao era suficiente para estabelecer se o artigo deveria ser incluido,

eles foram lidos na integra para determinar a sua elegibilidade.

Na terceira fase, para proferir uma melhor analise e discusséo, os contetdos extraidos
dos estudos foram subdivididos em categorias tematicas. A selecdo dos dados
relevantes dos artigos selecionados anteriormente, foi executada de forma sistematica

utilizando um instrumento elaborado pelos pesquisadores: quadro sinoptico. Este
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instrumento facilitou a sintetizacdo e a comparacao entre os dados encontrados, além
de possibilitar a interpretacdo mais objetiva deles. O quadro continha ano, autoria,

local do estudo (cidade e pais), tipo de estudo, nivel de evidéncia e periodico.

Na quarta fase, foi realizada a classificacdo dos artigos selecionados quanto aos
niveis de evidéncia; sendo obedecida uma hierarquia de evidéncias (1 a 6) conforme
o delineamento das pesquisas. Para uma melhor andlise critica dos artigos pré-
selecionados, foram aplicados os critérios da Agency for Healthcare and Research

and Quality.

Na quinta fase, os artigos foram comparados entre si, na procura de critérios de
semelhanca e diferencas. Os artigos incluidos no estudo foram agrupados com
tematica semelhante, sendo criadas categorias. A matriz da sintese do conhecimento
dos resultados significativos de cada estudo considerados pertinentes foi: titulo,

objetivo, amostra, principais resultados e categoria tematica.

Finalmente, na ultima fase realizou-se a sintese de todo o conhecimento; sendo que
0s principais resultados dos artigos incluidos foram analisados e discutidos conforme

a categorizacao descrita anteriormente.

3. RESULTADOS

Apés a pesquisa dos artigos cientificos nas bases de dados anteriormente citadas,
constatou-se um total de 14 estudos. Destes nenhum foi excluido na etapa de leitura
de titulos e resumos, dentre estes, nenhum estavam duplicados; 3 (21%) né&o
apresentavam relacdo com o tema abordado e/ou objetivos do presente estudo; 1
(7,4%) era artigo de revisao de literatura sistematica, nenhum trabalhou com amostra
pediatrica e teses/dissertacdes, 5 (35,7%) ndo estavam na integra. Posteriormente,
dentre os 6 artigos restantes (42,9%), todos apresentavam relacdo com o tema

abordado e/ou objetivos do presente estudo, totalizando 6 artigos elegiveis (Figura 1).
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Figura 1 - Fluxograma de sele¢ao dos artigos para revisao integrativa sobre a relagao
entre Obesidade e Covid-19.

Estudos indicados a partir de busca nas bases de dados:

Pubmed: 6 Scielo: 4 Lilaes:0 Medline: 4 Wiley online
Library:4

Artigos excluidos por leitura de titulos e resumos:

Artigos Niao Artigos de revisfio | Amostra Tese/dissertagdo:
duplicados: 0 corresponderem | simples: 0 pediatrica: 0 0

ao objetivo: 0

Artigos lidos na integra:
14

Artigos excluidos: 8

Nio corresponderam ao objetivo da revisfo: 3

Artigos elegiveis: 6

Fonte: Autores da pesquisa, 2020.
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No quadro 1 apresentou-se a distribuicdo dos artigos selecionados segundo ano,

autor, titulo, tipo de publicacdo, nivel de evidéncia, objetivo, métodos, resultados. No
total de 6 artigos (Quadro 1).

Quadro 1: Caracterizacdo da producao cientifica sobre obesidade e covid-19, 2020.

Autoria, Titulo

Ano

TAMAR Obesida

A etal., de como
preditor

AV de mau
prognost
ico do
COVID-
19: uma
revisdo
sistemat
ica

RC: 63586

Tipo de
publicag

ao

Revisao
sistemati

ca

Nivel
de
Evidén
cia

1

Objetivo

Estudar
0
impacto
da
obesida
de

prognoést

no

ico e na
gravidad
e da
doenca
do
COVID-
19.

Métodos

Uma busca
sistematica e
busca manual
foram
realizadas em
guatro bancos
de
Cochrane,
MEDLINE,
EMBASE e
PubMed. Os

artigos

dados:

identificados
foram

selecionados

usando 0Ss
critérios de
elegibilidade
escolhidos. Obt
ivemos trés
estudos de
coorte

Resultados
principais
observados/
relatados
Os
resultados
de todos os
estudos
incluidos
foram
consistentes
em afirmar a
contribuicéo
da
obesidade
como  um
de

para

fator
rsco
aumentar a
necessidad
e de
cuidados
médicos
avancados.
Estudo com

a mais alta
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retrospectivos

(Wu J et al,
Lighter Jetal. E

Simonnet A et

al.) Para serem

avaliados
criticamente
usando
Newcastle

Ottawa Scale.

a

qualidade,
Simonnet, et
al., relatou
uma
necessidad
e crescente
de
ventilagcéo
mecanica
invasiva em
pacientes
com COVID-
19 com
indice de
massa
corporal
superior a
35 kg / m?,
OR: 7,36
(1,63-
33,14; p =
0,021). Isso
esta
associado a
uma maior
taxa de
mortalidade
na
populacao
obesa

infectada
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ZHENG Obesida Ensaio
et al.,
2020

de € um Clinico
grande
fator de
risco
para
para a
severida
de da
COVID-
19 em
paciente
s com
doenca
hepéatica
gorduro

Sa

RC: 63586

2

Investig
ar a
relacéo
entre a
Doenca
Hepatic
a

Gorduro
sa Nao
Alcoolic
a

(DHGN
A) e
COVID-
19 em
individu
0S

obesos

Foram
coletados
dados de 214
pacientes
obesos e

internados com
diagnéstico de
COVID-19 e
DHGNA entre
0S meses de
janeiro e
fevereiro de
2020.

coletados

Foram

parametros

demograficos,
peso, altura,
IMC,

coexistentes e

doencgas

parametros

laboratoriais.

com COVID-
19.

A
associacao
da
obesidade
com a
DHGNA
representa
um potencial
contribuinte
para 0
aumento da
gravidade
em
pacientes
contaminad
0s com a
COVID-19
(p = 0.029).
Adicionalme
nte, a
obesidade é
um fator
significativo
para a
incidéncia
de casos
graves e
criticos 0

gue equivale
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Analisar
a
evoluca
0 de um
paciente
de 23
anos de
idade,
portador
de
obesida
de grau
Il,
apneia
obstrutiv
a do
sono,
DHGNA

e gota.

Foram
analisados os
dados clinicos
apresentados
pelo individuo e
a sua
respectiva

evolugéo.

a uma
diferenca se
29,9% entre
pacientes
obesos e
ndo obesos
(p = 0.021).
A
combinacgao
entre a
obesidade e
a COVID-19
resulta em
maior tempo
de
ventilacao,
menor
velocidade
de
recuperacao
do estado
pulmonar.
Ademais, a
associacao
com as
outras
comorbidad
es
existentes
aumentam a

ocorréncia
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Investig
ar a
associag
ao entre
obesida
de e a
gravidad
e da
COVID-
19 em
paciente
s com
diagnost
ico
confirma
do pelo
exame
Reacéao
em
cadeia
de
Polimer
ase
(PCR).

O estudo foi
composto  por
150 pacientes
obesos com
diagnéstico
positivo  para
COVID-19. Os
individuos
foram divididos
em dois grupos
de acordo com
a gravidade dos
sintomas
apresentados
(leve e
moderado ou
grave e criticos)
e foram
estratificados
se 0s pacientes
possuem outras

patologias.

de
desfechos
negativos.
Pelo método
de analise
de
regressao
logistica foi
constatado
que 0S
pacientes
portadores
de
obesidade
possuem
aproximada
mente trés
vezes mais

chance para

0
desenvolvim
ento da
versao
grave ou
critica da
COVID-19.
A gravidade
aumentada
nos
pacientes
que
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Averigu
ar a
relacéo
entre
IMC e a
necessi
dade de
ventilag
ao
mecanic
ainvadia
em
paciente
S

internad

A amostra foi
separada em
dois grupos, o
primeiro
consistiu  em
todos 0Ss
pacientes que
foram
internados  na
UTI de um
hospital francés
entre fevereiro
e abril de 2020
e que tenham

realizado 0

possuem
COVID-19
esta
relacionada
com uma
inflamacéao
sistémica
acarretada
pela
obesidade e
também
pela
compressao
mecanica
ocasionada
por ela.
Constatou-
se que dos
124
pacientes
que foram
admitidos na
UTI do
hospital a
maioria
deles era de
sexo
masculino,
aproximada
mente 90

individuos e
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oS na exame de PCR

unidade
de
terapia
intensiv

a

para a
comprovar 0
diagnéstico. O
segundo grupo
foi constituido
por todos os
pacientes
atendidos no
ano de 2019 e
que nao
apresentaram
sindrome  da
insuficiéncia
respiratoria
309
Os

aguda,
individuos.
dados
demograficos e
clinicos foram
estratificados
idade,

altura,

(sexo,
peso,
IMC, Diabetes
Mellitus,
Hipertensao
Arterial
Sistémica e
dislipidemia) e
os individuos

foram

a idade
variou entre
51 e 70
anos. Ao
comparar o
IMC médio
encontrado
entre os dois
grupos foi
observado
que 0S
individuos
com
obesidade
moderada
(IMC entre
30 e 349
Kg/m) e
grave (IMC
acima de 35
Kg/m)
corresponde
u, por sua
vez,

a  maioria
da amostra
do grupo
diagnostica
do
COVID-19 e

foi

com
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classificados de encontrada

acordo com o

seu IMC
eutroéficos,

sobrepeso

obesidade.

em

uma
diferenca de
29,6 e 24
Kg/m para
0S pacientes
que a causa
de
internacéo
foia COVID-
19 e os do
grupo
controle
respectivam
ente, o que
representa
uma
diferenca
significativa
(p<0.0001).
Ja os dados
0 sexo e a
idade néo
representar
am condicao
significativa
mente
relevante
para que as

internacdes
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Avaliara O estudo
prevalén utilizou a
cia de regresséo
COVID- logistica
19 em multifatorial
individu  para identificar
0S as
francese individualidade
sadultos s entre os 340
com pacientes
obesida internados por
de. COVID-19 em
dois hospitais
da Franca -
Lyon e Lille —
que seriam

relevantes no

desenvolviment

o da forma
grave da
patologia.

ocorrerem
(p=0.97).
Dos 340
pacientes
admitidos no
hospital

230

apresentara

Lyon

m a forma
leve da
doenca e
nao
precisaram
de
tratamento
intensivo e
110
individuos
desenvolver
am a forma
grave. Entre
oS
individuos
gue foram
internados
na UTI a
prevaléncia
da
obesidade f
oi entre 1,33

e 2,53 maior
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do que para
0S
individuos
gue tinham
sido
admitidos
em anos
anteriores
nessa
unidade
(p=0-0011).
Situacdo
semelhante
ocorreu  no
hospital
Lille, onde, a
prevaléncia
de
individuos
obesos com
COVID-19
admitidos na
UTI teve
uma média
2,88 maior
do que os
que nao
possuiam a
patologia
(p=0-017).
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4. DISCUSSAO

Esta revisdo integrativa de literatura buscou elucidar e compilar as evidéncias
cientificas disponiveis e publicadas nos diversos paises, para que seja possivel
identificar a relacdo entre a obesidade e a COVID-19, ja que ambas possuem uma

caracteristica em comum: sdo doencas que estdo em pleno crescimento mundial.

O COVID-19, também chamado de o novo coronavirus, desde dezembro de 2019
resultou em uma consideravel morbimortalidade global. Esta nova pandemia trouxe
um enorme impacto na saude humana e no desenvolvimento econdmico, excedendo
a marca dos nove milhdes de casos e mais de 300.000 de mortes em todo o mundo
(FENG, 2020). A COVID-19 iniciou-se em um pequeno foco em Wuhan, na China, e
em menos de cinco meses, se espalhou para mais de nove milhdes de pessoas em
guase todos os paises do mundo, elevando a preocupacdo da maioria dos governos
e sistemas de saude publica. Trazendo um enorme impacto na organizagdo mundial
por um tempo indeterminado, pois a mesma afetou fortemente as relacées sociais,

econdmicas e politicas (SIRONI, 2020).

A COVID-19 foi classificada como a maior pandemia do século, acometendo a maioria
dos paises do mundo, e percebeu-se que os portadores de Doencas Cronicas Nao
Transmissiveis (DCNT), incluindo a Hipertenséo Arterial Sistémica (HAS), Doencas
Cardiovasculares (DCV), Diabetes Mellitus (DM), patologias pulmonares e a

obesidade séo os que evoluem de forma mais grave a doenca (DRUCKER, 2020).

A idade avancada e a presenca de outras comorbidades, como hipertensao, doencas
cardiovasculares, diabetes mellitus e doencas pulmonares tem sido relatado
consistentemente como fator para o prognostico da COVID-19. Entretanto, a
associacao entre a obesidade e a hospitalizacdo na populagdo mais jovem tem sido
mencionada. Aumentou-se a preocupacao com a crescente prevaléncia de obesidade
em todo o mundo, devido o impacto em agravar a pandemia (GRASSELLI et al., 2020;
YANG et al.,, 2020). Dessa forma, o aumento da mortalidade ocasionada apoés a
infeccdo pelo COVID-19 tem sido associado a obesidade, no qual destacou-se a
importancia da nutricdo no progndstico da COVID-19 (SIRONI, 2020).
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A Organizagdo Mundial da Saude relata que um importante fator de risco para se
tornar gravemente doente com o0 novo coronavirus é ter doencas crénicas nao
transmissiveis, como a obesidade. Um estudo do Centro Nacional de Pesquisa e
Auditoria de Cuidados Intensivos do Reino Unido menciona que dois tercos das
pessoas que desenvolveram complicacdes graves ou fatais relacionadas ao COVID-
19 apresentaram sobrepeso ou obesidade. Um relatério da Italia mostrou que 99%
das mortes ocorreram em pacientes com doencas pré-existentes nao transmissiveis,
como a obesidade, a hipertensédo, diabetes mellitus tipo 2, doenca cardiaca, danos
nos rins, e cancro (ALAM; NG; LARBI, 2020; MALAVAZQOS et al., 2020).

A associagao da fisiologia e imunologia entre a obesidade e a COVID-19 ainda néo
esta totalmente esclarecida, no entanto, correlacionou-se a inflamacéo crénica gerada
pela obesidade como um fator agravante do estado de saude para pacientes
acometidos por diversos patdégenos como a SARS-CoV2 e a Influenza A. Entre as
alteracOes sistémicas promovidas pela obesidade estdo a alimentagao industrializada,
a infiltracdo de patdgenos por meio da hipermeabilidade intestinal derivada de
alteracdes ambientais, a reducao do sistema imunoldgico, a infiltragdo de macrofagos
no tecido adiposo, a liberacdo de espécies reativas de oxigénio (EROS), a secrecéo
de diversas citocinas proé-inflamatorias, Interleucina 18 (IL1p), interleucina 6 (IL6) e o
Fator de Necrose Tumoral (FNT) (TAMARA; TAHAPARY, 2020).

Ademais, a exaustdo do sistema imunoldgico no individuo obeso é relacionada a
dificuldade de atingir o balan¢o imunoldgico. Por terem que lidar concomitantemente
com a inflamagéo associada pela obesidade e com a multiplicacdo rapida da carga
viral da COVID-19, ocasionam aumento desproporcional das células T, o que culmina
em uma grande secrecdo de proteinas inflamatodrias, seguido de infiltracdo pulmonar
por parte desses fatores e estas respostas estdo associadas a exaustdo do sistema

imunoldgico nos pacientes acometidos pela infecg¢ao.

Através das evidéncias, constatou-se que a obesidade exerce um risco independente
para resultados adversos a COVID-19 (MALAVAZOS, et al, 2020), no qual
inicialmente associavam somente a condi¢cdo geriatrica, as alteracbes do sistema
imunologico e o aumento da suscetibilidade as infecgbes. Assim sendo, a obesidade
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€ um fator de risco para uma mé progressao da doencga por COVID-19, principalmente
em individuos ndo idosos (HEREDIA; GOMEZ-MARTINEZ; MARCOS, 2012;
TAMARA; TAHAPARY, 2020).

Pessoas com obesidade em todo o mundo j& estdo em alto risco de complicacdes
graves do COVID-19, em virtude do aumento do risco de doencas crbnicas que a
obesidade gera. A obesidade € um fator de risco para a gravidade da SARS-CoV?2,
exigindo maior atencdo as medidas preventivas em individuos suscetiveis (RYAN;
RAVUSSIN; HEYMSFIELD, 2020; SIMONNET et al., 2020).

Por fim, apesar de os trabalhos cientificos estarem sendo produzidos e publicados em
todo o mundo, diversas questdes que envolvem as DCNTSs, em especial a obesidade,
e a COVID-19 ainda precisam ser elucidados a luz de evidéncias que possam

contribuir para o0 manejo associado das duas patologias.
5. LIMITACOES

Por ser uma doenca nova e que esta atualmente em propagacao, poucos estudos
foram publicados até o momento correlacionando e explicando a relacdo entre a
obesidade e a COVID-19. Com isso, sdo necessarios que estudos de intervencao
sejam realizados para que se constate a interacdo metabdlica que existe entre esses
fatores, assim como, os possiveis tratamentos que podem ser utilizados para melhorar

0 manejo terapéutico no paciente com obesidade e o0 novo coronavirus.
6. CONSIDERAQ@ES FINAIS

Diferindo das outras pandemias que acometeram a populacdo mundial nos séculos
passados, a pandemia da COVID-19 possui a particularidade de ser altamente
contagiosa, 0 que permite 0 seu alastramento pelo mundo de maneira sem
precedentes e ocasionando muitas mortes. Algumas alterac6es metabdlicas resultam
em complicacfes dos agravos ocasionados pela doenca e entre elas estdo as DCNT,
com destaque para a obesidade. Essas comorbidades sao fatores importantes para
0 prognéstico destes pacientes, trazendo assim, maiores cuidados com os individuos
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gue possuem fatores de risco. A literatura cientifica tem tentado dar maior atencao
aos pacientes com obesidade diante desta pandemia, no entanto, Sdo necessarios

mais estudos, tanto da Covid-19, quanto da sua relagdo com a obesidade.
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