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RESUMO

Em 11 de marco de 2020 a COVID-19 foi declarada como pandemia. Essa doenca
causada pelo novo coronavirus assolou todo o planeta de uma maneira jamais vista.
Este trabalho tem como objetivo demonstrar a importancia dos laboratérios de
analises clinicas no cenario da pandemia do novo coronavirus, além disso também
busca descrever os principais métodos utilizados por esses profissionais de saude
gue trabalham com analises clinicas e demonstrar a contribuicdo dos laboratorios no
enfrentamento da pandemia e na retomada do convivio social. Frente ao cenario atual
da pandemia esse estudo de revisao foi realizado em artigos publicados nas bases de
dados: Google Académico, SciIELO e PUBMED, fazendo uso dos descritores: analises
clinicas, laboratorio, coronavirus e pandemia. Depois da analise dos artigos
selecionados, conclui-se que os laboratorios desempenham uma funcao crucial no
combate ao novo coronavirus, enfrentam o0s riscos de contaminacgao,

concomitantemente a falta de recursos no atendimento da demanda de testagem,

1 Pés-graduando em Andlises Clinicas e Microbiologia, P6s-Graduando em Ensino de
Biologia e Quimica, Graduacao em Ciéncias Bioldgicas.

2 P6s-graduacdo em Fisioterapia Pélvica - Uroginecologia Funcional, Graduacédo em
Fisioterapia.

RC: 63582
Disponivel em: https://www.nucleodoconhecimento.com.br/saude/importancia-dos-laboratorios



https://www.nucleodoconhecimento.com.br/
https://www.nucleodoconhecimento.com.br/saude/importancia-dos-laboratorios
https://www.nucleodoconhecimento.com.br

MULTIDISCIPLINARY SCIENTIFIC JOURNAL  REVISTA CIENTIFICA MULTIDISCIPLINAR NUCLEO DO

0 4 NUCLEO [D() CONHECIMENTO ISSN: 2448-0959

https://www.nucleodoconhecimento.com.br

acompanhamento adequado dos diagndsticos e producdo de resultados dos testes no

enfrentamento a pandemia.
Palavras-chave: Andlises clinicas, laboratério, coronavirus, pandemia.

1. INTRODUCAO

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) classificou em 30 de janeiro de 2020 a
doenca causada pelo novo coronavirus (COVID-19) ou SARS-CoV-2 (severe acute
respiratory syndrome coronavirus 2), como o mais alto nivel de alerta mundial,
declarando-a Emergéncia de Saude Publica de Importancia Internacional. Essa
patologia surgiu na provincia de Wuhan em novembro 2019, e em aproximadamente

cinco meses, classificou-se como pandemia.

Até o més de maio o ministério da saude distribuiu 6,9 milhes de testes para deteccéo
do coronavirus com a intencdo de aplicagdo um grande percentual da populacéo
Brasileira, por meio de uma estratégia chamada “Diagnosticar para cuidar”’, com 2,1
milhdes de testes RT-PCR e 4,7 milhdes testes rapidos. Para realizacéo das testagens
sdo necessarios profissionais qualificados na correta avaliacdo e interpretacdo dos
resultados. Sendo os testes moleculares laboratoriais, o padrdo referéncia para o
diagndstico de COVID-19.

A pandemia colocou em evidéncia a importancia de varios profissionais que trabalham
na area da saude. Dentre estes, 0s que atuam nos laboratérios e nas analises clinicas
de funcao indispenséavel neste contexto, atuando na coleta dos materiais biol6gicos,
no diagndstico inicial, acompanhamento dos pacientes mais graves e na analise

bioquimica de amostras soroldgicas.

Nos dias atuais, a corrida pela realizacdo de testes para deteccdo do virus e nas
pesquisas para desenvolvimento de uma vacina eficaz no combate desse patdgeno,
gera uma sobrecarga nos profissionais que atuam nos laboratérios de analises
clinicas, abrangendo farmacéuticos, bioquimicos, bidlogos, médicos ou biomédicos,

desde que, tenham uma preparagcao nessa area de atuacao.
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Presume-se que haja necessidade de uma maior atengcdo a importancia da atuacao
dos profissionais de Saude no ambito da realizacdo dos testes laboratoriais. Desta
forma, os especialistas em analises clinicas e os laboratérios sdo essenciais na saude
publica, atuando juntamente com uma equipe multidisciplinar, estdo presentes no

diagndstico e acompanhamento dos pacientes infectados pela COVID-19.

O presente trabalho tem por objetivo principal demonstrar a importancia dos
laboratérios de andlises clinicas no cenario da pandemia do novo coronavirus, além
disso também busca descrever os principais métodos utilizados por esses
profissionais de saude que trabalham com analises clinicas e demonstrar a
contribuicdo dos laboratérios no enfrentamento da pandemia e na retomada do

convivio social.

Este estudo esta pautado nas relevantes atuacdes que os laboratorios desempenham
na saude publica, desde antes da pandemia, as quais acentuaram-se durante essa
crise mundial. Foram evidenciadas as fragilidades encontradas no enfrentamento da
COVID-19, presentes no controle das pesquisas e testagens pelos servigos
laboratoriais. Nesse sentido, torna-se relevante a investigacdo sobre os manejos

adequados quanto a realizacao dos testes de identificacdo desta doenca.

Trata-se de um estudo de revisdo de literatura do tipo integrativa, onde foram
utilizados artigos cientificos disponiveis nas seguintes bases de dados: Google
académico, Scientific Electronic Library Online (SciELO) e PUBMED, tendo os
seguintes critérios de inclusdo: artigos publicados no periodo de 2019 a 2020, e que
sao pertinentes ao tema da pesquisa. Os critérios de exclusdo foram: Artigos fora do
tema, artigos duplicados e que ndo estdo no periodo de tempo estipulado.
Considerando os seguintes Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): Analises
Clinicas, Laboratorio, COVID-19 e Pandemia. No total foram encontrados 559 artigos
na base de dados do Google Académico; SciELO: 11 e PUBMED: 4; de acordo com
os critérios para a exclusdo foram selecionados 23, ap0s a leitura e avaliacdo

minuciosa restaram 13 estudos.

2. DESENVOLVIMENTO
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2.1 LABORATORIO DE ANALISES CLINICAS NA PANDEMIA DO
NOVO CORONAVIRUS

De acordo com as ideias de Oliveira (2020) que elucida sobre as contribuicdo dos
laboratorios de andlises clinicas na pandemia destaca que a COVID-19 pds em
evidéncia o papel central que as andlises clinicas desempenham na prestacdo de
cuidados na saude, intervindo no diagnéstico inicial da infeccao viral, observacdes que
foram feitas em Portugal mas que se aplicam perfeitamente a situacdo do Brasil e
ainda ressalta a participacdo desses profissionais em outros momentos além da
testagem como a monitorizacdo sorolégica das populagbes afetadas, no
acompanhamento e analise bioquimica de amostras dos doentes hospitalizados com

formas mais graves da doenca e nos inquéritos soroldgicos.

Em um cenario de crise Mundial causada pelo novo coronavirus onde se tem
necessidade de informacdes atualizadas, Lippi e Plebani (2020), nos falam da
medicina laboratorial que mais uma vez se destaca, desempenhando um papel base
no enfrentamento da pandemia. Todos os profissionais que trabalham nos laboratérios
clinicos devem ser valorizados e parabenizados, independentemente de sua fungéo
ou formacdo, por fornecerem um apoio eficiente ainda que haja equipamentos
reduzidos; esses profissionais estdo fornecendo de forma continua resultados vitais
dos testes para diagnosticar, direcionar progndsticos e facilitar o gerenciamento dos
pacientes com COVID-19.

Em todas as midias sdo perceptiveis as necessidades de um grande numero de
testagens para os casos confirmados de COVID-19, mas pouco se fala nos
profissionais que atuam na realizagéo e elaboracéo dos resultados dos testes. Oliveira
(2020) evidencia que os testes necessitam de ser convenientemente executados,
avaliados e interpretados de modo a direcionarem as decisdes clinicas adequadas e
ajudar as decisdes politicas futuras, no tange ao respeito do desconfinamento na
sociedade. Ressaltando a necessidade de profissionais capacitados para atuacéo dos

laboratérios.
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Vieira; Emery e Andriolo (2020) destacam que o numero de testes laboratoriais e
equipamentos disponiveis no pais ndo sao suficientes para atender a demanda atual,
além de ser essa uma metodologia que necessita tempo e trabalho ja que a extracao
e realizacao dos testes sdo manuais, gerando assim o acumulo de exames pendentes,
principalmente, mas ndo exclusivamente, na rede publica dos Laboratorios Centrais
de Saude Publica (LACENSs). O que remete a necessidade de um maior investimento
no desenvolvimento de pesquisas, capacitacao de profissionais e equipamentos para
aumentar a capacidade dos laboratérios ja existentes e com gerenciamento dos novos

laboratorios.

Segundo Xavier et al. (2020) a analise laboratorial tem um papel fundamental na
definicdo do diagndstico, coleta e processamento de material bioldgico, na avaliagéo
do acompanhamento do caso e na previsdo do prognostico dos pacientes com
COVID-19, este se torna indispenséavel para um sistema de saude eficiente no cenario
pandémico. Além disso, é importante salientar que as investigacdes laboratoriais sdo
a base dos estudos epidemioldgicos, orientam as estratégias governamentais mais
eficazes relacionadas com a salde, ou seja, esses dados sao essenciais na
formulacdo das politicas publicas para a resolucdo desta crise de saude, auxiliam na
retomada das atividades econdémicas e fornecem subsidios para as decisdes médicas

baseadas em evidéncias.

Refletindo sobre as palavras de Magalhdes (2020) em relacédo as diretrizes para a
realizacdo dos testes para COVID-19, podemos concluir que como em todas as outras
areas do diagnéstico laboratorial, devem ser sempre utilizados controles internos, de
biosseguranca para assegurar a qualidade do produto biolégico, a seguranca dos
profissionais, o processo de diagndstico laboratorial. A coleta correta das amostras e
a fase da infecgcéo sdo fatores determinantes para a deteccado laboratorial, um erro

nesses fatores pode comprometer os resultados significativos.

Ressaltando a evolucdo na qualidade dos métodos laboratoriais mais recentes na
detecgdo do novo coronavirus, Loeffelholz e Tang (2020) afirmam que com as novas
pesquisas, houve um avanco consideravel das metodologias de testagem tornando
as mais rapidas e com maior eficacia, altamente sensiveis e especificos, estdo
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gradualmente substituindo os padrdes ouro convencionais. Percebe-se a efetividade
das pesquisas e nota-se o esfor¢o dos profissionais que trabalham nos laboratérios e
das equipes de saude, buscando também facilitar a execucéo e a interpretacdo dos

resultados para um diagndstico rapido e eficaz.

Nesse periodo critico para a saude publica Lippi e Plebani (2020) refletem a
necessidade algumas estratégias proativas e reativas que poderiam ser identificadas
para enfrentar este sério desafio, com um momento de reducgdo nas verbas destinadas
a pesquisa. Para superar essas dificuldades sdo imprescindiveis grandes
investimentos em recursos laboratoriais convencionais, refor¢co de redes regionais de
laboratorios clinicos, instalacdo de laboratorios méveis, além de ser proativo no

estabelecimento de planos de emergéncia laboratoriais.

2.2 TESTES LABORATORIAIS PARA DETECTAR A COVID-19

Para se falar em testagem laboratorial, primeiro € necessario entender sua
importancia. Silva; Silva ; Guarines et al. (2020) respaldam sobre o aspecto clinico,
afirmando sobre o diagnéstico dessa doenca que infectou a humanidade de forma
rapida; causada pelo novo coronavirus, apresenta dificuldades devido as semelhantes
“queixas” provocadas por outros patégenos respiratérios, incluindo os virus influenza
e parainfluenza. Portanto, o diagndstico laboratorial € crucial para o manejo clinico
dos pacientes e a implementacdo de estratégias de controle da doenca para um

enfrentamento em nivel clinico e orientagédo populacional.

Com relacdo a COVID-19, Silva et al. (2020) trouxe informacdes sobre a testagem
para identificacdo do novo coronavirus que comecou com base na experiéncia
colaborativa, acumulada no diagnostico de virus respiratérios que ja infectaram a
humanidade anteriormente e foram diagnosticados por meio da reacao em cadeia da
polimerase em tempo real (RT-gPCR), temos como exemplo a epidemia da SARS-
CoV em 2003, assim foi definido e validado 0 processo para seu uso no rastreamento
e confirmacéao diagndstica do novo coronavirus utilizando amostras de secrecdes esse

procedimento tornou-se o protocolo oficial da OMS.
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No ambito da realizac&o de testes para COVID-19 Albuquerque et al. (2020) destaca
gue a probabilidade para obtencdo de um resultado positivo, pode variar com o tipo
de amostra biologica, qualidade da coleta, sendo necessaria a preparacdo na
realizagéo deste procedimento; existindo ainda uma variedade na dinamica da carga
viral que repercutem no acondicionamento e transporte das amostras. Além do risco
elevado de contaminacédo para os profissionais que trabalham com a extracdo de
amostra e o manuseio do material, destacando a importancia da implementacédo de

protocolos de biosseguranca.

Segundo Magalhdes (2020) os testes laboratoriais utilizados para detectar 0 SARS-
CoV-2 séo: Testes de biologia molecular RT-PCR, que detecta RNA viral e que € 0
mais indicado para a confirmacdo da COVID-19; Testes de antigeno que detectam
proteinas, tais como proteinas da superficie do virus e apresentam sensibilidade
menor que o teste de biologia molecular; Testes soroldgicos que detectam anticorpos
(IgA, 1gG, IgM) produzidos como resposta do sistema imunoldgico do individuo a

infeccdo pelo virus e ndo sdo recomendados para diagnéstico de novos casos.

2.3 TESTES DE BIOLOGIA MOLECULAR

As analises de Vieira; Emery e Andriolo (2020) e as de Silva; Silva; Guarines et al.
(2020), corroboram sobre essa metodologia, baseada na reacdo em cadeia da
polimerase com transcricdo reversa com reacao de amplificacdo em tempo real (RT-
PCR). Essa técnica € considerada o teste padrao ouro para identificacdo da COVID-
19 pela sua sensibilidade e especificidade. O RT-PCR mostra-se mais eficiente do
gue o teste sorologico, por identificar casos positivos na fase inicial da doenca, ainda
durante o periodo de incubacdo ou sem a presenca dos sintomas. Essa técnica esta
baseada na identificacdo do RNA viral. Os genes indicados para a identificacao
incluem N, E, S e RDRP; segundo o protocolo recomendado pela Organizacdo Pan-
americana da Saude (OPAS/OMS) e que tem sido adotado como padrao pela maioria
dos paises, a confirmacao laboratorial dependia da deteccdo de dois marcadores
genéticos, mas atualmente devido a elevada taxa de circulagédo do virus e também a

escassez de reagentes pode ser utilizada a identificagcdo de apenas um marcador
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genético. Por ser o gene E o que tem maior sensibilidade, o Ministério de saude do

Brasil recomenda que ele seja o alvo.

Xavier et al. (2020) ressalta a indicacao feita pelo Ministério da Saude do Brasil para
que atécnica de RT-PCR seja realizada entre o terceiro e o nono dia apdés o inicio dos
sintomas, pois, nessa fase, € possivel encontrar maior carga viral. Entretanto, a coleta
de amostras pode ser aceitavel se realizada até o décimo dia, no entanto, também
nos informa que a partir do sétimo dia a positividade do teste comega a cair. Por ter
uma identificacdo no comeco da infec¢céo o teste de biologia molecular € o ideal para

indicar quem deve permanecer em isolamento e evitar a disseminac¢ao do virus.
2.4 TESTE DE DETECCAO DE ANTIGENO

Durante a pandemia foram desenvolvidos varios tipos de testes, mas nem todos sédo
adotados pelas instituicbes de salde para diagnosticar novos casos. Sobre o0s testes
de deteccdo de antigeno do SARS-CoV-2, Magalhdes (2020) e Oliveira (2020)
ressaltam a sua metodologia de identificacdo, que é realizada por meio da deteccéo
de proteinas virais em amostras coletadas no trato respiratério superior de pacientes
com sintomas de infeccdo pelo novo coronavirus, estes testes ndo sdo usados como
padrdo para diagnéstico de COVID-19 porque tem sensibilidade menor do que os
métodos de testagem da biologia molecular, com variacdo de sua carga viral. Assim,
na fase inicial da infec¢céo, a probabilidade de identificacdo do RNA viral por RT-PCR
tem maior possibilidade de sucesso do que a deteccao da presenca de uma proteina
do SARS-CoV-2. Devido as fracas performances destes testes, nos casos de carga
viral baixa, estes ndo sdo recomendados pelas autoridades de saude para uso clinico
no quadro do COVID-19, fato que a Organizacdo Mundial de Saude (OMS) ressaltou
na sua comunicagédo de 8 de abril de 2020, levando em consideragdo a sua baixa

sensibilidade.
2.5 TESTE SOROLOGICO

Os testes sorologicos apesar de ndo serem utilizados como padréao para diagnosticos

de COVID-19, se caracterizam como métodos mais simples, De Sousa et al. (2020)
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que estes visam detectar anticorpos especificos produzidos pelo sistema imunologico
do corpo humano contra o virus SARS-CoV-2 ou detectar antigeno do novo
coronavirus. Nesse caso, 0 exame € realizado a partir da amostra de sangue do
paciente, esse material pode ser processado em laboratdrio para a extragdo de soro,
podendo obter uma maior eficacia ou ser usado em forma natural. A faixa ideal
recomendada para que os testes adquiriram maior sensibilidade, deve ser pelo
menos, 10 dias apds o inicio dos sintomas, justificada no fato de que producédo de
anticorpos do organismo s6 ocorre depois de um periodo minimo apos a exposi¢ao
ao virus, entretanto esta resposta imune pode variar de acordo com o individuo,

principalmente em pacientes imunossuprimidos.

De acordo com as informacdes trazidas por Vieira, Emery e Andriolo (2020) a
necessidade da testagem em um grande numero de pessoas, sobrecarregou 0s
laboratorios que ndo conseguiram disponibilizar testes moleculares para todos, no
objetivo de suprir essa necessidade, as empresas produtoras de reagentes para
diagnésticos laboratoriais comecaram a desenvolver os testes soroldgicos. Existem
varios testes deste tipo no mercado liberados pela ANVISA, porém a OMS recomenda

0 Seu uso apenas para fins epidemioldgicos.

Em nota técnica da FIOCRUZ, Pavéao et al. (2020) discorre sobre o diagnéstico
laboratorial da COVID-19, a qual nos informa sobre os testes imunolégicos ou
sorologicos, que podem ser realizados por meio de duas técnicas diferentes: ELISA e
ensaios imunocromatograficos. Esses dois processos sao realizados com amostra de
sangue do paciente e visam identificar anticorpos (IGM, IGG) produzidos no sistema
imunoldgico do individuo infectado pelo novo coronavirus. Como ja foi comprovado
em estudos, os individuos infectados demoram em média de 7 a 11 dias para
produzirem anticorpos, mesmo que algumas pessoas possam desenvolver anticorpos
mais cedo. Indicando que, diferentemente dos testes moleculares, estes ndo sao
adequados para identificar quem deve ser isolado para evitar a propagacao da
doenca, pois quando for realizado o teste, o paciente ja teria carregado o virus por

muitos dias.
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Os exames sorolégicos também sdo conhecidos como testes imunoldgicos por se
basearem na resposta imune do paciente. Dias et al. (2020) conclui que esse
equipamento ainda precisa de melhorias para ter sua sensibilidade aumentada e gerar
resultados mais confidveis no uso do diagnéstico laboratorial. Varias empresas
produzem testes baseados em antigenos distintos, cada um com desempenho
diferente, podendo apresentar variacdo de probabilidade de falsos-negativos sendo
necessario submeter os novos testes a ensaios que fornecam um parametro para

diagnostico.
CONCLUSAO

Conclui-se que os laboratérios desempenham uma funcéo crucial no combate ao novo
coronavirus. E mesmo com todas as limitagdes que esse segmento da area de saude
encontra rotineiramente, em relacdo a atencdo aos profissionais da salude, muitas
vezes desvalorizados, precisam enfrentar os riscos da contaminagéo e a falta de
recursos, para acompanharem da melhor maneira possivel a demanda de testagem,

nos diagnosticos e producéo de resultados frente a pandemia.

Os testes laboratoriais tém funcdo importantissima no cenario de enfrentamento da
pandemia do novo coronavirus, sdo responsaveis pelo diagnéstico dos pacientes
contaminados com SARS-CoV-2, auxiliam na formulacdo de politicas publicas de
saude e de seguranca, produzem dados que serdo usados para a retomada das
atividades econ6micas e no relaxamento do isolamento social. O combate a COVID-
19 revelou as fragilidades nos sistemas de saude, que por outro lado incentivou a
realizacdo de pesquisas que poderdo ser utilizadas para o combate de patologias

futuras.

Ficou claro que o sistema de salde do Brasil ndo esta preparado para combater uma
ameaca como esta que nos atingiu, mostrando a necessidade de investimento na
criacdo de mais laboratdrios, adquirir tecnologias avancadas, no treinamento e
capacitacdo de profissionais para atuarem frente ao cenarios e futuros surtos

emergentes na saude, devendo portanto incentivar maiores pesquisas para que no
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futuro ndo sejamos impactados como o SARS-CoV-2 revelou nos seus resultados

desastrosos referentes a morbimortalidade mundial.
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