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RESUMO

O horménio D é uma substancia enddégena obtida principalmente pela exposi¢ao solar
ultravioleta (UVB), sendo a sua deficiéncia e disfuncéo assintomética e esta associada
a inumeras intercorréncias estéticas conhecidas mundialmente. Tais situacdes podem
ser revertidas através da prevencdo com Vitamina D endogenamente ou por
suplementacdo alimentar, para que 0s niveis de producdo desse hormdnio sejam
normalizados no organismo. O aumento da mortalidade ocasionado por essas
intercorréncias tem trazido grande inquietacdo para a sociedade cientifica atual, visto
gue a insuficiéncia do horménio D esta correlacionada com alteracdes de pele. Isso
tem evidenciado o comeco das doencas autoimune, envelhecimento precoce, diabete
mellitus tipo 2, obesidade e neoplasias cutaneas, tornando-se um dos focos de
pesquisas nos ultimos anos. Este estudo visa aumentar o conhecimento sobre a
vitamina D, bem como as consequéncias de seus niveis insuficientes, além de
demonstrar que o horménio D, presente no organismo em seu nivel ideal, é efetivo na
prevencao de doencas autoimunes, cutaneas e na melhora da resposta imunoldgica

e sistémica.

Palavras-chave: Hormonio D, pele, intercorréncias, radiacdo UVB, hipovitaminose.

1. INTRODUCAO

7

O hormoénio D, também denominado Vitamina D, é considerado uma substancia
lipossolivel que atua juntamente com o paratorménio (PTH) na regulacdo da
homeostase do céalcio e no metabolismo 6sseo (MAEDA, 2014). O hormbnio se
apresenta de duas formas, como Vitamina D2 ou ergocalciferol e Vitamina D3 ou
colecalciferol (CASTRO, 2011). A forma de obtencéo € através dos raios UVB, que é
a nossa principal fonte, ou através da alimentagc&o. O nosso DNA possui a capacidade
de receber estas substancias para produzir a sua sintese para que ocorram as acdes

metabdlicas produzidas endogenamente (BARBOSA, et al, 2018).

A vitamina D2 é produzida a partir de esteroide fungico, o ergosterol, e usada como

suplemento alimentar, por apresentar pouca disponibilidade nos alimentos. A sintese
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da vitamina D3 ocorre na pele pela agdo dos raios UVB a partir do precursor 7-
dehidrocolesterol, e pode ser encontrada em alimentos como 6leo de peixe, gema de
ovo, entre outros (JUNIOR, 2011).

Apbs a ingestdo do horménio D se inicia 0 processo de metabolismo, com a sintese
do mesmo, que, em seguida, sera transportado até o figado, onde sera hidrolisado em
carbono 25 para sua conversdo em 25-hidroxi-vitamina D (25(OH)VD), que ¢é a forma
circulante da vitamina. Na etapa seguinte, a 25(OH)VD sofrerd uma nova hidroxilagao
para produzir sua forma ativa, a 1,25 dihidroxi-vitamina D 1,25(0OH)2D, a qual nédo

apresenta estoque corporal consideravel (SILVA, 2008).

A deficiéncia do Hormbnio D € uma disfuncéo assintomatica que vem sendo relatada
na fisiopatologia e progressédo de diversas doencgas cardiovasculares, diabetes e
alguns tipos de canceres. Além disso, a insuficiéncia desses niveis tem influenciado
inUmeras intercorréncias estéticas, causando desequilibrios na saude da pele e no
DNA. Entretanto, a presenca do hormonio D tem importante participacdo na qualidade
da pele, podendo ajudar no nivel de hidratacéo, colageno e elastina, que séo proteinas
naturais da nossa pele (JEFFERY et al., 2016).

A anamnese deve ser minuciosamente detalhada para a verificacdo de fatores de
comprometimento da pele nos procedimentos estéticos. Dentre estes deve-se
investigar o historico para saber o nivel de horménio D, para entender a resposta de
cicatrizes e diabetes mellitus, a fim de se evitar o desenvolvimento de complicac6es
imediatas e tardias da pele deste paciente. A parte clinica dos procedimentos estéticos
promove qualidade da pele e do paciente, evitando intercorréncias estéticas
(FURTADO et al, 2020).

A acédo do horménio D é fundamental para o sistema imune, o qual € responséavel pela
defesa do nosso organismo, estimulando a proliferacdo de células de defesa
(ZASLOFF, 2005). Elas sado transportadas para a superficie através de vesiculas,
sendo importantes na resposta imune de linfcitos B na producao de anticorpos e na
atividade de células natural killer, bem como na funcdo dos linfécitos T e dos

mecanismos de defesa inata e adaptativa. Regulam o equilibrio de sodio e agua,

RC: 63717
Disponivel em: https://www.nucleodoconhecimento.com.br/saude/hormonio-d



https://www.nucleodoconhecimento.com.br/
https://www.nucleodoconhecimento.com.br/saude/hormonio-d
https://www.nucleodoconhecimento.com.br

MULTIDISCIPLINARY SCIENTIFIC JOURNAL ~ REVISTA CIENTIFICA MULTIDISCIPLINAR NUCLEO DO

0 4 NUCLEO [D() CONHECIMENTO ISSN: 2448-0959

https://www.nucleodoconhecimento.com.br

controlando o volume sanguineo da presséo arterial, preservam as concentracdes do
liqguido intracelular do calcio e fosfato e regulam o balanco energético através do
armazenando energia das demandas metabdlicas (RAFAELLI et al, 2015). Jeffery et
al., (2016) também relata em seu trabalho que o horménio D em seu nivel ideal torna-
se efetivo na prevencao de doencas cutaneas, melhorando a resposta imunoldgica e

sistémica.

Segundo os diversos estudos, a falta do horménio D tem levado a inimeros fatores
de riscos identificados nas doencgas autoimunes, que ocasionam o cancer de pele,
tumor, envelhecimento precoce, melasma e rugas (BARBOSA et al, 2018). Deste
modo, um levantamento de dados referentes a falta de vitamina D e, principalmente,
aos modos de prevencao, se faz necessario em virtude do alto indice de ocorréncia
entre as criancas, mulheres, homens e idosos. Os dados poderao ser utilizados para
realizacdo de medidas preventivas, podendo assim possibilitar um melhor

entendimento da populagcédo em geral.

2. METODOLOGIA

O presente trabalho consiste em uma revisao de literatura acerca do tema, a partir de
artigos cientificos disponiveis nas bases de dados eletronicas PubMed, Scientific
Electronic Library Online (SciELO), Web of Science, Google Académico e Portal
Periddicos, publicados em lingua portuguesa e inglesa, entre os anos de 2000 e 2020.
As palavras-chave utilizadas foram as seguintes: Hormonio D; Pele; Intercorréncias;
Radiacdo UVB; Hipovitaminose. Os critérios de inclusdo adotados foram de
proximidade com o tema e artigos publicados entre os anos acima citados. E o0s
critérios de exclusdo foram os artigos que ndo estavam relacionados com o objetivo
deste estudo e ndo estavam inseridos no periodo de consulta. Ao final, foram
selecionados nesse levantamento 58 artigos para leitura e analise, utilizando-se o total
de 28 artigos eleitos para a realizacédo deste trabalho e acessamos o texto completo
de todas as referéncias relevantes a partir dos resultados da pesquisa.
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3. RESULTADOS E DISCUSSAO

3.1 HORMONIO D E METABOLISMO

A exposicao diaria da pele humana as agressfes externas e internas acabaram por
determinar, fisiologicamente, este 6rgdo como uma barreira fisica para atuar na
protecao e regulacdo da temperatura corporal e na absor¢éo de substéancias. Apesar
de possibilitar a ocorréncia de queimaduras e neoplasias cutaneas, alguns beneficios
como a producao do hormonio D também estéo relacionados com essa exposicao a
agentes externos (BATISTA, 2013).

O horménio D possui um papel importante na regulacéo da fisiologia osteomineral,
principalmente no metabolismo do calcio, e na homeostase de diversos processos no
organismo. Esses processos envolvem desde a producédo natural de antibiéticos pelas
células de defesa, controle da pressao arterial, até a multiplicacdo e diferenciacéo
celular, com funcdo antioncogénica. O metabolismo deste hormdénio ocorre
inicialmente através da exposi¢ao solar, pela acdo da luz ultravioleta, que isomeriza a
molécula de 7-dehidrocolesterol existente nas camadas mais profundas da epiderme
(CASTRO, 2011).

A primeira etapa do processo € iniciada com o transporte do colecalciferol pela DBP
(proteina ligadora de vitamina D) até o figado, para ser estocado e ativado pelas
glandulas paratireoides, que produzem o paratormonio. Para a realizacdo dos
processos metabdlicos e hormonais, o carbono 25 é hidroxilado no figado para
produzir o 25 hidroxivitamina D (25(OH)D), que, em seguida, é convertido em calcitriol
ou 1,25 diidroxi-vitamina D [1,25(0OH)2 D] nos rins, sendo biotransformada em
horménio D, em sua forma ativa ou inativa (SILVA; BARBOSA, 2020).

Para que se inicie a ativacdo da vitamina D é necessario se atentar a quantidade e
intensidade da luz solar direta recebida pelo individuo, assim como para a quantidade
de melanina na pele. Semelhante a isso, Looker (2002) evidenciou em seu estudo
sobre o status sérico de 25-hidroxivitamina D, que a menor quantidade de 25(IH)D é

atribuida aos individuos de pele negra quando comparados aos caucasianos. Por isso,
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os individuos negros necessitam de um tempo maior de exposi¢cado solar. Ainda,
corroborando com as informacgdes, Castro (2011) aponta que os idosos demandam
uma atencdo especial durante a etapa inicial da ativacdo desse hormonio por
apresentarem afinamento da pele, ocasionando diminuicdo dos niveis de 7DHC,

devido ao processo natural de envelhecimento.
3.2 DEFICIENCIA DO HORMONIO D

Um estudo sobre as recomendacles para o0 diagnostico e tratamento da
hipovitaminose D mostra que a vitamina D é essencial para o metabolismo 0sseo e
esta relacionada com a patogénese de varias doencas, sendo uma questéo de saude
global. Além de apontar que individuos como os idosos, mulheres na p6s-menopausa
e adolescentes apresentam maior suscetibilidade para o desenvolvimento de
problema por ocorréncia de hipovitaminose D. Dentre os fatores relacionados as
baixas concentracdes dessa vitamina no soro, temos a exposicéo solar, idade, pratica
de atividades fisicas ao ar livre, suplementacao, estacdo do ano, latitudes baixas e
residir em regides litoraneas e ensolaradas, além do envelhecimento (MAEDA et al,
2014).

Lee (2012); Pittaway (2013) e Al-Mutairi (2012) corroborando com os estudos, ainda
acrescentam que ja existe um conhecimento popular bem definido sobre os prejuizos
causados pela exposi¢céo a luz solar, podendo estes acarretar problemas nos niveis
da vitamina D, visto que essa exposicdo € necessaria para 0 metabolismo desse

horménio.

A suplementacédo da vitamina D se da pela ingestdo oral das suas duas formas: a
vitamina D2 e vitamina D3. Sendo esta Ultima a mais importante por participar do
metabolismo direto desse hormoénio pela acédo dos raios ultravioleta. Ainda, nota-se
gue a dosagem usada na suplementacao sofre variagdo devido a diversos fatores,
como o clima, alimentacdo, localizacdo geografica e perfil de cada populagcéo
(LACERDA, 2015).
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Segundo Bandeira (2006), a estacdo do ano e as latitudes sdo importantes fatores
relacionados ao desenvolvimento de hipovitaminose D, pois a exposicdo aos raios
solares é fundamental para a formacédo da vitamina. Lacerda (2015) aponta que
durante o periodo do outono e inverno tem-se a ocorréncia de mais casos de
hipovitaminose D, por serem 0s meses com menos incidéncia de raios solares. Além
de considerar que locais com climas tropicais e subtropicais obtém maior quantidade
e intensidade de radiacdo solar, por periodos maiores, quando comparadas com

latitudes mais altas.

O envelhecimento € outro fator de risco para hipovitaminose D, devido a capacidade
reduzida da pele sintetizar o precursor pré-vitamina D. A alimentacao inadequada,
menor exposicdo aos raios solares, absorcéo gastrointestinal reduzida e o uso
elevado de farmacos também interferem no metabolismo da vitamina D (SARAIVA,
2007).

A insuficiéncia do horménio D também est4 associada a outras variaveis fisiologicas:
o envelhecimento biologico, impossibilitando a chegada das respostas aos receptores
do nucleo da celular; a energia mitocondrial, anulando assim a funcionalidade da
formacdo celular e tecidual, e com o sistema imunoldgico, na resposta inata e na
expressao do receptor para a distribuicdo em uma ampla variedade de células, tecidos
e orgaos, como a pele (JEFFERY et al, 2016).

BARBOSA et al, (2018) relata que a falta de radiacdes eletromagnéticas leva ao
desequilibrio da pele. Pode-se comprometer a funcao endrécina do individuo, a qual
tem papel importante na coordenagdo das atividades celulares, manutengéo e
hemostasia desde inicio da nossa vida embrionéaria, assegurando constantemente a

funcdo das nossas células.

Ruivo (2014) relata em seu estudo sobre o envelhecimento cutaneo que a deficiéncia
do horménio D compromete a atividade mitocondrial celular, podendo ocasionar o
envelhecimento precoce da pele com o aparecimento de rugas estaticas, manchas e
doencas de pele. Os estudos encontrados evidenciam que tratamentos estéticos sem

by

0 estimulo a sintese da matéria-prima do horménio D ndo tém eficacia nestas
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intercorréncias, por nao favorecer o sequenciamento das cadeias de aminoacidos.
Sendo estas necessarias para gerar lipoproteinas e formacéao de colageno tipo I, bem
como o fortalecimento da barreira pavimentosa. (DUARTE, 2012; CASTRO, 2011).

3.3 HIPOVITAMINOSE D RELACIONADA AS INTERCORRENCIAS NA
PELE

De acordo com Teixeira (2010), o horménio D tem participac&o no processo de divisao
celular nas fases do ciclo celular, sugerindo uma justificativa na relacdo com o
envelhecimento da pele, manchas e principalmente com os achados que relatam

linhas estéticas em pacientes com baixos niveis de horménio D.

Entre os fatores associados a absor¢cdo do hormonio D, tem-se a combinagao de
doses de radiacdo ultravioleta juntamente com o biotipo de pele, como responséaveis
por 80% desse processo. Apesar de reduzir a absor¢cao da vitamina, a melanina nao
possui capacidade para bloquear completamente esse processo, demandando,
assim, um maior periodo de exposi¢ao solar para obtendo do horménio D (HAACK,
2008). Concordante a isso, Armas (2007) afirma ainda que individuos de pele clara
nao necessitam de doses altas de radiacao solar para o metabolismo desse hormonio.
De acordo com o estudo de Bogh et al., (2011), o aumento da area corporal exposta
pelos raios UVB pode alterar os niveis de absorcdo de vitamina D, a partir da
guantidade de melanina originada pelo individuo.

As intercorréncias cutdneas sao acometidas por fatores extrinsecos e intrinsecos, 0s
guais sdo causados principalmente por falta de radiagbes na pele e de horménio D.
As manchas da pele e o envelhecimento precoce sdo declinios ocasionados por
excesso de alcool, ma alimentacao, entre outras condicbes. Também entre os fatores
extrinsecos, os musculos da expressdo facial se inserem diretamente na pele,
determinando tens&o continua mesmo em repouso. Ao longo do tempo eles produzem

um alongamento do colageno na direcéo da tragcdo muscular (COIMBRA, 2014).

A exposicao a radiacao ultravioleta pode causar alteracdes no DNA dos melandcitos,

resultando no risco de carcinogénese em novos melandécitos na infancia. O periodo
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da infancia e da adolescéncia sédo considerados criticos em relacéo a vulnerabilidade
aos efeitos da exposicdo solar. Esse comportamento de exposi¢cdo durante estes
periodos da vida pode levar ao desenvolvimento do cancer ndo melanoma ou do
melanoma maligno na vida adulta (CRIADO et al, 2012 apud BOMFIM, 2018)

Batista (2013) destaca que o cancer de pele ndo melanoma (CPNM) é considerado o
tipo de neoplasia mais comum, englobando cerca de 90% dos tumores malignos
primarios da pele. O CPNM esta diretamente associado aos individuos de pele branca
e a exposicao continua as radiacdes solares. Ainda segundo esse autor, 0 melanoma
maligno (MM) é responsavel por pelo menos trés quartos dos obitos decorridos de
cancer de pele, apesar de demonstrar prevaléncia em apenas 4% das neoplasias

bY

malignas cutaneas. Esses casos estdo relacionados a exposicdo solar intensa
durante a infancia, ocasionando problemas dérmicos como queimaduras e formacéo

de bolhas, que necessitam de cuidados especiais imediatos.
4. CONSIDERACC)ES FINAIS

Os resultados mostram que a deficiéncia do hormonio D é um caso de saude publica
mundial, principalmente entre os grupos de risco. Além disso, é notorio que o hormonio
D, na pele, tem um papel importante na regulacéo das vias de sintese lipoproteicas
exdgenas e endbgenas, na prevencao e regeneracdo da saude da pele, prevenindo
danos ocasionados nas intercorréncias estéticas. No entanto, estudos ainda séo
necessarios para determinar mais beneficios da reposicdo do horménio D, em quais
pacientes devemos mensurar a 25(0OH)D e quais os valores de referéncia para

considerar a eficicia nas a¢fes de intercorréncias acometidas na pele.
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