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RESUMO

O Traumatismo Cranioencefélico (TCE) é uma leséo traumatica que compromete as
estruturas e a fungéo do cranio. No Brasil, este evento atinge, anualmente, 500 mil
pessoas, e cerca de 75 a 100 mil vao a 6bito, contribuindo para o aumento dos gastos
diretos e indiretos no Sistema Unico de Saude (SUS), assim como, no setor
previdenciario. Muitas pessoas com deficiéncias enfrentam obstaculos no acesso aos
servicos de reabilitacdo, e, considerando as sequelas crbénicas desta condicdo em
saude, objetivou-se construir uma tecnologia educativa que promovesse a
ininterrupgéo da reabilitagdo no domicilio a este publico exercida pela Atencdo Bésica

(AB) e a participacdo do cuidador nesse processo. Trata-se de um estudo
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metodolégico que, por meio de uma revisdo da literatura, construiu um manual
educativo. O construto é ilustrativo e contém exercicios reabilitadores direcionados
para as trés fases do TCE, e estes sao divididos em modulos e diferenciados por
cores, podendo ser utilizados tanto por criangas como adultos. O material educativo
caracteriza-se por ser um recurso terapéutico de baixo custo e tem como objetivo
promover a educacgao dos cuidadores de TCE e a qualidade de vida da pessoa com
tal lesdo, por meio da educacdo em saude e reabilitacdo exercida pelo fisioterapeuta

das equipes de saude no ambito domiciliar.

Palavras-chave: Lesfes encefélicas traumaticas, saude da familia, reabilitacéo,

terapia por exercicio, cuidadores.
INTRODUCAO

O Traumatismo Cranioencefalico (TCE) é uma lesdo de origem traumatica que gera
comprometimentos estruturais e funcionais no encéfalo, tal como desencadeia a
ocorréncia de sequelas temporarias ou permanentes de ordem cognitiva e sensorio-
motoras (FUENTES et al., 2014; MORAES et al., 2014; NITRINI; BACHESCHI, 2015).
No Brasil, estima-se que, a cada ano, 500 mil pessoas sdo acometidas pelo TCE, e
cerca de 75 a 100 mil pessoas v&o a 6bito (ASSOCIACAO DE MEDICINA INTENSIVA
BRASILEIRA, 2014).

Fukujima (2013) relata que, apenas no ano 2012, ocorreram 998.994 internagdes por
TCE, e o valor gasto foi de R$ 1bilh&o de reais pelo Sistema Unico de Saude (SUS),
enquanto o Centro de Pesquisa e Economia do Seguro (2016) revelou que, em
2014, o pais gastou em torno de R$ 118 bilhdes de reais do PIB em indeniza¢des por
invalidez do seguro de Danos Pessoais Causados por Veiculos Automotores de via

bY

Terrestre (DPVAT). E importante frisar também que, devido a permanéncia dos
inUmeros comprometimentos decorrentes do trauma encefélico, os gastos ndo afetam
apenas 0s servicos de saude publica, mas também gera custos ao setor

previdenciario.
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Atualmente, a pessoa com TCE é assistida no ambito do SUS por meio da rede de
cuidados a pessoa com deficiéncia (RCPD). O SUS disponibiliza componentes da
rede que objetivam gerar acdes de prevencdo, promoc¢ao da saude, como também de
recuperacao e de reabilitacdo da saude. Desta forma, sdo componentes da RCPD: a
Atencdo Bésica (AB) juntamente com o Nucleo ampliado de Saude da Familia e
Atencdo Bésica (NASF — AB) e o Servigo de Atencdo Domiciliar (SAD), Atencéo
Especializada em Reabilitacdo (AER) e Atencdo Hospitalar e de Urgéncia e
Emergéncia (AHUE) (BRASIL, 2010; BRASIL, 2012; BRASIL, 2017; BRASIL, 2018).

No contexto dos servi¢cos de reabilitacdo, a AB fornece acdes de prevengao, promogao
e recuperacao da saude por meio do apoio matricial do NASF — AB. O NASF-AB
realiza o cuidado individual e coletivo mediante praticas terapéuticas, educativas e de
acolhimento. As acdes terapéuticas caracterizam-se por utilizar recursos de baixa
densidade tecnologica; as de acolhimento realizam a escuta qualificada, e as acdes
educativas sdo executadas por meio de orientagcdes de cuidado que promovem a
gualidade de vida do individuo (BRASIL, 2010; BRASIL, 2017; BRASIL, 2018).

Vale ressaltar que as limitagdes funcionais impedem o acesso igualitario aos servicos
de saude. Sendo assim, o0 NASF— AB e o SAD sé&o responsaveis por promover a
assisténcia domiciliar a pacientes que possuam dificuldades de locomocédo e que
estejam restritos ao leito (BRASIL, 2012).

Ainda que se disponha de uma rede bem estruturada que oferte, em seus diversos
pontos de atencéo, acdes de reabilitacdo, ha relatos na literatura de que as Pessoas
com Deficiéncias (PCDs) enfrentam obstaculos no acesso aos servi¢os de reabilitacéo
publica. Os problemas evidenciados sdo: as limitag6es funcionais e financeiras para
se deslocar ao servico mais préoximo, as filas de espera, dificuldades nos
encaminhamentos e a auséncia de profissionais de fisioterapia para atender a
demanda do territério (SOUZA; ROCHA, 2010; CASTRO et al., 2011; SOUZA et al.,
2013).

Com base nas dificuldades apontadas na literatura no setor de reabilitagdo do Brasil

e pelas lacunas do conhecimento referente a criacao de tecnologias voltadas ao TCE,
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0 estudo teve como objetivo construir uma tecnologia educativa direcionada a orientar
os cuidadores de TCE e fornecer a¢cdes de prevencdo das complicacdes motoras e a
promocao da qualidade de vida da pessoa com TCE, de modo que esta promovesse
a ininterrupcao da reabilitacdo a este publico no ambito domiciliar com foco na AB,

assim como a participacao do cuidador no processo terapéutico.
MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo de cunho metodolégico que envolve a elaboracdo de uma
tecnologia educativa direcionada aos cuidadores de individuo com TCE. Para a
construcdo do material, fez-se necessaria a divisdo em trés fases, representadas na

Figura 01.

Figura 01: Fases de construcéo da tecnologia educativa.

/~ "\

Fase 2

» Busca por * Desenvolvimento
evidéncias da Seleciio d do Protocolo de
: . -
literatura clegao de exercicios
contetdo

Fase 1 —

Fonte: BORGES, C. S. S. dos. Dados da Pesquisa (2019).
Fase 1- Levantamento de evidéncias da literatura

Nesta fase, buscaram-se relatos na literatura de problemas evidenciados pelos
cuidadores e individuos com TCE, bem como da existéncia de protocolos de
exercicios terapéuticos direcionados a este publico, visando definir os contetdos

relevantes a serem abordados no manual educativo. O levantamento bibliogréfico

RC: 63857
Disponivel em: https://www.nucleodoconhecimento.com.br/saude/exercicios-domiciliares



https://www.nucleodoconhecimento.com.br/
https://www.nucleodoconhecimento.com.br/saude/exercicios-domiciliares
https://www.nucleodoconhecimento.com.br
https://www.nucleodoconhecimento.com.br/wp-content/uploads/2020/11/fases-de-construcao.png

MULTIDISCIPLINARY SCIENTIFIC JOURNAL ~ REVISTA CIENTIFICA MULTIDISCIPLINAR NUCLEO DO

0 4 NUCLEO [D() CONHECIMENTO ISSN: 2448-0959

https://www.nucleodoconhecimento.com.br

ocorreu mediante uma revisao sistematica disponivel no estudo “Therapeutic Exercise
Protocols in Patients with Traumatic Brain Injury: A Systematic Review”, publicado na
revista: Journal of Exercise Physiology online, em abril de 2020, no volume 23, nUmero
2.

Fase 2- Selecdo do conteudo

Nesta fase, iniciou-se a sintese e o agrupamento das informacfes pertinentes
encontradas na literatura cientifica. Desta forma, foi possivel observar quais exercicios
seriam mais adequados para o contexto domiciliar, bem como o quanto estes
impactariam nas sequelas motoras do individuo com TCE. A partir destes, foram
selecionados os exercicios e 0s objetivos especificos para compor o manual educativo
(Quadro 1).

Fase 3 - Elaboracéo do Protocolo de Exercicios Terapéuticos Domiciliares

Apés a selecdo do conteudo, na fase 3, priorizou-se adaptar o0s exercicios
encontrados na literatura para o ambito domiciliar. Assim, elaborou-se o protocolo dos
exercicios terapéuticos, por meio do registro de fotografias, utilizando objetos simples,

de baixo custo e acessiveis no domicilio.

Por conseguinte, criaram-se as instru¢des dos exercicios de forma clara, objetiva e
compreensivel a toda a populacdo. Esta etapa tomou como base os conceitos de
Escher (2005) acerca da adequacéo da linguagem dos materiais educativos na area
da saude. Além disso, vale ressaltar que a construcdo do protocolo esta de acordo
com o0s apontamentos da diretriz de prescricdo de exercicios descrita por Voight,
Hoogenboom e Prentice (2014), que reforca a importancia de evitar exageros na
prescricdo dos exercicios, como também utilizar exercicios simples, para que a

aprendizagem seja facilitada.

Desta forma, o protocolo consta de exercicios que obedecem a uma sequéncia légica,
entdo, cada modulo esta correlacionado a uma determinada fase do TCE. Sendo
assim, a descricdo dos exercicios selecionados e os objetivos especificos de cada
maodulo estao disponiveis no quadro abaixo.
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Quadro 01: DistribuicAo dos objetivos especificos e exercicios selecionados do

protocolo.

OBJETIVOS ESPECIFICOS EXERCICIOS

-Adequar a tonicidade muscular -Treino de Rolar

MODULO -Estimular a sensibilidade -Dissociacédo de Cintura Pélvica

01 superficial
-Mobilizacdo Passiva de Flexado do

-Evitar a perda da Ombro
extensibilidade muscular e o
desuso da musculatura -Mobilizacdo Passiva de Flexao do
Cotovelo

-Melhorar a circulacao

. Lo o -Mobilizacdo Passiva de Flexdo de
sanguinea e o liquido sinovial &

Joelho e Quadril

-Mobilizacdo Passiva de Flexao-

Plantar

-Treino de Sensibilidade com objetos

de diferentes texturas

-Efetivar a preenséo palmar -Transferéncia de Peso

-Estimular a propriocepgao -Exercicio de Coordenacdo motora

) dos Membros Inferiores
MODULO -Melhorar a  coordenacao

02 motora e a amplitude de -Exercicio Ativo de Flexdo do Ombro

movimento
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-Proporcionar a independéncia

funcional

-Trabalhar a consciéncia

corporal

-Aperfeicoar a execucao do

movimento;

-Aprimorar a coordenacdo do

movimento e da motricidade

MODULO M&

03 )
-Melhorar a amplitude de
movimento;

-Proporcionar a independéncia
funcional;

-Trabalhar a lateralidade e a
sincronia do movimento.

RC: 63857

-Exercicio Ativo de Flexdo e
Dorsiflexao-Plantar

-Treino de Alcance Funcional

utilizando copos

-Treino de Motricidade Fina

utilizando moedas

-Treino de Pinca utilizando bolas de

gude

-Exercicio Ativo de Flexdo Anterior
do Ombro

-Exercicio Ativo de Abducédo e

Aducédo de Ombro

-Exercicio Ativo de Coordenacédo
motora dos Membros Inferiores com

0 cabo de vassoura

-Exercicio de Elevacdo Pélvica

(ponte)

-Exercicio Ativo dos Membros
Superiores e Inferiores com

movimentos sincronizados

-Exercicio Ativo de Coordenacéo
motora dos Membros Superiores

com o cabo de vassoura
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-Exercicio de Pinga utilizando graos
de feijao

-Exercicio de Flexdo dos Dedos

(caminhada com dedos)

-Exercicio de Flexdo de Dedos com

0 pegador de roupa.
Fonte: BORGES, C. S. S. dos. Dados da Pesquisa (2019).

RESULTADOS

O material educativo construido tem como objetivo amenizar a fragmentagéo
encontrada por pessoas com TCE no acesso aos servigos de reabilitacdo, como
também ser um recurso educativo auxiliador aos fisioterapeutas da AB e aos
cuidadores de pessoas com disfun¢gbes motoras e sensoriais em decorréncia de
sequelas de TCE. Desta forma, a sua elaboragdo com criagédo de imagens e edicao

ocorreu no periodo de 6 de dezembro de 2019 a 10 de janeiro de 2020.

E importante ressaltar que o protocolo inserido no material apresenta trés modulos
diferenciados por cores, cada uma delas esta direcionada a um estagio do TCE,
obedecendo as nocdes da Diretriz de Atencdo a Reabilitacdo da Pessoa com
Traumatismo Cranioencefalico (2013). Na primeira parte, destacada na cor verde,
priorizaram-se exercicios passivos que sdo executados pelo fisioterapeuta ou
cuidador. A cor verde corresponde a fase aguda do TCE (periodo do trauma até os

sete primeiros dias de evolucao).

Na segunda parte, destacada na cor amarela, estdo exercicios ativo-assistivos que
compreendem a fase subaguda do TCE (periodo entre 2 a 16 semanas po0s-leséo).
Estes exercicios ja podem ser executados ativamente pelos individuos e auxiliados
pelo fisioterapeuta ou cuidadores. Na terceira e ultima parte, destacada pela cor

vermelha, estdo exercicios ativos direcionados a fase crénica do TCE (anos apés a
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lesdo). Os exercicios inseridos no protocolo trabalham: mobilidade, propriocepcéo,

equilibrio, coordenacao e a motricidade fina.

Vale ressaltar que se optou por registrar fotografias de um individuo com TCE
executando os exercicios propostos no protocolo, almejando a fidedignidade do
construto. A partir da finalizacdo das fotografias, iniciou-se a constru¢cdo do material
educativo intitulado “Manual de Exercicios Domiciliares para a Pessoa com
Traumatismo Cranioencefalico”. A tecnologia consta de uma parte externa composta
por: capa e contracapa e a parte interna com: a apresentacdo, a recomendacao, 0s
modulos dos exercicios e a finalizacdo do manual. A imagem da capa e contracapa

esta disponivel na figura 02 e as demais estruturas que compdem o0 material estdo

disponiveis na Figura 03.

Figura 02: Capa e contracapa do Manual de Exercicios domiciliares para a Pessoa

com Traumatismo Cranioencefalico.

Manual de Exercicios Domiciliares
para a pessoa com Traumatismo
Cranioencefalico

https://www.nucleodoconhecimento.com.br
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A tecnologia consta de uma parte externa composta: por capa e contracapa e a parte

interna com: a apresentacdo, a recomendacgdo, os modulos dos exercicios e a

finalizacdo do manual. As demais estruturas que compdem o0 material estdo

disponiveis na Figura 03.

Figura 03: Composicdo do manual de exercicios.
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—

RC: 63857

RECOMENDAGAO

( ATENGAO! \
Culdador(a)! Se por acaso no dla que vocé for j

fazer 0s exerciclos, o seu familiar ou cliente

estiver se sentindo mal, por estar com pressio

alta ou por ter tido convulsdo ndo faga 0%
exercicios! Ok? Entdo, vamos I3l

7/

oy

Disponivel em: https://www.nucleodoconhecimento.com.br/saude/exercicios-domiciliares



https://www.nucleodoconhecimento.com.br/
https://www.nucleodoconhecimento.com.br/saude/exercicios-domiciliares
https://www.nucleodoconhecimento.com.br
https://www.nucleodoconhecimento.com.br/wp-content/uploads/2020/11/composicao-do-manual.png

MULTIDISCIPLINARY SCIENTIFIC JOURNAL ~ REVISTA CIENTIFICA MULTIDISCIPLINAR NUCLEO DO

0 4 NUCLEO [D() CONHECIMENTO ISSN: 2448-0959

https://www.nucleodoconhecimento.com.br

" Muito bem cuidador(a)l Chegamos ao fim! Mas |
vocé pode continuar fazendo os exercicios em
seu familiar ou cliente! Quanto mais exercicios
vocé praticar mais bem vocé estara fazendo ao |

| seu cliente ou familiar! Até mais!

— /

5 =

3

Fonte: BORGES, C. S. S. dos. “Criagc&o da Pesquisadora” (2020).

Durante a construgdo do manual, objetivou-se criar e utilizar ilustragcdes que
representassem a assisténcia, 0 @mbito domiciliar e o vinculo entre o profissional de
fisioterapia, o cuidador e a pessoa com TCE. E importante ressaltar que, para
aprimorar os aspectos visuais do material, utilizaram-se os apontamentos de Almeida
(2017), que reforca a importancia de se ter uma boa escolha da cor da fonte em
relagdo ao plano de fundo do material educativo, para que o contetudo apresentado
seja facilmente absorvido e compreendido.

Desta forma, o Software Adobe Photoshop CC foi utilizado para a criagdo do material
desde as ilustracdes até a fonte. Sendo assim, a fonte utilizada nos titulos foi a Myriad
Pro Regular-70px, e, nas demais informacdes, utilizou-se Myriad Pro Bold-128px.

Além disso, houve também o aprimoramento das fotografias por meio do Software

RC: 63857
Disponivel em: https://www.nucleodoconhecimento.com.br/saude/exercicios-domiciliares



https://www.nucleodoconhecimento.com.br/
https://www.nucleodoconhecimento.com.br/saude/exercicios-domiciliares
https://www.nucleodoconhecimento.com.br
https://www.nucleodoconhecimento.com.br/wp-content/uploads/2020/11/composicao-do-manual1.png

MULTIDISCIPLINARY SCIENTIFIC JOURNAL ~ REVISTA CIENTIFICA MULTIDISCIPLINAR NUCLEO DO

c 4 NUCLEO [D() CONHECIMENTO ISSN: 2448-0959

https://www.nucleodoconhecimento.com.br

Camera Raw Filter. Nesta etapa, realizou-se o ajustamento de cor, brilho, sombra,
balanceamento de cor e de textura das imagens, visando a uma melhor qualidade
visual das fotografias. A fase de elaboracdo textual das instrucbes fez uso de
linguagem coloquial, para que o cuidador, independente do nivel de instrucéo,

compreenda facilmente, sem prejuizos.

Portanto, foram utilizados como exemplo de instrugdo: “Com seu familiar/cliente
deitado de barriga para cima, vocé deve colocar as maos na pa das costas e levar o
paciente até vocé, ou virar o seu familiar/cliente até ele ficar de frente para vocé”. E,
como exemplo de comandos verbais, “Junte as pernas do familiar/cliente, leve as duas
pernas do familiar/cliente até a barriga, e depois vire as pernas para o lado onde vocé

esta. Depois faga o mesmo do outro lado”.

E importante frisar que, como forma de representar o profissional de fisioterapia e
apresentar o manual, bem como motivar o cuidador e a pessoa com TCE durante todo
0 uso do material, criou-se uma personagem “Avatar”, denominada “Fisioterapeuta
Carolina”. A personagem explica cada modulo de forma simples e objetiva. Além

bY

disso, atribuiram-se a personagem frases motivadoras, uma vez que, como 0S
estudos de Andelic (2017) e Tornbom, Sunnerhagen e Danielsson (2017) relatam, as
pessoas com TCE lidam com a depressdo e se sentem desmotivadas em executar
exercicios. Sdo exemplos de frases motivadoras da personagem: “Vamos |4, vocé
consegue! Muito bem, vocé fez um excelente trabalho! O esforco valera a pena! Vocé

esta indo bem!!
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Figura 04: Esboco final “Fisioterapeuta Carolina falando frases motivacionais”.

Vamos |a!
Vocé consegue!

O esforco
valera a pena.

Fonte: BORGES, C. S. S. dos. “Criacao da Pesquisadora” (2020).

Na apresentacdo dos médulos, como mencionado anteriormente, com diferenciagédo
de cores, em cada médulo, a personagem faz mencéo de executa-los de forma lenta.
Sao exemplos de frases da personagem: “Cuidador(a), nesta parte, o seu familiar ou
cliente ja consegue fazer todos os exercicios sozinho(a)! Mas vocé também pode
ajudar ele(a)! Entdo, explique a ele(a) como se faz! Vamos comecar! *Lembrando:
sempre faca devagar os exercicios no seu familiar ou cliente, ok? Qualquer duvida
pergunte ao seu fisioterapeuta!” A figura 05 demonstra como os moédulos sao
divididos.
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Figura 05: Apresentacao dos modulos.

MODULO 1

Cuidador(a), nesta primeira parte vocé vai fazer
os exercicios no seu familiar ou cliente! Estes
exercicios sdo importantes para evitar a atrofia.

14 0 B b

*Lembrando, sempre faca os exercicios no seu
familiar ou cliente devagar Ok?

Entdo, vamos comecgar?

g

it i
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MODULO 2

(" Cuidador(a), nesta parte o seu familiar ou cliente )

J& consegue fazer alguns exercicios sozinho(a)!

Mas vocé também pode ajudar ele(a)! Entdo,
explique a ele(a) como se faz! Vamos 18!

*Lembrando, sempre faca os exercicios no seu
familiar ou cliente devagar Ok?

L Qualquer davida pergunte ao seu fisioterapeuta!

o,
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MODULO 3

(" Cuidador(a), nesta parte o seu familiar ou cliente

j& conseqgue fazer todos os exercicios sozinho(a)!

Mas vocé também pode ajudar ele(a)! Entdo,
explique a ele(a) como se faz! Vamos comecgar!

*Lembrando, sempre faca os exercicios no seu
familiar ou cliente devagar Ok?

LQualquer duvida pergunte ao seu fisioterapeuta!

21

Fonte: BORGES, C. S. S. dos. “Criacao da Autora” (2020).

Por fim, a apresentagdo dos exercicios consiste em instru¢des e comandos que o
cuidador deve realizar ao executar os exercicios. E importante frisar que existem
espacos nesta secdo para que o fisioterapeuta possa descrever quais serdo as
repeticdes e as duracdes dos exercicios, objetivando a flexibilidade do fisioterapeuta,
como também a sua inser¢ao no processo de reabilitacdo. A forma de apresentacéo
dos exercicios esta disponivel na Figura 06.
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Figura 06: Forma de apresentacdo dos exercicios.

EXERCICIO 08

*Instrucao: Com o seu familiar/cliente sentado & mesa vocé deve
colocar as maos na toalha, e puxar devagar a toalha para que os
dedos sejam esticados. “Coloque as maos do seu familiar/cliente
em cima da toalha, va puxando em sua direcao (para vocé) até os
dedos ficarem "esticados’, e depois coloque sua mao em cima,
deixando a mao do seu familiar/cliente aberta”.

*Repeticdes:

Fonte: BORGES, C. S. S. dos. “Criacao da Pesquisadora” (2020).

A verséo final do manual € composta por 32 paginas (versdo digital em PDF).
Entretanto, a versdo impressa apresenta 16 paginas frente/verso, uma vez que foi
desenvolvida no formato de folha A4 com papel Couché brilhoso, visando a uma

melhor adequacao do tamanho e da nitidez das imagens.
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DISCUSSAO

Nos ultimos anos, muitas ferramentas educativas tém sido criadas com o intuito de
auxiliar os cuidadores e familiares. E importante ressaltar que a construgdo de uma
tecnologia é fruto da unido de conhecimentos, devendo ser produzida de forma
coerente (MOREIRA et al., 2018).

Além disso, a elaboracdo de protocolos de exercicios domiciliares sdo recursos
complementadores da reabilitacdo motora, uma vez que cabe ao fisioterapeuta a
promocao do cuidado e a educacéo do paciente. Dessa forma, durante as sessdes de
fisioterapia, € muito comum o fornecimento de materiais ilustrativos e informativos,
entretanto, alguns séo criados de modo inadequado, o que pode gerar resultados néo
satisfatorios (AMERICAN PHYSICAL THERAPY, 2005; VOIGHT; HOOGENBOOM,;
PRENTICE, 2014).

Segundo a Politica Nacional de Saude da Pessoa com Deficiéncia (2008), pesquisas
e ferramentas devem ser criadas, para que facilitem a vida das pessoas que possuem
sequelas neurolégicas. De acordo com a Organizacdo Mundial da Saude (2012), a
assisténcia reabilitadora deve também ofertar ac6es de educacédo tanto a pessoa com
deficiéncia quanto a familia com recursos de baixo custo que promovam O
desenvolvimento de habilidades assistenciais e de autocuidado. Sendo assim, a
elaboracao de recursos e as intervencgdes de baixo custo que auxiliem esta populacao

possuem extrema relevancia.

Diferentemente dos grandes centros de reabilitacdo que se utilizam de recursos de
alta densidade tecnoldgica, € muito comum a utilizac&o de tecnologias do cuidado leve
na AB, uma vez que estas favorecem as acfes de vincular e acolher o usuario do
servico, a familia e as equipes, como também promovem a autonomia por meio das
praticas e conhecimentos dos profissionais de saude (SOUZA, 2013; BRASIL, 2017),
visando a adequacéo ao ambito da AB, reforcando que o material proposto apresenta

como caracteristica o fato de ser uma tecnologia do cuidado leve.
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Atualmente, existe apenas um estudo brasileiro da rede SARAH (BRAGA; DA PAZ;
YLVISAKER, 2005) e um norte-americano (POWELL et al.,, 2016) que realizaram
intervencdes educativas por meio de ferramentas instrutivas em pessoas com TCE.
As autoras Braga, da Paz e Ylvisaker (2005) criaram um manual ilustrativo com
exercicios domiciliares direcionado aos familiares de criangas com TCE em fase

cronica.

Diferentemente, Powell et al. (2016) utilizaram um protocolo de exercicios e
orientaram, por meio do telefone, os cuidadores de pacientes com TCE moderado e
severo de um Centro de Trauma |, ambos evidenciando que as intervencdes
educativas proporcionaram resultados satisfatérios no que concerne a melhora do

apoio aos cuidadores de sobreviventes de trauma encefalico.

E importante frisar que estes estudos n&o disponibilizaram na integra o construto ou
protocolo para que outras pessoas tenham acesso, como também ndo séo
direcionados para 0 ambito da AB. Vale ressaltar que a ferramenta construida neste
estudo consta de exercicios que englobam as fases: aguda, subaguda e cronica do
TCE, podendo ser executados tanto por adultos como criancas. Além disso, o
protocolo criado permite que os exercicios sejam realizados com utensilios facilmente

encontrados no domicilio.

Ademais, existem, na literatura, estudos que criaram manuais educativos para outras
patologias. De acordo com Amaral et al. (2005), os materiais sdo capazes de instruir
0S pacientes na realizacdo do protocolo sem a supervisdo do profissional.
Corroborando Assis et al. (2015), enfatiza-se que a entrega do material ao cuidador
ou ao paciente é efetivo e que ndo é necessaria a supervisdo presencial do
fisioterapeuta. Para Petito et al. (2012) e Matos et al. (2013), os manuais séo eficientes
na recuperacao funcional, uma vez que Sao recursos acessiveis e promovem a uniao

dos profissionais de saude com a familia.

Segundo Silva et al. (2014), os manuais promovem a educagao permanente e servem
como um meio de consulta durante a reabilitacdo e depois dela. Além disso, Souza e

Knobel (2019) ressaltam que é comum os profissionais de saude fornecerem muitas
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informagdes aos cuidadores e familiares, porém muitos ndo recordam, e a entrega de

manuais instrutivos € uma forma de recordacéo das orientacdes.

Os estudos de Thinen e Moraes (2013) e Guedes e Silva (2019) confirmam que, apés
a entrega dos manuais, foi possivel observar a melhora na execucéo das ac¢des dos
cuidadores, sendo fatores contribuintes para o preparo do cuidador e a minimizagcao

das interrupcdes da reabilitacéo.

Assim, o construto tem como base as diretrizes da Politica Nacional de Saude da
Pessoa com Deficiéncia (2019) e caracteriza-se por ser um ferramenta educativa
basica e de baixo custo, que busca promover a qualidade de vida direcionada ao
ambito da AB, podendo, entretanto, ser utilizado também em qualquer ponto de
atencdo da RCPD ou no setor privado. Ressalta-se também que a tecnologia €
pioneira, ja que ndo se tem relatos na literatura de tecnologias com as mesmas

caracteristica da proposta.

Vale ressaltar que o manual educativo esta disponivel também na verséo digital, uma
vez que foi criado um link, para que mais pessoas tenham acesso de forma gratuita.
Assim, almeja-se que o estudo proposto seja utilizado também como uma ferramenta
de divulgacdo do construto. O link do manual estd disponivel logo abaixo:
https://drive.google.com/file/d/1JzHWr14PAJLsOxyv7ZBjEor-

6miwufD6/view?usp=sharing.

Além disso, a pesquisa teve como principal limitacdo a escassez de estudos no que
concerne a protocolos de exercicios para este publico, possibilitando, assim, um maior
aprofundamento da tematica. E importante destacar que o manual ndo tem o intuito
de substituicdo do fisioterapeuta, e sim apenas ser uma ferramenta auxiliadora
durante as visitas domiciliares, como também um recurso de consulta aos cuidadores

ou familiares que estabeleca a continuidade da reabilitacdo da pessoa com TCE.
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CONCLUSAO

Os problemas evidenciados na literatura e a revisdo sistematica de protocolos de
exercicios possibilitaram, de forma metodoldgica, a construcdo de uma tecnologia
educativa com o intuito de promover a educacéo dos cuidadores de TCE, tal como a
gualidade de vida e a inclusdo da pessoa com TCE ao programa reabilitador,
favorecendo, assim, a continuidade da reabilitacdo. Ademais, o material tem como
objetivo promover a insercdo dos cuidadores na terapia domiciliar e favorecer a

adesdo da acdo reabilitadora ao domicilio.

Desta forma, trata-se de um recurso auxiliador que apresenta linguagem clara e
design atrativo que contribui para o ensinamento dos exercicios exercido pelo
fisioterapeuta das equipes do NASF — AB e do SAD no contexto domiciliar, assim
como busca proporcionar a motivacéo e o incentivo no aprendizado dos exercicios
apresentados, por meio de instru¢cdes de facil entendimento e frases motivadoras.
Sendo assim, € uma ferramenta de saude que busca fornecer a equidade a todo
individuo com TCE, bem como uma melhor qualidade da acdo prestada pelos servicos

de reabilitagao.
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