MULTIDISCIPLINARY SCIENTIFIC JOURNAL ~ REVISTA CIENTIFICA MULTIDISCIPLINAR NUCLEO DO

c ) NUCLEO [D() CONHECIMENTO ISSN: 2448-0959

https://www.nucleodoconhecimento.com.br

A ASSISTENCIA DO ENFERMEIRO NA ONCOPEDIATRIA
REVISAO BIBLIOMETRICA
RANGEL, Beatriz de Moura !

RANGEL, Beatriz de Moura. A assisténcia do enfermeiro na oncopediatria. Revista
Cientifica Multidisciplinar Nucleo do Conhecimento. Ano 05, Ed. 11, Vol. 02, pp. 150-
167. Novembro de 2020. ISSN: 2448-0959, Link de

acesso: https://www.nucleodoconhecimento.com.br/saude/enfermeiro-na-

oncopediatria

RESUMO

O objetivo da presente pesquisa foi compreender a atuacédo do enfermeiro frente ao
paciente pediatrico em quadro oncoldgico, trata de uma pesquisa de revisao
bibliografica da literatura, que sera desenvolvida com base na tematica que busca
discorrer acerca da assisténcia da enfermagem para com pacientes onco pediatricos.
A busca dos artigos sera efetivada por meio das bases de dados ScientificEletronic
Library Online (SCIELO), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude (LILACS), National Library of Medicine, Estados Unidos (MEDLINE) e Google
Académico. De maneira pratica, as células normais que formam os tecidos do corpo
humano possuem o poder de se replicar por meio de um processo continuo
cientificamente tido como ordem natural de todo o processo de reproducao celular.
Por se dividirem mais rapidamente que as células normais, as células cancerosas se
tornam bem desorganizadas, chegando em alguns casos empilhar uma sobre as
outras, desse modo chegam a formar uma massa de tecido que se denomina tumor.
Esse processo, em que uma célula normal se torna uma célula maligna ou até mesmo
um tumor, pode demorar muitos anos. Por meio da atencéao de enfermagem é possivel
oferecer ao paciente cuidados para promover conforto, aliviar os sintomas da

patologia, como por exemplo, massagens, as quais podem ser realizadas tanto em
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ambito hospitalar como a domiciliar, dependendo o quadro clinico e considerando a
necessidade do paciente, e também da preferéncia da familia. O ato de controlar os
sintomas da doenca € um dos principios fundamentais para um atendimento
qualificado, sendo assim, estes devem ser reavaliados com uma certa rotina e jamais
atuar com a falta de ética. Os cuidados de enfermagem voltados a crian¢a portadora
de cancer sao diversos, e geralmente estdo relacionados ao cuidado do fisico do ser
humano, como técnicas inerentes a manutencdo da higiene, alimentacéo,
administracdo medicamentosa e coleta de materiais para realizacdo de exames,
contudo € necesséaria uma atencéo global. O cuidado de enfermagem ndo é restrito a
condicao patoldgica do individuo, mas é necessario a delicadeza por parte da equipe

de achegar-se a crianga e questiona-la como se sente no exato momento.

Palavras-chave: Cancer, oncopediatria, cuidados de enfermagem.
1. INTRODUCAO

A oncologia é uma extensdo da ciéncia médica, sendo assim busca o estudo e
tratamento da neoplasia, incluindo sua etiologia e desenvolvimento. Estas pesquisas
voltam-se a investigar de que forma ocorre a ampliacdo do tumor no organismo, bem
como as possibilidades de tratamento para cada anomalia. Uma especialidade da
oncologia é a oncologia pediatrica, esta em seu ambito busca aprofundar-se quanto
as doencas que agridem criancas. Ja em relacdo a atuacdo do enfermeiro, é
necessario conhecimento cientifico e também habilidades técnicas, devido tratar-se
de um grupo etario que necessita além de cuidados especificos, cuidados que tragam

resultados positivos e eficazes.

A confirmacdo da doenca nas criancas e seus familiares prova varios
sentimentos, entre eles todos 0 medo da sua vida e rotina transformada.
Cada crianca e familia ira reagir de diferentes formas, tudo dependera
entre outros fatores, ndo s6 do estadgio em que a doenca se encontra
como da personalidade de cada um dos sujeitos envolvidos (COSTA,
CEOLIM, 2010).

O presente estudo justifica-se devido a grande incidéncia de casos de pacientes

oncopediatricos, sendo que este requer atencao e cuidados especificos os quais sao
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promovidos por meio das acbes do enfermeiro e sua equipe, visando sempre a
gualidade de vida do paciente em questdo. Esta revisdo literaria tem por intuito
agregar conhecimento a sociedade e consequentemente uma maior qualidade de vida
aos assistidos nessa questéo, sendo os cuidados e toda a vigilancia que a patologia
agrega ao paciente como necessidade sdo sanadas por meio do conhecimento

coletivo.

7

A enfermagem é vista como uma area prestadora de cuidados a individuos que
necessitam de determinada atencéo de saude, abordando criancas que passam pelo
enfrentamento do cancer, surge a necessidade de compreender: qual a competéncia

da equipe de enfermagem relacionada ao paciente em oncopediatria?

O objetivo geral desta pesquisa € compreender a atuacdo do enfermeiro frente ao
paciente pediatrico em quadro oncoldgico, enquanto 0s objetivos especificos séo
discutir acerca da fisiopatologia do cancer; descrever os cuidados e sua evidéncia
para o conforto do paciente, e identificar os cuidados de enfermagem oferecidos aos

pacientes oncopediatricos.

O estudo presente trata de uma pesquisa de revisdo bibliografica da literatura, que
sera desenvolvida com base na tematica que busca discorrer acerca da assisténcia
da enfermagem para com pacientes oncopediatricos. A busca dos artigos sera
efetivada por meio das bases de dados ScientificEletronic Library Online (SCIELO),
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), National
Library of Medicine, Estados Unidos (MEDLINE) e Google Académico, tendo em vista
os estudos publicados nos ultimos 10 anos. Serd um estudo de carater qualitativo e
descritivo, usando como palavras chaves: céancer, oncopediatria, cuidados de

enfermagem.
2. O PROCESSO DE DESENVOLVIMENTO DO CANCER

Atualmente no Brasil, a representatividade do cancer se associa como a segunda
causa de 6bito na populacdo adulta, e de acordo com o Instituto Nacional do Cancer,

a incidéncia da patologia que nos préximos anos atingiria de cerca de 186 mil novos
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casos em homens e um pouco mais de 200 mil em mulheres, chegando a fatalidade
mortal de 68 mil e 58 mil, concomitantemente. Quando se trata de diagndstico e
tratamento dos diferentes tipos de carcinomas, em qualquer que seja a idade, nos
ultimos 20 anos sofreram muitos avan¢os. Contudo, muitos métodos de imagens,
biologia molecular e andlises bioquimicas tém permitido o diagndstico apurado (INCA,
2004).

Depois de um quarto de século de rapidos avancos, a pesquisa em
cancer gerou um complexo e rico corpo de conhecimento, revelando que
0 cancer € uma doenca envolvendo mudancas dindmicas no genoma.
As bases foram estabelecidas na descoberta de mutacdes que
produzem oncogenes com ganho dominante de fungdo e genes
supressores de tumor com perda recessiva de funcéo; ambas as classes
de genes do céancer foram identificadas por meio de sua alteragédo em
células cancerosas humanas e de animais e por sua elisdo em fenotipos
de cancer em modelos experimentais (TEIXEIRA, 2007, p. 668).
A palavra cancer (CA) se origina da palavra grega karkinos, que possui o sentido
figurado de linguagem que quer dizer caranguejo, sendo utilizada pela primeira vez
por Hipdcrates, segundo relatos o pai da medicina, 0 mesmo viveu entre 460 e 377
a.C. Essa patologia nao é algo novo, 0 mesmo ja foi encontrado em mumias egipcias,
comprovando que ja afetava o homem ha mais de 3 mil anos antes do nascimento de
Cristo. Nos dias atuais, a neoplasia, de modo geral € um nome dado a um conjugado
de mais de cem patologias, tendo em comum o crescimento de modo confuso e
desordenado de células, com tendéncia a invadir e colonizar tecidos e 6rgéos vizinhos

(INCA, 2011).

De maneira pratica, as células normais que formam os tecidos do corpo humano
possuem o poder de se replicar por meio de um processo continuo cientificamente
tido como ordem natural de todo o processo de reproducao celular. O que se espera
nesse processo entdo é que a maioria das células normais crescam, multipliquem-se
e morram de maneira ordenada, entretanto, nem todas as células respeitam tal acéao,
em alguns casos algumas nunca se repartem, como é o0 caso dos neurbnios, em
outras ocasidbes como as células do tecido epitelial, multiplicam-se de maneira

continua e rapida. Sendo assim, a propagacdo celular ndo representa
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fundamentalmente a existéncia de wuma malignidade, sendo responsavel

simplesmente por responder a necessidades especificas do organismo (INCA, 2011).

De acordo com Batista; Mattos e Silva (2015), o cancer € definido como uma coligagéo
composta por mais de 100 patologias, as quais se caracterizam pela evolucao
desorganizada das células, sendo que estas sdo capazes de disseminar e alastrar-se
atingindo tecidos e também 6rgédos. E uma doenca considerada um problema de

saude publica, devido sua epidemiologia.

E constatado que ao nascer nosso genoma forma a fita do DNA/RNA,
informando a cor do cabelo, cor da pele, logo a hereditariedade da
familia denominada caso haja maior casos de pessoas cancerigenas,
sao determinadas a doenca ao nascer, sendo predisposto a ter a doenca
(SANTOS; GONZAGA, 2018, p. 360).

O organismo é composto por milhares de células que se renovam diariamente através
da divisdo celular, entretanto, o corpo humano possui um mecanismo de defesa que
limita essa multiplicacdo celular, impondo o limite a fim de evitar o surgimento de

tumores, mas se esse mecanismo estiver comprometido as possibilidades de se

desenvolver um cancer sdo grandes (PONTES, 2013).

Muitos desses casos de tumores podem ser prevenidos. A observacéo
continua dos sinais que provavelmente surgirdo no organismo € de
extrema importancia, para que haja o diagnostico do tumor em fases
muito precoces, permitindo uma intervencdo antes que o cancer se
espalhe (metéstase). As modificacdes dos fatores ambientais ou habitos
de vida podem influenciar positivamente no crescimento do tumor
inibindo sua rapida evolucdao, pois tais fatores sdo responsaveis por mais
de 1/3 das mortes por cancer no mundo. Sabemos que 75% dos
canceres podem ser prevenidos pelo controle dos habitos de vida de
fatores oriundos do ambiente externo (PRADO, 2014, p.22).

Por se dividirem mais rapidamente que as células normais, as células cancerosas se
tornam bem desorganizadas, chegando em alguns casos empilhar uma sobre as
outras, desse modo chegam a formar uma massa de tecido que se denomina tumor.
Esse processo, em que uma célula normal se torna uma célula maligna ou até mesmo

um tumor, pode demorar muitos anos. Algumas terminologias sdo usadas para

descrever a extensdo e gravidade do cancer, o termo “estadio” € um deles.
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Observando a patologia no estadio inicial, pode-se notar que o paciente acometido
tem apenas um tumor pequeno. Ja no estadio avancado, o intumescimento, espalha-
se para areas mais proximas como os linfonodos ou outras partes do corpo,

desenvolvendo assim metastases (BRASIL, 2006).

O crescimento das células cancerosas é diferente do crescimento das
células normais. As células cancerosas, em vez de morrerem, continuam
crescendo incontrolavelmente, formando outras novas células anormais.
Diversos organismos vivos podem apresentar, em algum momento da
vida, anormalidade no crescimento celular — as células se dividem de
forma rapida, agressiva e incontrolavel, espalhando-se para outras
regides do corpo — acarretando transtornos funcionais. O cancer é um
desses transtornos (INCA, 2011, p.16).
Os canceres ou neoplasias podem ser originados pelos mais diferentes fatores de
risco e atualmente € bem situado o papel que exercem em sua etiologia. Trata-se de
uma patologia com diversas causas, envolvendo estilos de vida, costumes, fatores
ambientais, socioecondmico e culturais, podendo-se destacar habitos alimentares e
tabagismo, envelhecimento e fatores genéticos. Em todo o mundo as neoplasias tém
crescido, ocupando assim o segundo lugar de causas de 6bito na maioria dos paises,
e 0s mais desenvolvidos estima-se que brevemente os canceres poderdo ultrapassar

as doencas cardiovasculares (CARVALHO et al., 2014).

As células cancerigenas sao capazes de multiplicar-se de modo rapido, e parte de
seus predicados estdo relacionados a agressividade e acumulo de células malignas,
gue podem ser chamados de tumor ou neoplasia. Em contrapartida, ha o tumor
denominado benigno, onde as células também multiplicam-se de modo desorganizado
assim como no tumor maligno, porém vagarosamente e ndo se espalha pelo corpo
(HOSPITAL ALBERT EINSTEIN, 2016).

De acordo com a transformacao celular, em algumas situacdes apenas uma célula
divide-se e ndo é capaz de atingir outros tecidos, sendo entdo chamada de tumor ndo
canceroso ou mesmo tumor benigno, entretanto para que a mutacdo seja considerada
cancerosa € necessario que ocorra modificacdo de seu material genético, a
multiplicacéo, além de que a mesma seja capaz de evitar a morte celular (SANTOS;
GONZAGA, 2018).
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As alteragBes genéticas que, conforme essa fluxo de pensamento, que se dao pelo
cancer alteram o que é a literatura discorre de modo mais deficitario e precisa de um
maquinario celular, conduzida dos genes que se encontram em seu genoma. Os
genes descritos como pecas essenciais de molécula de DNA lideram a cultivo de
proteinas. Alguns estudos dizem que as proteinas fazem o trabalho de comunicar
sempre de célula para célula, de célula para seu transbordo, e no préprio cerne da
célula. As proteinas emaranhadas no discorrendo processo de muitos passos que leva
ao cancer sao aquelas que se envolvem em tarefas de atentar a encontrar os erros
advindos na duplicacdo do DNA, durante a divisdo celular. As proteinas
compendiadas a partir dos genes da classe supressoérios de cancer, podem marcar
com sinais quimicos para a célula ndo se repartir mais se erros de geminagcao
alcancarem regifes importantes do genoma, checando a localizacdo de desacertos
no genoma, comunicando através de proteinas, causadas por outros genes. Mas se
erros de copias advém em algum desses genes, toda a cadeia que se envolve na
eliminacao do erro pode parar de trabalhar e a célula imperfeita comeca a multiplicar
a sua deformidade e dar lugar a outros, numa cadeia que sempre resultara em mais
aberragtes (TEIXEIRA, 2014).

O tabagismo e o alcool séao fatores diretamente ligados a diversos tipos
de canceres, um exemplo é o elevado risco do desenvolvimento de
cancer de boca e de labios. Em 2012, no Brasil, estimaram-se 9.990
novos casos de cancer de boca em homens e 4.180 em mulheres. O
tabaco esta relacionado a 90% dos casos de cancer de boca em homens
e a 60% em mulheres; o alcool esta associado a 55% dos casos (INCA,
2011, p.201).
Conforme Pontes (2013), normalmente a divisdo celular tem por responsabilidade a
oncogénese, que nada mais € do que a formacao, o crescimento e a regeneracao dos
tecidos considerados saudaveis do corpo humano, porém ao organismo perder sua
capacidade de frear o desenvolvimento celular ha o surgimento do cancer que pode

progredir a metastase.

De modo geral, o que diferencia um cancer denominado benigno para o chamado
maligno € sua aparéncia e as estruturas que sao atingidas pelo tumor, sendo assim

as células benignas sdo muito semelhantes as de origem, porém ndo apresentam
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capacidade de provocar metastase, enquanto as células malignas sdo agressivas e
invadem outros tecidos (PONTES, 2013).

Ainda de acordo com Oncoguia (2013), quando ha a ocorréncia de metastases, ou
seja, a migracdo das células cancerigenas para outro 6rgdo a nomeacao do cancer
ndo é modificada de acordo com o 6rgdo que foi acometido e sim é chamado de
cancer metastico, pois uma vez que as caracteristicas das células que migraram sao

as mesmas de onde iniciou a multiplicacdo desordenada.

A disseminacéo das células cancerigenas metasticas envolvem alguns processos que
cada vez mais tornam-se dificeis de ser solucionadas devido ao grau de complicac6es
gue essas causam. Sendo assim, inicialmente ha o surgimento da metastase local,
onde as células modificadas invadem determinado tecido normal adjacente ao tecido
acometido de origem. ApOs esse processo pode acontecer o intravasamento, onde
essas mesmas células modificadas sdo capazes de atravessar a parede de vasos
sanguineos ou os vasos linfaticos mais proximos. Através do sistema linfatico e da
circulacao sanguinea as células caminham pelo organismo do individuo (ONCOGUIA,
2013).

A Oncoguia (2013), diz que o extravasamento € o processo onde as células
cancerigenas deixam de se mover nos capilares sanguineos, extravasando pelos
mesmos e alcangando os tecidos adjacentes, para promoverem a proliferacdo, o que
nada mais é do que a multiplicacéo celular formando pequenos tumores em um Orgao

distante ao de origem, denominada micrometastases.
3. CONFORTO OFERECIDO AOS PACIENTES ONCOPEDIATRICOS

Mesmo sendo considerado raro, o cancer infantil, nos ultimos anos tem se constituido
como uma das principais causas de 0Obito entre criangcas com idade inferior ha 15 anos
de idade. Por outro lado, ndo se discute que, devido ao avanc¢o da tecnologia e ao

grande derramamento de informac¢des quanto a importancia do diagnéstico

precocemente descoberto, os indices de sobrevida aparentemente aumentam de
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maneira consideravel, entretanto um grande numero de criangas que portam

neoplasia, ndo obtém a cura do cancer em questédo (SILVA; ISSI; MOTTA, 2011).

O cancer que acomete o publico pediatrico, quando diagnosticado e tratado
precocemente em condicdes apropriadas, apresenta altas possibilidades de cura que
podem chegar até 70%. As estratégias terapéuticas disponibilizadas frente ao cancer
sdo cirargicas, transplante, quimioterapia e radioterapia, contudo, quando o organismo
nao responde ao tratamento e a patologia ndo regride, restam as medidas de conforto
(GUIMARAES et al., 2016).

Por meio da atencédo de enfermagem é possivel oferecer ao paciente cuidados para
promover conforto, aliviar os sintomas da patologia, como por exemplo, massagens,
as quais podem ser realizadas tanto em ambito hospitalar como a domiciliar,
dependendo o quadro clinico e considerando a necessidade do paciente, e também
da preferéncia da familia (COSTA; CEOLIM, 2010).

O termo conforto ainda ndo apresenta uma definicAo consensual na
literatura, mas é considerado como um estado de bem-estar que
constitui uma experiéncia subjetiva e ocorre em qualquer momento no
processo saude/doenca (GAYOSO et al., 2018, p. 2).
O ato de controlar os sintomas da doenca € um dos principios fundamentais para um
atendimento qualificado, sendo assim, estes devem ser reavaliados com uma certa
rotina e jamais atuar com a falta de ética, seja frente decisdes, informacdes ou
cuidados. Tanto o paciente quanto os familiares, desde que néo solicitado sigilo pelo
enfermo, tem direito de receber informacdes objetivas e veridicas acerca do processo
de tratamento, condi¢des de saude e também as decisdes que podem ser promovidas

em compartilhamento (GOMES; OTHERO, 2016).

Nos dias atuais, na assisténcia prestada ao paciente, o conforto é algo muito mais do
gue um posicionamento correto, ou a conservacao da temperatura, auxilio da dor,
garantir a alimentacdo ou a eliminacdo fisiologica do paciente que se assiste.
Disponibilizar conforto é suprir todas as dimensdes onde o ser humano se insere, nao

s0 aliviar o desconforto imediato, mas buscar estratégias, para como o paciente, para
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que a longo prazo produzam efeito, adaptando e potencializando a capacidade da

pessoa para manter o seu proprio conforto (DANTAS, 2010).

O conforto ao paciente oncopediatrico busca além do alivio da dor, promover uma
melhor qualidade de vida dentro dos parametros possiveis, o que inclui oferecer apoio
psicossocial e espiritual se assim necessitar o paciente ou sua familia (GUIMARAES
et al., 2016).

Para a obtencdo do conforto, faz-se necesséria a construgdo de um
ambiente externo favoravel: caloroso, atencioso, amoroso, que propicie
crescimento, alivio, seguranca, protecdo, bem-estar, que inclua a
presenca de profissionais que transmitam seguranca e empatia. Isto
significa cuidado humano levando a sensagéo de conforto. Ja o conforto
oriundo do ambiente interno depende de cada ser e pode ser resultante
do cuidado que favorece a ocorréncia de integracao, liberdade, melhora,
seguranca, protecdo e comodidade (SILVA et al., 2014, p. 75).

Os integrantes da familia ou mesmo o principal prestador de cuidados, por estar
presente em todas as cenas que envolvem o paciente, assistir e vivenciar as
condi¢des patologicas submetidas pela crianca, acaba por também adoecer. Esse

cenario demonstra a necessidade de acolher e promover conforto para os familiares
(GAYOSO et al., 2018).

De acordo com Santana et al. (2017), ndo basta apenas a empatia quando se fala na
busca pelo conforto de um paciente, favorecer um ambiente acolhedor tanto para a
crianca quanto para o familiar por meio do contato direto entre ambos durante
realizac@o de procedimentos ou intervengdes, pode diminuir o nivel de estresse e criar

uma atmosfera mais segura.

A equipe de enfermagem estad mais proxima do paciente, por isso
consegue prestar a assisténcia visando a qualidade de vida e a
manutencdo do conforto e operando as diversas tecnologias no auxilio
das funcdes fisioldgicas. A promocao do conforto, dentro das condicdes
em que a crianga se encontra, € uma tarefa bastante especializada e
requer da equipe de enfermagem mais atencdo e habilidades proprias
(AVANCI et al., 2009, p. 714).

Segundo pesquisa realizada por Monteiro et al., (2014), os componentes da equipe

de enfermagem alegam que entre suas atividades executadas diariamente, a
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primordial € oferecer conforto a crianca, pois acreditam que o ato e confortar é a

melhor maneira de agregar beneficios e melhorias a saude do enfermo.

A atencao prestada aos pacientes oncopediatricos visando conforto permeia quanto a
realizacdo de uma atencao diferenciada, a quebra de paradigmas e protocolos
institucionais para de certa forma ‘compensar’ uma falta que o paciente possa vim a
sentir. Afirma Avanci et al. (2009), que em sua pesquisa feita a equipe de enfermagem
alega até mesmo dar uma maior atencdo, quando remete a colo e cafuné a estes

enfermos.

Ao vivenciar a experiéncia de ter uma crian¢a enfrentando esta situacao,
a familia se desestrutura emocionalmente e passa por momentos de
grande fragilidade e vulnerabilidade, necessitando de um suporte para
enfrentar este momento (GUIMARAES et al., 2016, p. 265).

7

A espiritualidade é vista como um método de motivacdo, onde a religido e fé
apresentam-se como uma forma de propagar forcas aos familiares, o que € capaz de
refletir diretamente e positivamente para a conforto do paciente (GAYOSO et al.,

2018).

Ainda de acordo com Gayoso et al. (2018), o conforto € promovido como resposta a
alguma necessidade, frente ao paciente oncopediatrico € observado necessidades
humanas, dentre as quais pode-se citar a caréncia psicoespiritual e também a
psicocultural a que integra relagfes interpessoais entre os membros da familia onde

0 paciente esta inserido.
4. OS CUIDADOS DE ENFERMAGEM FRENTE A ONCOPEDIATRIA

Os cuidados de enfermagem voltados a crianga portadora de cancer séo diversos, e
geralmente estdo relacionados ao cuidado do fisico do ser humano, como técnicas
inerentes a manutencao da higiene, alimentacdo, administracdo medicamentosa e
coleta de materiais para realizacdo de exames, contudo € necessaria uma atencao
global (VIEIRA; CASTRO; COUTINHO, 2016).
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A assisténcia ao paciente oncopediatrico deve ter inicio desde seu diagndstico,
independente das possibilidades curativas ou tratamento terapéutico, entretanto, com
0 evoluir do cancer, se torna necessario uma maior aplicabilidade dos cuidados
paliativos, os quais devem estender-se até o0 momento da morte. Além de promover
uma melhor coordenacao nos cuidados, evita a fragmentacdo e agrega maior bem-
estar ao fisico e também ao emocional e espiritual do paciente e familiares
(SCHINZARI; SANTOS, 2013).

A equipe de enfermagem exerce papel fundamental frente aos pacientes submetidos
a tratamento de cancer, onde os mesmos necessitam ser acolhidos e receberem uma
assisténcia qualificada e humanizada. Todo cuidado deve ser integral e baseado em
uma equipe multiprofissional, a fim de avaliar e tratar o paciente como um todo
(CHICOSKI, 2017).

Os enfermeiros juntamente com sua equipe prestam assisténcia ao paciente em todas
as fases de seu tratamento, isso inclui 0 momento do diagnéstico da patologia, o
tratamento e até mesmo prové cuidados paliativos se assim for necessario. Suas
acOes sempre buscarédo a prevencao de complicacdes e promocéo de qualidade na
assisténcia (CHICOSKI, 2017).

O enfermeiro, ao cuidar de criancas com doenca oncoldgica fora de
possibilidade de cura atual, presta uma assisténcia voltada para o ser
humano-crianga, cujas acdes estdo centradas em suas necessidades,
demandando atencédo, tempo, sensibilidade e disponibilidade, a fim de
deixa-las confortaveis mesmo ndo estando saudaveis. Destaca-se,
ainda, o cuidado ao familiar, vendo-a de forma holistica e dando suporte
diante da situacao (SOUZA et al., 2014, p. 208).
Sales et al. (2010), relatam em seus estudos que muitas vezes receber o diagnéstico
de uma doenca que limita a vida, ameaca de maneira direta a estabilidade e o
equilibrio da familia, pois esse momento traz consigo perdas de independéncia
sucessivamente, gerando assim medo no paciente e em seus familiares. Tais
pacientes vislumbram a derrota frente a patologia, vendo a proximidade da morte
como um fenbmeno em potencial que pode acontecer a qualguer momento, tornando

o0 mesmo vulneravel durante toda a cadeia do processo. Ja para a familia, ver seu
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ente querido tentando vencer a batalha contra uma patologia como o cancer, torna-se
algo totalmente angustiante, gerando sintomas negativos como falta de apetite,
insbnia, medo, desanimo entre outros mais variados sintomas negativos. E, de
maneira constante, sensacdes de luto, como tristeza, irritacédo e ansiedade sao muitas

vezes percebidos pelos mesmos.

Dentre as competéncias do enfermeiro frente ao paciente com cancer, sua primeira
conduta a ser tomada € o planejamento da assisténcia, onde se é estabelecido os
objetivos a serem tracados visando melhoria do paciente, também deve ser avaliada
as possiveis consequéncias frente as suas condutas e cuidados, preparando entao
alternativas de cuidados que se adequem ao processo terapéutico (SILVA; CRUZ,
2011).

O cuidado de enfermagem nédo é restrito a condi¢cdo patologica do individuo, mas é
necessario a delicadeza por parte da equipe de achegar-se a crianga e questiona-la
como se sente no exato momento, aborda-la sobre quais sdo as suas necessidades

por seu ponto de vista e como é possivel ajuda-la (MONTEIRO et al., 2014).

Os membros da equipe de enfermagem possuem a esséncia do cuidado o que é algo
fundamental frente a saude da crianca, sendo assim, o profissional tem como
responsabilidade a prestacdo de cuidados, entretanto, seu olhar deve ser holistico a
fim de que identifigue e promova acdes que confortem o enfermo perante sua
indigéncia (ANDRADE, 2019).

O paciente tem de ser abordado como ser humano e ndo perante sua patologia, ou
seja, o cuidado deve englobar os aspectos emocional, fisico, espiritual e também
social, uma vez que negligenciado algum destes, é possivel impactar diretamente na
percepcao do enfermo e na intensidade da dor referida pelo mesmo (RODRIGUES;
BUSHATSKY:; VIARO, 2015).

Determinada assisténcia nao especifica somente ao paciente oncopediatrico, porém
gue merece grande destaque devido sua importancia, € o cuidado com 0 acesso

venoso, visando prevenir leséo vascular perante o controle de gotejamento vendcline,
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bem como a prevencdo de infeccdo da corrente sanguinea. Para isso, deve ser
realizado assepsia das conexdes, e inspecado rigorosa da insercao de cateteres

buscando qualquer sinal de inflamacé&o para que medidas sejam tomadas.

E importante observar este paciente em todos seus aspectos, ensinar e estimular
praticas saudaveis mediante sua resisténcia, como por exemplo, caminhar, realizar
adequadamente cuidados higiénicos, fica incumbido ao colaborador estimular a
aceitacdo de dieta oferecida e ingesta hidrica, quantificar débito urinario, realizar
curativo em local de acesso venoso diariamente e sempre que necessario, além de
avaliar a dor, aferir sinais vitais e atender as demais possiveis faltas cotidianas
(SANTANA, 2017).

O enfermeiro deve trabalhar em conjunto com a crianca, estabelecendo
relacdo concreta e efetiva entre profissional-paciente, diminuindo assim,
aflicdes, medos, insegurancas geradas pelo tratamento. Além disto, esta
relacdo valorizara as davidas que esta crianga apresentar, o enfermeiro
podera esclarecer e explicar os procedimentos e condutas que seréo
seguidas no tratamento (ALVES; WILL; SOUZA, 2016, p. 42).
Uma estratégia terapéutica que pode e deve ser promovida pela equipe de
enfermagem € a introducdo do brinquedo terapéutico, este trabalha como um
libertador da ansiedade e dos medos, estimulando expressar seus sentimentos e
pensamentos. Através da brinquedoterapia a equipe de enfermagem consegue
desenvolver um maior vinculo com a crianga, onde ao brincar e interagir se estabelece
um ambiente seguro, isento de ameacas por parte do profissional (SOUZA et al.,

2014).

Segundo Vieira, Castro e Coutinho (2016), o cotidiano da enfermagem precisa ser
complexo e abrangente de modo que apenas as execuc¢des de atividades técnicas
ndo sao suficientes, é observado a importancia de cuidar da doenca, entretanto,
também o paciente, levando em consideracdo a promocéao do vinculo e relacionado

efetivo em busca de uma melhor assisténcia.
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5. CONSIDERACOES FINAIS

O Céancer infantil € responsavel por provocar uma série de altera¢cdes no organismo
da crianca, incluindo entre os mais diversos sintomas e modificag6es na aptidao fisica,
mental, psicolégica e funcional da mesma. Viver uma doenca desse porte na fase
infantil torna-se um agravante ainda mais dificil, tanto para a paciente pediatrica que
esta no centro dos acontecimentos quanto para seus familiares, esses que

desempenham papel crucial no tratamento da criangca enferma.

Uma série de barreiras sdo enfrentadas diariamente por criangcas acometidas pelo
cancer, e batalhar com essas alteragbes em uma fase de desenvolvimento tao
especial se torna de maneira geral um grande desafio tanta para o doente quanto para
familiares e profissionais de saude envolvidos no tratamento. O conforto ao paciente
oncopediatricos deve buscar além do alivio da dor, a promog¢do de uma melhor
gualidade de vida dentro daquilo que é possivel ofertar, incluido desde o apoio
psicoldgico, social e espiritual se assim observar a necessidade do paciente ou sua

familia

O enfermeiro possui papel importante frente ao tratamento do paciente, pois € este 0
profissional responsavel pela prestacdo de cuidados diretos e indiretamente ao
paciente. Pelo fato de o enfermeiro e sua equipe estarem sempre proximos ao
paciente e também sua familia, a transferéncia de confianca e seguranca faz parte de
suas acoes, cuidando do individual e do coletivo também, de modo que os envolvidos

sintam-se acolhidos e tenham melhor qualidade de vida.
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