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RESUMO

Introducdo: Durante o periodo gestacional a mulher passa por uma gama de
sentimentos envolvendo seus medos, duvidas e anseios sobre a escolha da via de
parto ideal. Além dos sentimentos presentes nessa fase, diversos fatores podem
influenciar a mulher durante a sua decisédo pela escolha da via de parto. Objetivo:
Identificar os fatores que influenciam a deciséo da gestante na escolha da via de parto.
Metodologia: Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, realizada no periodo
de marco a julho de 2020, utilizando-se para busca e selecdo dos estudos as bases
de dados LILACS, SciELO e BDENF, artigos em portugués, inglés e espanhol no
periodo de junho de 2015 a junho de 2020, através das palavras-chave: “Parto

Normal”, “Cesarea” e “Gestantes”, de acordo com o DeCS. Resultados: Encontrou-se
14 artigos que apontam seis fatores que comumente influenciam a gestante na
decisdo de escolha da via de parto, sendo eles: Medo de sentir dor no parto, falta de
informacdo sobre as vias de parto, experiéncia anterior, informac6es nas midias
sociais, influéncia familiar e médica. Conclusdo: Constatou-se, neste estudo, que as
gestantes apresentam preferéncia pelo parto normal, porém, ao estarem expostas aos
fatores: medo, convivio familiar/social, experiéncia anterior, falta de informacdes,
interferéncia médica e a as midias digitais, acabam por escolher a cesariana, o que
acarreta em um aumento significativo no nimero de procedimentos desnecessarios

em escala mundial.

Palavras-Chave: Parto Normal, ceséarea, gestantes, tomada de decisdes.
1. INTRODUCAO

O processo de gestar e parir € uma vivéncia Unica que marca a vida da mulher em um
processo de transicdo para um status de mae, envolvendo valores sociais, culturais,
afetivos e emocionais. Durante o periodo gestacional a mulher passa por uma gama

de sentimentos envolvendo seus medos, davidas e anseios sobre o parto ideal. Além
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dos sentimentos presentes nessa fase, diversos fatores podem influenciar a mulher
durante a sua decisdo pela escolha da via de parto (PINHEIRO; BITTAR, 2012).

As concepcbes sobre parto e nascimento sofreram mudangas significativas no
decorrer dos séculos. O avanco cientifico e tecnolégico na assisténcia prestada a
parturiente, influenciou diretamente na visdo acerca do parto natural e do cenario
parturitivo, deixando o parto de ser visto como um evento fisioldgico, para um
acontecimento tecnocratico, que necessita de sucessivas intervencfes médicas e
cirdrgicas. Com o deslocamento do parto e nascimento para o cenario hospitalar,
aumentou-se vertiginosamente o numero de operacdes cesarianas. Sendo tal
procedimento caracterizado como uma opc¢do, em casos especiais (SANTANA,;
LAHM; SANTOS, 2015; COPELLI et al., 2015).

Nessa perspectiva, o que deveria ser visto como uma intervengao para a protecao da
saude da gestante e do bebé em necessidades especiais, passou a ser caracterizado
como um fator de risco de morbimortalidade materna e perinatal e, considerado como
uma epidemia mundial. Diante disso, a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), frente
ao excesso desenfreado de ceséareas realizadas no mundo, estabeleceu o documento
internacional sobre as praticas recomendadas de assisténcia hospitalar ao parto,
concretizando como uma de suas diretrizes uma taxa ideal de até 15% de cesareas
(FILHO; RISSIN, 2018).

Frente a cultura cesarista arraigada na sociedade e, por conseguinte, ao baixo indice
de parto natural praticado nos servicos de saude, por decisdo médica ou da gestante,
tornou-se perceptivel a preocupacado da OMS sobre os altos indices de cesarianas
praticadas sem indicacdo clinica em escala mundial, tornando-se imperioso interferir
neste panorama, sendo assim, a partir do ano de 2018 foi efetuado pela OMS um
estudo a respeito das taxas de cesareas realizadas em todos o0s paises,
estabelecendo recomendacdes para reducdo do nimero de cesareas sem indicacao.
Diante dos dados coletados no estudo, constatou-se que os indices de cesareas na
Europa atingiam uma taxa de 25% e nos Estados Unidos da América (EUA)
32%. Quando comparado aos dados do Brasil em 2016, evidenciou-se que entre
todos os paises do mundo, o Brasil apresenta o segundo maior indice de cesariana,
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com a taxa de 55%, permanecendo atras apenas da Republica Dominicana, que
atingiu uma marca de 56% (WHO, 2018).

No Brasil, especificamente nas capitais da regidao Nordeste, de acordo com o registro
de Procedimentos Hospitalares no SUS nos anos de 2016 a 2019 a taxa de cesarea
mostrou-se acima dos valores recomendados pela OMS. Em relagcdo aos partos
normais registrados nas capitais da regidao Nordeste, observou-se que quatro capitais
se destacaram, sendo elas: S&o Luis (76,3%), Recife (75,9%), Aracaju (74%) e
Salvador (72,8%). Quando comparado com o0 numero total de cesarianas registradas,
trés capitais tiveram os indices mais altos: Fortaleza (49,6%), Maceio (48,7%) e
Teresina (43,5%) (Ministério da Saude, 2020).

Apesar das propor¢Bes desiguais do parto normal e cesareo em todo o mundo,
salienta-se que a escolha pela via de parto pela gestante deve ser consciente e
orientada e pode ser influenciada por fatores distintos, além da prépria preferéncia e
do quadro clinico apresentado pela mulher durante o periodo gestacional
(FIGUEIREDO, 2010).

Visto a problemética em tela esta revisdo teve como intuito responder ao seguinte
guestionamento: Quais os fatores que influenciam a deciséo da gestante na escolha
da via de parto? Desse modo, o0 presente estudo objetivou: identificar os fatores que

influenciam a decisdo da gestante na escolha da via de parto.

2. METODOLOGIA

Trata-se de uma revisédo integrativa da literatura, que permite buscar dados cientificos
produzidos, selecionar e analisar o conhecimento de pesquisas disponiveis sobre
determinado tema em ambito cientifico, compreendendo de maneira significativa o
fendbmeno analisado (CECILIO; OLIVEIRA, 2017). Segundo Souza, Silva e Carvalho
(2010, p.104) os seguintes passos do método da revisédo integrativa da literatura foram
seguidos: 1 — escolha da temética a ser buscada; 2 — elaboracdo da pergunta de

pesquisa; 3 — escolha da base de dados; 4 — escolha dos descritores; 5 — elaboragao
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dos critérios de inclusdo e exclusado; 6 — busca nas bases de dados; e 7 — Analise dos

dados.

A escolha da tematica deste estudo se baseia na identificacdo dos fatores que
influenciam ou que podem influenciar as gestantes na escolha da via de parto. Diante
disso, este estudo busca responder: Quais os fatores que influenciam a decisdo da
gestante na escolha da via de parto? A pesquisa ocorreu no periodo de marco a julho
de 2020, por meio da revisao de estudos indexados nas bases de dados: Literatura
Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Scientific Electronic
Library Online (SciELO) e na Base de dados em Enfermagem (BDENF).

Para realizacdo da busca e selecdo dos estudos, foram utilizados os seguintes
Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): “Parto Normal”, “Cesarea” e “Gestantes”.
Durante a pesquisa, foram combinados os operadores booleanos “AND” e “OR”, com
a intencéo de que no minimo um termo fosse encontrado na pesquisa. Os critérios de
inclusdo dos estudos foram: artigos em portugués, inglés e espanhol disponiveis na
integra e gratuitos, publicados no periodo de junho de 2015 a junho de 2020. Foram

excluidos: teses, dissertacfes e artigos duplicados.

Nesta busca, foram inicialmente encontrados 76 artigos cientificos na base de dados
LILACS, 85 na base de dados SciELO e 34 na base de dados BDENF, totalizando 195
artigos filtrados e potencialmente relevantes, destes estudos 16 foram excluidos por
serem duplicados, resultando em 179 artigos para leitura exploratoria dos titulos e
resumos. Apés leitura exploratéria dos titulos e resumos, 146 artigos foram excluidos
por ndo responderem a tematica proposta e, entdo, selecionados 33 artigos que se
enguadravam com os critérios de inclusédo e que potencialmente respondia a questéo
deste estudo e, em seguida foram lidos integralmente. Apds leitura analitica destes
artigos, 14 foram selecionados como objeto de estudo, por apresentarem aspectos

gue respondiam a questédo norteadora desta revisao (Figura 1).
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Figura 1. Fluxograma de apresentacdo das etapas da Revisdo Integrativa.
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Fonte: Elaborado pelos autores, 2020.

3. RESULTADOS

Com base nos dados coletados nos estudos presentes no (Quadro 1), observou-se
gue 6 fatores apresentaram-se como 0s mais prevalentes como fator de influéncia na
decisdo de escolha da via de parto da gestante, sendo: Medo de sentir dor no parto,
falta de informacao sobre as vias de parto, experiéncia anterior, busca de informacdes
na internet, influéncia da familia e médica. Os principais fatores de influéncia estdo

descritos no (Quadro 2).
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Quadro 1. Matriz de sintese: apresentacdo das caracteristicas dos artigos que

constituem a revisao integrativa (N=14), Maceio-AL, Brasil, 2020.

Artigo

Periddico de

Publicacéo

(ano)
Artigo 1

RECIIS
Revista
de

Comunicacao,

Eletronica

Informacéo e
Inovacao em
Saude

2015

Artigo 2

Revista Gaulcha

de Enfermagem

2015

Artigo 3

Revista Galcha

de Enfermagem

2015
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Titulo

A influéncia da
web na tomada
de decisdo da
gravida: rastreio
pré-natal e tipo

de parto

Preferéncia e

fatores
associados ao
tipo de parto

entre puérperas
de

maternidade

uma

publica

Escolha do tipo
de parto: fatores
relatados por

puérperas

Autores

FERRAZ,
ALMEIDA,
Margarida;
MATIAS,

Alexandra.

VALE,

Marta;

Ana

Luana

Dantas et al.

NASCIMEN
Raquel
Pinto et al.

TO,

Ramos

Objetivo

Compreender se uma
utilizadora frequente da
internet para buscas
genéricas também o é
para a procura de
informacdo  concreta
sobre a

gravidez/puerpério.

Identificar os fatores
obstétricos e
socioeconémicos que
influenciam a

preferéncia pelo tipo de

parto.

Conhecer os fatores

relatados por puérperas

que concorreram na
escolha do tipo de
parto.
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Artigo 4 Fatores que
influenciam na

Revista de

Enfermagem do

Centro Oeste
Mineiro

2016

Artigo 5

Revista de

Enfermagem da
UFSM

2016
Artigo 6

Revista de
Pesquisa:
Cuidado é
Fundamental

Online

2017
Artigo 7

Revista
Brasileira de
Saude Materno

Infantil

2017
Artigo 8
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de parto na
percepcdo das

puérperas

Fatores
associados ao
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hospitais
publicos e
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Brasil

Preferéncia de
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MATAO,

Eliane Liégio, et al.

SANTOS,

Cleidiane Lopes et

al.

FEITOSA, Rubia

Mara Maia, et al.

GUIMARAES,
Raphael

Mendonca et al.

MAZONI,

Roque et al.

Maria

Simone

Conhecer os fatores

que influéncia na
escolha da via de parto
na perspectiva de
gestantes, puérperas e

médicos obstetras.

Conhecer o preparo e
as percepcbes de
gestantes sobre as vias

de parto.

Compreender, a partir
da percepcdo das

puérperas, os fatores

gue influenciam na
escolha ao tipo de
parto.

Estimar a prevaléncia
de ceséreas e fatores
associados ao tipo de

parto no Brasil.

Verificar a preferéncia

de via de parto e a
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CuidArte

Enfermagem

2017

Artigo 9

Revista
Brasileira de

Enfermagem

2018
Artigo 10

Escola Anna

Nery

2018
Artigo 11

Revista Baiana
de Enfermagem

2018

Artigo 12

Revista de

Enfermagem
UFPE

2018
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experiéncia

prévia de dores

em  puérperas
atendidas em
uma

maternidade

Cada parto €
historia:
de
escolha da via

uma

processo

de parto

Via de parto
preferida por
puérperas e

suas motivacoes

Aspectos  que
influenciam  a
de
da

mulher sobre o

tomada

decisao

tipo de parto

Parto normal ou
cesarea na
adolescéncia:

de quem é a

decisao?

OLIVEIRA,
Virginia Junqueira;
PENNA, Claudia
Maria Mattos.

KOTTWITZ,

Fernanda et al.

MARTINS,
Andressa Paula de

Castro et al.

MATQOS, Greice

Carvalho et al.

experiéncia prévia de
de
atendidas

dores puérperas

em uma

maternidade.

Analisar os discursos
sobre escolha da via de
parto na perspectiva de
mulheres e
profissionais de saude

de uma rede publica.

Conhecer a via de parto
preferida pelas
puérperas e  suas

motivacdes.

Conhecer os aspectos
influenciam
de

sobre o tipo de parto,

que na

tomada decisdo

por gestantes  no
terceiro trimestre de
gestacao.

Averiguar a

participacdo da mulher
na tomada de decisdo
durante

(O partos

recorrentes na

adolescéncia.
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Artigo 13 Perfil das FERNANDES, Verificar e  discutir
gestantes de Juliana Azevedo; aspectos relacionados
Saude em : ~ .
alto risco e a CAMPOS, Gastdo ao cuidado
DIEBEEE cogestao da Wagner de Souza; compartilhado na
2019 decisdo sobre a FRANCISCO, decisdo da via de parto
via de parto Priscila Maria durante o pré-natal

entre médico e Stolses Bergamo. especializado.
gestante
Artigo 14 Fatores SILVA, Thales Investigar os fatores

associados ao Philipe Rodrigues associados a via de
Revista

parto normal e daetal. nascimento em
Brasileir .
astieira de cesarea em mulheres gestantes do
Enfermagem , o
g maternidades municipio de Belo
Ublicas e Horizonte.
2020 P

privadas: estudo

transversal
Fonte: Elaborado pelos autores, 2020.

Quadro 2. Matriz sintese: Fatores que influenciam na deciséo da escolha da via de
parto, de acordo com os artigos incluidos na revisdo integrativa (N=14), Maceio- AL,
Brasil, 2020.

Artigo  Fatores de Influéncia

Artigo  Utilizacdo da internet; Influéncia médica; Influéncia profissional; Influéncia

1 da familia/amigos.

Artigo  Melhor recuperacao pés-parto; Medo de sentir dor no parto; Ocorréncia de

2 lesbes vaginais; Influéncia profissional; Influéncia da familia; Orientagédo
sobre 0s riscos e beneficios dos tipos de parto no pré-natal.

Artigo Influéncia da familia; Experiéncia anterior; Informacgfes via internet;

3 Orientacao sobre o tipo de parto no pré-natal.
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Artigo

Artigo

Artigo

Artigo

Artigo

Artigo
10
Artigo
11

Artigo
12

Artigo
13
Artigo
14
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Influéncia da familia e da sociedade; Medos e receios no parto; Condicao
socioeconfmica.

Medo de sentir dor no parto; Influéncia social; Experiéncia anterior; Melhor
recuperacao pos-parto; Orientacdo sobre a via de parto no pré-natal.
Fatores socioculturais atribuindo para a formagcéo de mitos, crencas e
opinides; Medo de sentir dor no parto; Falta de informacgdes durante o pré-
natal; Falta do direito de escolha; Influéncia profissional; Casualidade;
Complicagbes na gestacao.

Falta de atencdo humanizada no parto; Influéncia profissional.

Experiéncia anterior; Medo de sentir dor no parto; Fatores pessoais,
culturais e sociais; Melhor recuperacao pos-parto; Anseio de complicacdes
no parto; Influéncia médica; Auséncia de informacgdo sobre os tipos de
parto no pré-natal.

Medo de sentir dor no parto; Influéncia médica.

Medo de sentir dor no parto; Melhor recuperacao pos-parto; Experiéncia
anterior; Parto mais seguro.

Melhor recuperagdo pos-parto; Influéncia médica; Auséncia de
informacdes sobre o tipo de parto; Medo de sentir dor no parto; Falta de
conhecimento sobre os seus direitos; Experiéncia anterior; Influéncia
social; Auséncia de atendimento humanizado.

Fatores culturais, pessoais e sociais; Influéncia das midias digitais;
Inseguranca e medo de sentir dor no parto; Falta de conhecimento sobre
os tipos de parto; Auséncia de orientacdo no pré-natal.

Decisdo médica; Decisdo compartilhada entre médico e gestante.

Financiamento no setor privado; Ser primigesta; Idade mais elevada;

Auséncia de acompanhante no parto.

Fonte: Elaborado pelos autores, 2020.
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4. DISCUSSAO

A mulher ao descobrir a gravidez passa por uma gama de sentimentos que podem ser
expressos por varias emocgdes consideradas positivas e negativas durante a sua fase
gestacional, como surpresa, felicidade e medos. Visto que o planejamento de uma
gestacao pode ndo acontecer em muitos casos, e a surpresa ao saber a gravidez pode
resultar em emocodes negativas envolvendo inseguranga, arrependimentos, culpa e
soliddo, no qual muitas vezes podem ser desencadeados pela auséncia de apoio do
companheiro, do seio familiar e julgamentos advindos da sociedade (LEITE et al.,
2014; GOMES, et al., 2015).

E possivel perceber os sentimentos de preocupacéo através da fala de uma gestante

a seqguir:

Fiquei preocupada, porque eu ndo sabia como ele iria reagir [pai da
crianca], ao mesmo o tempo a minha familia: se ele iria me acolher ou a
minha familia? Eu queria o acolhimento de alguma pessoa no momento.
(Agoniada) (LEITE et al., 2014, p.119).
Na fase de descoberta da gravidez nota-se o surgimento inicial de fatores
relacionados principalmente a aceitacdo da gestante, da familia e do companheiro no

decorrer da gestacéo.

Diante de uma gama de sentimentos iniciais, a gestante inicia sua busca por
informacdes sobre a sua salde e a saude do bebé, estabelecendo relacdes sobre as
caracteristicas ideias para o parto. Em consequéncia disso, a gestante busca por
informagbes externas, englobando a vivéncia de familiares, experiéncias anteriores
relacionada ao tipo de parto, nas consultas de pré-natal ou até mesmo por pesquisas
na internet, visto que as mesmas ainda possuem poucas informacdes sobre os
beneficios e maleficios dos tipos de parto, caracterizado principalmente pelas
primiparas ou gestantes adolescentes (SANTANA; LAHM; SANTOS, 2015; FERRAZ;
ALMEIDA; MATIAS, 2015).

Segundo Nascimento et al. (2015) as gestantes mesmo obtendo poucas informacdes

a respeito do parto, destacam uma preferéncia pelo parto natural como um fator de
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escolha propria, porém, a existéncia do medo de sentir dor ou ocorrer problemas no
momento do parto, acaba desencadeando a escolha pela cesariana. Além disso, a
falta de informacdes e de acompanhante no momento do parto pode acarretar a
ocorréncia de influéncia médica na decisédo de escolha, limitando sua autonomia no
momento do parto (FERNANDES; CAMPOS; FRANCISCO, 2019). Como é retratado

a decisdo médica pela fala de seis gestantes a sequir.

A decisao de cesarea foi do médico [...]. Esperava nao ter complicagao
no parto. Queria que tivesse sido normal [...]. Pelo bem dela (neném) me
submeti a cesarea. Meu marido e minha mae falaram que, por ela, valia
tudo (P1, P2, P3, P6, P11, P17) (NASCIMENTO et al., 2015, p.122)
A ocorréncia do aumento de cesareas sem indicacdo, motivadas por médicos pode
estar associado ao incentivo de remuneracéo ao parto, estabelecido pelo Conselho
Federal de Medicina (CFM), no qual a remuneracdo seria um incentivo
para acompanhamento do pré-natal e o estabelecimento do parto normal, porém,
essa situacdo € totalmente contraria quando € chegada a hora do parto,
principalmente nos casos de gestantes que possuem convénio com setor privado, que

apresentam idade elevada ou sao primigestas (FREITAS et al., 2015).

Diante disso, é imprescindivel que a gestante tenha acesso a todas as informacdes
necessarias referente as complicacdes associadas durante o periodo gestacional,
além de todas as informacdes relacionadas ao parto normal e a cesariana, e
principalmente os servigcos de salude que estao disponiveis para assisti-las em casos
de davidas e que possam tranquilizar seus medos e anseios, assim, tornando-as
seguras e confiantes neste periodo. Caso contrario, o periodo gestacional pode ser
influenciado negativamente, interferindo na confianca e na saiude mental da gestante
(GUIMARAES et al., 2018).

Assim, ressalta-se a importancia do acompanhamento do pré-natal na atencéo
primaria como um instrumento de grande relevancia para uma assisténcia qualificada,
visto que a efetivacéo do pré-natal com inicio precoce pode auxiliar na identificagéo e

prevencao de possiveis agravos que podem surgir na gestacdo, além do repasse de
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informacdes e orientagdes sobre as mudangas corporais no decorrer da gestacao e

dos riscos e beneficios do parto normal e cesareo.

Nessa perspectiva, 0 engajamento entre profissional e gestante na fase do pré-natal
pode fortalecer a sua autonomia e na escolha da via de parto desejada, através de
um ambiente acolhedor e humanizado. No que diz respeito ao fornecimento de
informacdes nesta etapa, a gestante pode se preparar para 0 momento do parto por
meio de estratégias e técnicas que possam proporcionar conforto, alivio e seguranga
caso a gestante planeje o parto normal. Dessa maneira, a gestante pode sentir-se
mais preparada e informada sobre o exercicio de sua autonomia na escolha do parto
na auséncia de indicacdes reais para cesariana, preservando sua preferéncia em

relacdo aos fatores que podem influenciar na sua decisdo (GUEDES et al., 2016).

Com a compreensao dos seus direitos e as informacdes necessarias sobre as vias de
parto, o numero exorbitante do nimero de cesareas e de violéncias obstétricas
referentes as agressdes verbais, fisicas e psicoldgicas no trabalho de parto poderia
ser reduzido, estabelecendo prioridade para o parto normal e humanizado como
primeira escolha nos servigos de saude, excetuando-se os quadros de gestacdo de
risco, gerando menos riscos e traumas psicoldgicos para as primigestas no parto e

pés-parto, além da sua rapida recuperacao (ZANARDO et al., 2017).

Por outro lado, as politicas publicas devem ser mais rigidas a respeito das taxas
inversas das vias de parto, e os profissionais que atuam no acompanhamento do preé-
natal devem além de realizar os controles de bem-estar materno-fetal, sanar todas as
davidas para desmitificar o pensando de mulheres que possuem melhores condi¢ées
socioecondmicas, envolvendo o parto cesareo como um produto de consumo que
pode esta disponivel no momento desejado, simplesmente para satisfazer seu desejo

de ndo sentir incbmodos presentes no trabalho de parto (GUIMARAES et al., 2017).

Dessa forma, o parto na vida de uma mulher serd um momento Unico, positivo e feliz,
gue é o que se espera dessa vivéncia, e podera influenciar positivamente na sua

relacdo com o bebé, no pds-parto e a longo prazo na decisdo de escolha acerca da
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via de parto em futuras gestacfes, ou até mesmo influenciar outras mulheres que

possam a vir buscar respaldo de informacdes sobre experiéncia de parto.
5. CONCLUSAO

Evidenciou-se, neste estudo, que as gestantes apresentam preferéncia na escolha do
parto normal, porém, estdo expostas a fatores que podem predispor influéncias na
escolha da via de parto antes, durante e apés a gestacéo, a citar: o medo, convivio
familiar/social, experiéncia anterior, falta de informacdes, indicacdo médica ou até
mesmo a utilizacdo das midias digitais, acarretando na escolha da cesariana, e
consequentemente no aumento significativo no numero de procedimentos
desnecessarios em escala mundial, gerando preocupacdes no que diz respeito aos

indices de cesarianas além dos limites preconizados pela OMS.

Observou-se também que o repasse de informacdes e orientagdes durante o pré-natal
na rede basica de saide do Sistema Unico de Salde (SUS), pode minimizar o
aumento de cesareas sem indicacdo clinica, uma vez que suas davidas, medos e
anseios podem ser minimizados no tocante as suas insegurangas a respeito do parto
normal, gerando, assim, confianca e autonomia para escolha do parto, tornando-as
protagonistas de uma experiéncia Unica na sua vida, frente aos impasses ocasionados

por influéncias internas e externas do seu seio familiar.

E relevante frisar, que além do investimento e controle por parte das instituicdes
gestoras e do estimulo a divulgacdo e esclarecimento sobre os beneficios, riscos e
tudo que tange o parto normal e a cesariana. E imperioso que os profissionais e os
servicos que atendem as parturientes oferecam assisténcia qualificada, baseada em
evidéncias cientificas e humanizada - que respeite a autonomia e o protagonismo da
mulher - para que a parturiente e seu(sua) acompanhante tenham uma vivéncia
positiva de trabalho de parto, parto e nascimento, a partir de um parto normal (livre de
intervencdes desnecessarias) e ndo de um parto vaginal (que considera apenas a
passagem do feto pela vagina) mas que perde o sentido da normalidade, visto a

cascata de intervengdes e a desassisténcia imposta.
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Espera-se gue este estudo possa contribuir com novas pesquisas referentes a essa
tematica em ambito académico e cientifico, com énfase na assisténcia qualificada no
pré-natal, parto e nascimento e na atuacdo por parte dos profissionais de saude,
gestores e sociedade na mudanca da cultura cesarista, da retomada do protagonismo
da mulher, da fisiologia do parto e da compreensao de que esse processo € Unico,
transformador e familiar, que pode repercuti positiva e negativamente na vida da

mulher e da sua familia, portanto deve ser escolhido de forma livre e consciente.
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