MULTIDISCIPLINARY SCIENTIFIC JOURNAL  REVISTA CIENTIFICA MULTIDISCIPLINAR NUCLEO DO

c ) NUCLEO [D() CONHECIMENTO ISSN: 2448-0959

https://www.nucleodoconhecimento.com.br

MORTALIDADE POR DOENCAS CRONICAS NAO TRANSMISSIVEIS:
CENARIO DE PARNAIBA - PIAUI

ARTIGO DE REVISAO

OLIVEIRA, Vanessa Cristina de Castro Aragao ?!
RANGEL, Amanda Faria ?

LOBO, Estéfane Costa Silva 2

OLIVEIRA, Vanessa Cristina de Castro Aragdo. Et al. Mortalidade por doencas
cronicas nédo transmissiveis: Cenario de Parnaiba - Piaui. Revista Cientifica
Multidisciplinar Ndcleo do Conhecimento. Ano 05, Ed. 11, Vol. 11, pp. 56-66.
Novembro de 2020. ISSN: 2448-0959, Link de

acesso:https://www.nucleodoconhecimento.com.br/saude/cenario-de-parnaiba

RESUMO

Introducao: As doencas crénicas nao transmissiveis (DCNT) representam um enorme
obstaculo para saude global. Além de causar impacto econdmico nas familias e nas
comunidades, também provocam muitas mortes prematuras, causam grandes
restricbes e perda de qualidade de vida. Objetivo: Retratar o perfil de mortalidade por
doencas crbénicas ndo transmissiveis na cidade de Parnaiba (PI) no periodo de 2016
a 2019. Métodos: Trata-se de um desenho ecoldgico de série temporal, com dados
colhidos do Sistema de Informacdes sobre Mortalidade (SIM) do Ministério da Saude,
entre 0s meses de agosto e janeiro de 2020. Foram excluidos dados que
apresentavam informacgdes de outros municipios. Para a coleta dos dados foi utilizada
a versao 3.6b do TABWIN, programa fornecido pelo DATASUS. A analise dos dados,

se deu através da utilizacdo de analises estatisticas descritivas, incluindo o nimero
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inteiro e percentual por doengas crbénicas ndo transmissiveis. Resultados e Discussao:
As taxas de mortalidade, no periodo de 2016 a 2019, por DCNT apresentam um
percentual de Obitos alto para doencas cardiovasculares (DCV), totalizando 52,51%,
seguido pelas neoplasias (25,31%), diabetes mellitus (12,75%) e das doencas
respiratérias, responséveis por 9,43% dos Obitos. Conclusdo: O estudo permitiu
identificar uma conformidade das taxas de mortalidade entre os sexos feminino e o
masculino, sendo maior em homens de uma forma geral, no periodo estudado, e que
0s Obitos por doencgas cardiovasculares somam mais da metade dos ébitos por DCNT

no municipio de Parnaiba.

Palavra-chave: doencas cronicas ndo transmissiveis, atencdo primaria a saude,

mortalidade.
INTRODUCAO

As doencas crénicas nao transmissiveis (DCNT) representam um enorme obstaculo
para saude global. Além de causar impacto econbmico nas familias e nas
comunidades, também provocam muitas mortes prematuras, causam grandes

restricbes e perda de qualidade de vida.

A Organizacdo Mundial de Saude assegura que mundialmente as DCNT sao
responsaveis por aproximadamente 70% dos 0Obitos, isto €, em torno de 38 milhdes
de pessoas morrem a cada ano e que dessas mortes, 16 milhdes chegam a 6bito com
menos de 70 anos, e quase 28 milhdes desses 6bitos acontecem em paises de que

apresenta renda entre a faixa média e baixa. (MALTA et al., 2017).

Os dados expostos acima devem servir como um alerta, ndo s6 aos sistemas de
saude, como também a propria populagdo mundial. Tendo em vista, que a ocorréncia
do problema néo é causada apenas pela ineficiéncia das estratégias de controle,
tendo como um dos motivos primordiais a falta de cuidado a saude pessoal e 0 acesso
a informacdo (MOGRE JOHNSON et al., 2017).

Estudos mostram que as DCNTSs inferem o caos econdmico no sistema de saude,

refletindo na sociedade, e que essas doencas criam um ciclo vicioso com a pobreza,
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impactando negativamente sobre o desenvolvimento macroecondmico do Brasil,

especialmente nos municipios de meédia e baixa renda.

No Brasil, assim como na cidade de Parnaiba (PI), as DCNTs constituem um dilema
de saude de suprema relevancia, refletindo no aumento da mortalidade estando, este
fato, estreitamente relacionado aos habitos de vida, como alimentac&o inadequada,

sedentarismo, uso de alcool e tabaco.

O agravamento do quadro clinico das DCNT, contribui sobremaneira para as
internacdes sensiveis a atencdo basica e refletem a baixa adesdo dos portadores
destas patologias aos tratamentos ofertados de forma gratuita pelo sistema de saude
brasileiro, elevando a taxa de mortalidade principalmente por doencas

cardiovasculares e diabetes mellitus.

Diante do exposto, esse estudo propde retratar o perfil de mortalidade por doencas
cronicas ndo transmissiveis na cidade de Parnaiba (PI) no periodo de 2016 a 2019.

MATERIAL E METODOS

ASPECTOS ETICOS

De acordo com a Resolucdo n° 510/2016 do Conselho Nacional de Saude, essas
bases de dados ndo precisam ser aprovadas pelo Comité de Etica em Pesquisa por
conterem informagdes agregadas.

DESENHO, LOCAL DO ESTUDO E PERIODO

Trata-se de um desenho ecoldgico de série temporal, com dados colhidos do Sistema
de Informacdes sobre Mortalidade (SIM) do Ministério da Saude. Entre os meses de
agosto e janeiro de 2020.

POPULACAO, CRITERIOS DE INCLUSAO E EXCLUSAO

RC: 66269
Disponivel em: https://www.nucleodoconhecimento.com.br/saude/cenario-de-parnaiba



https://www.nucleodoconhecimento.com.br/
https://www.nucleodoconhecimento.com.br/saude/cenario-de-parnaiba
https://www.nucleodoconhecimento.com.br

MULTIDISCIPLINARY SCIENTIFIC JOURNAL  REVISTA CIENTIFICA MULTIDISCIPLINAR NUCLEO DO

0 ) NUCLEO [D() CONHECIMENTO ISSN: 2448-0959

https://www.nucleodoconhecimento.com.br

Foram utilizados os dados de mortalidade dos residentes no municipio de Parnaiba
(PI) por DCNT, utilizando como filtros de busca no SIM, os cédigos da 102 Revisdo da
Classificacdo Internacional de Doencas (CID X) como, doencas do sistema
respiratério (Codigos J30-J98), doencas do aparelho circulatério (Cdédigos 100-199),
diabetes mellitus (Codigos E10-E14) e neoplasias malignas (Cédigos C00-C97), entre
0s anos de 2016 a 2019. Foram excluidos dados que apresentavam informacdes de

outros municipios.
COLETA E ANALISE DOS DADOS

Para a coleta dos dados foi utilizada a versao 3.6b do TABWIN, programa fornecido
pelo DATASUS. Esta ferramenta facilitou o processamento e a tabulacdo dos dados,
gue foram exportados para uma planilha do programa Excel a fim de seguir com a

analise estatistica e construcdo de gréaficos e tabelas.
ANALISE DOS RESULTADOS

A andlise dos dados, se deu através da utilizacdo de andlises estatisticas descritivas,

incluindo o nimero inteiro e percentual por doencas crénicas ndo transmissiveis.
RESULTADOS E DISCUSSAO

Dos 4.226 o6bitos informados pelo Sistema de Informacéo de Mortalidade (SIM), do
municipio de Parnaiba nos anos de 2016 a 2019 (grafico 1) para todas as causas,
2.017 (47,73%) foram do sexo feminino e 2.197 (51,98%) do sexo masculino e 12
(0,28%) apresentaram no quesito sexo, sendo Indeterminado, destes 6bitos, 1.992
(47,14%) foram causadas por DCNTSs.

Grafico 1- Numero de Obitos gerais por ano e sexo no municipio de Parnaiba (PI) no
periodo de 2016 a 2019
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Considerando o total de ébitos é observado uma homogeneidade de ocorréncia tanto
no sexo feminino quanto no sexo masculino, porém entre os anos de 2016 e 2017 ha
um decréscimo do nimero de Gbitos entre homens, ocorrendo o0 oposto nas mulheres,
mantendo-se, ambos relativamente estaveis entre os anos de 2017 e 2018, voltando
a crescer no sexo masculino e decair no sexo feminino no periodo marcado por 2018
a 20109.

As taxas de mortalidade, no periodo de 2016 a 2019, por DCNT apresentadas na
tabela 1, demonstra um percentual de 6bitos alto para doengas cardiovasculares
(DCV), totalizando 52,51%, seguido pelas neoplasias (25,31%), diabetes mellitus
(12,75%) e das doencas respiratérias, responsaveis por 9,43% dos 6bitos.

Fonte: SIM/MS

Tabela 1- Obitos por DCNT no municipio de Parnaiba (P1) no periodo de 2016 a 2019

Causa Cadigos CID-10 OBITOS
N %
Doencas Cardiovasculares I00-199 1.046 52,51
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Neoplasias C00-C97 504 25,31
Diabetes mellitus E10-E 14 254 12,75
Doencas Respiratorias J30-J98 188 9,43
Total 1.992 100

Analisando pormenorizadamente as DCV, é possivel observar no grafico 2, uma
semelhanca entre as taxas de mortalidade entre os sexos feminino e o masculino no

periodo estudado.

Observa-se ainda, que no ano de 2016 o numero de 6bitos em homens (13,48%) é
maior que em mulheres (11,06%), diminuindo esta diferenca em 2017 para 0,58%,

mantendo-se em aproximadamente 1% nos anos subsequentes.

Grafico 2: Taxa de 6bitos por Doencas Cardiovasculares por sexo e ano, na cidade
de Parnaiba (PI) no periodo de 2016 a 2019.
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Sobre a distribuicdo das mortes por doencas ndo transmissiveis no municipio de
Parnaiba, as doencas cardiovasculares ocupam o primeiro lugar de causa mortis,
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sendo responsaveis por mais da metade dos o6bitos, ndo discordando do que ja é
demonstrado no Brasil e no Mundo. Em 2016, segundo a Organizacdo Mundial de
Saude, dentre as DCNT, a doencas cardiovasculares foram responsaveis por 28%
dos obitos (WHO, 2018).

As doencas cardiovasculares e suas complica¢cfes traduzem um alto impacto negativo
de produtividade no trabalho e renda familiar. Para reverter este quadro o Brasil
precisa alcancar a escopo de reducao de 25% recomendada no Plano de A¢ao Global
de DCNT. (MALTA, 2019)

Gréfico 3: Taxa de 6Obitos por diabetes mellitus por ano e sexo na cidade de Parnaiba
(PI) no periodo de 2016 a 2019.
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O gréfico 3 evidencia que entre os anos de 2016 a 2018, dos 254 6bitos por diabetes
mellitus, observa-se maior frequéncia de mortalidade entre individuos do sexo
feminino em relacdo ao sexo masculino e mostra que ha um crescimento no numero
de 6bitos em mulheres e na contraméao, o declinio de 6bitos entre pessoas do sexo
masculino. Ja no ano de 2019 observa-se 0 oposto do biénio anterior, queda da

mortalidade em mulheres e ascensdo em homens.
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Em 2016, em torno de 41 milh&es de 6bitos no mundo foram decorrentes das doencas
nao transmissiveis (DCNT). Neste grupo, destaca-se a diabetes mellitus, responsavel
por 1,6 milhdes de mortes, correspondendo a 4%, no Brasil, esta patologia foi
responsavel por 5% do total de 6bitos por doencas crénicas nao transmissiveis (WHO,
2018; WHO, 2019)

O gréafico 4, mostra os Obitos por doenca pulmonar obstrutiva crénica ocorridos entre
0s anos de 2016 a 2019, retratando uma homogeneidade na taxa de mortalidade em
ambos os sexos no periodo estudado.

Observa-se que no ano de 2019, ocorre a maior percentual de 6bitos sendo 14,90%
no sexo feminino e 15,96% no sexo masculino, enquanto a menor taxa de mortalidade
se deu no ano de 2018, com 10,64% e 11,17% para mulheres e homens,

respectivamente.

Gréfico 4: Taxa de 6bitos por doenca pulmonar obstrutiva conica, por ano e sexo, no
Municipio de Parnaiba (PI), 2016 a 2019.
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Fonte: SIM/MS

A taxa de mortalidade por DPOC no municipio de Parnaiba mostra-se de acordo com
0 que se encontra em dados epidemioldgicos nacional, como relatado por Goncgalves-
Macédo et al, (2019) em seu estudo, que demonstra a taxa de mortalidade por DPOC

ajustada por sexo e idade no Brasil, foi bastante reduzida. O modelo de previsao
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validado de 2017 mostra que a incidéncia e mortalidade da DPOC continuam
diminuindo. (GONCALVES-MACEDO et al, 2019)

Dos 504 o6bitos por neoplasias (grafico 5), observa-se maior frequéncia no ano de
2016 sendo 16,07% Obitos no sexo feminino e 10,71% no sexo masculino. No ano de
2017 houve um decréscimo gradual de 6bitos tanto no sexo feminino, 12,69% obitos,
guanto no masculino, 9,32% obitos, enquanto no ano de 2018 € observado um novo
aumento da mortalidade em ambos os sexos com decréscimo subsequente no ano

seguinte (2019), constatando o mesmo percentual de ébitos em ambos 0s sexos.

Gréfico 5: Numero de 6bitos por Neoplasia, por ano e sexo, no Municipio de Parnaiba
(P1), 2016 a 2019.
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CONSIDERAQC)ES FINAIS

Os impactos causados pela mortalidade por DCNTs consubstanciam de anteméao a
magnitude do problema de saude publica decorrente das doencas como a hipertenséo
e diabetes.

O estudo permitiu identificar uma conformidade das taxas de mortalidade entre os

sexos feminino e o masculino, sendo maior em homens de uma forma geral, no
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periodo estudado, e que os 6bitos por doencas cardiovasculares somam mais da

metade dos Obitos por DCNT no municipio de Parnaiba.

O perfil tracado pelos dados fornecidos pelo SIM - sistema de informagédo de
mortalidade do Ministério da Saude, pode ser comparado aos achados nacionais e
mundial, deixando claro que os 6bitos por DPOCs estédo diminuindo e a frequéncia de

Obitos por diabetes mellitus € alto no sexo feminino.
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