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RESUMO

O objetivo desse trabalho é tracar caminho com materiais ja publicado em artigos e
livros, anais de eventos cientificos, sem uma delimitacao especifica de temporalidade,
possibilitando a reflexdo dos mais variados aspectos relativos a tematica da pesquisa,
para compreender o fazer do Acompanhamento Terapéutico, suas mudancas atraves
de sua histéria. Neste contexto especifico conhecer a vivéncia e a pratica de uma
psicéloga que atua com o dispositivo acompanhamento terapéutica com o publico
idoso, tendo como objetivo advogar pela incluséo da pessoa idosa no contexto social
e familiar. Contribuindo e ressignificando a novas trajetérias considerando a
subjetividade individual de cada individuo, potencializando a novos vinculos que
deseje construir como um ser social de direitos. O objetivo do AT é ser um agente de
ressocializacdo para possibilitar direcionar a novos espagos que a pessoa idosa

deseje estar.
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INTRODUCAO

Acompanhamento Terapéutico (AT), com sua visdo clinica vai além do consultorio
tradicional, pensa e advoga em favor das diferencas, reverberando nas politicas que
envolvem o sujeito no contexto social. O objetivo geral é analisar as contribuicdes e

estratégia do acompanhamento terapéutico como ferramenta de uma psicéloga.

O Brasil apresenta um crescimento significativo na populacdo de pessoas idosas,
pensando nesse individuo buscou-se conhecer a vivéncia, e pratica de uma psicéloga
gue atua com o dispositivo do acompanhamento terapéutico para o publico idoso. Ou
seja, a psicologa AT que desbrava esse novo territério, no caso, envelhecimento na
contemporaneidade esforcando-se em construir redes de suporte para superar certos

impasses clinicos.

Enquanto hipétese, acredita-se que a insercdo de um acompanhamento terapéutico
na area da psicologia tem muito a contribuir, por trabalhar centrado na promocéao a
saude, também conta com estratégias de prevencdo que possibilitara a esse grupo
ser retirando do declinio de incapacidade e limitagbes , para um convivio
social devolvendo-lhe a palavra e a capacidade de pensar, de desejar ser pertencente

ao contexto social, que sao negados ao envelhecer.

Para responder o gquestionamento proposto no estudo, sobre acompanhamento
terapéutico, buscou-se esclarecer como a psicéloga utiliza essa ferramenta é faz
consolidar-se de forma relevante na clinica realizando atendimentos com o publico
idoso. Respeitando a subjetividade, sem ameacar a autonomia ou necessidade da
pessoa idosa, ja que o fendmeno do envelhecer causa mudancas de carater fisico e

psicoldgico, com grandes perdas, luto, soliddo é desamparo.
ENVELHECER NA CONTEMPORANEIDADE

Pensar em envelhecimento e suas diversas dimensdes, sendo, culturais, politicas,
econbmicas, € uma forma de construir histéria sobre o contexto que envolve o
individuo, seja no capitalismo na produtividade, a pessoa idosa, por esgotar a sua
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capacidade de produgéo, passa a um nao lugar, sua diferenca produtiva no mercado

capitalista o impulsiona para a excluséo social (BARBIERI, 2013).

O Estatuto do ldoso Lei n.° 10.741, de 1.° de outubro de 2003, é uma realidade que
considera que pessoa idosa € aquela com idade igual ou superior a 60 anos. O (IBGE),
aponta para uma populacéo brasileira que esta em trajetéria de envelhecimento e, até
2060, o percentual de pessoas com mais de 65 anos passara dos atuais 9,2% para
25,5%. para cada 4 brasileiros um sera idoso. Esta projecao divulgada e dirigida pelo
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) 2018.

Negreiro (2007), chama a atencdo para o aumento da expectativa de vida do individuo,
considerando ser uma grande conquista da sociedade moderna, mas também deve-
se levar em consideracao que o fato de viver mais néo significa necessariamente ter

gualidade de vida.

Barbieri (2013), pontua a importancia de dar visibilidade as questdes relativas ao
envelhecimento humano, uma forma de fortalecer a luta de inclusdo para a pessoa
idosa e sua plena constituicdo como sujeito pertencente ao meio social. Ter o olhar
humanizado sobre a subjetividade da pessoa idosa é o foco do profissional AT, que

trabalha para resgatar o espaco no contexto social do individuo.

Peixeiro (2005) declara, o AT oferece seu trabalho clinico, mas com o olhar politico,
por estar sempre voltado para a inclusédo do individuo, possibilitando a construcéo de
pontes de amparo privilegiando a pessoa idosa na fase que é delicada para ela, seu
trabalha tem essa visdo por ser uma clinica que atuou por muitos anos junto a
instituicdes psiquiatricas voltada para pacientes psicoticos, seus primeiros ATs eram
jovens estagiarios, denominados, amigos qualificados na época, hoje reconhecidos
como (ATs), profissionais de acompanhamento terapéutico. Seu trabalho estd em criar

possibilidades de lacos com menos danos.

Os maus tratos, descasos e negligéncia é cada vez menos comum no campo da saude
mental, efeito de anos de luta, movimento antimanicomiais no Brasil. No contexto do
campo da velhice, ainda é testemunhado maneiras desumanas de acolhimento. O
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sujeito que envelhece acaba se deparando com um cenario pobre de alternativas para
o futuro, situacdo em que a construcdo de sentidos para a vida € tarefa quase

impossivel, sobrando como Unica alternativa a morte (BARBIERE, 2013).
HISTORIA DO ACOMPANHAMENTO TERAPEUTICO

O surgimento do Acompanhamento Terapéutico, foi no campo da salde mental, na
Argentina, em meados de 1970, como resposta a excessiva e desumana

psiquiatrizacdo, que ocorreu a partir do século XIX (PEIXEIRO, 2005).

Goncalves (2001), fala sobre essa visao da loucura, na idade Média, tinha-se uma
visdo muito tragica sobre a loucura, passando a ocupar um lugar sinistro, onde o
diferente ndo era aceito pela sociedade nem pelos familiares como (deficiéncia
intelectual, sujeitos improdutivos), eram pessoas marginalizadas havendo um

distanciamento entre os reconhecidos como sujeitos normais e produtivos.

No Brasil em 1901 foi fundado o Hospicio de Juquery pelo doutor Franco da Rocha,
foi um exemplo de alienismo nesse periodo foi oferecido seu trabalho como
terapéutico, para individuos que se encontravam em asilos, faziam uso de métodos
como a traumoterapia, pancadas aferidas, malarioterapia — inoculacdo da malaria nos
pacientes para que, por meio de febre, o sujeito viesse a recuperar-se, tratamento
terapéutica para doenca mental considerada condicbes desumanas nos asilos
psiquiatricos. Foi preciso algumas décadas para que a eficacia terapéutica fosse
colocada em questdo (BERGER; MORETTIN; NETO, 1991).

A loucura passou a ser olhada por outro anglo, comecou a ser pensado em criar locais
de acolhimento, reconhecido como reflgio, onde o poder da demanda contida no
discurso do sujeito louco pudesse ser reconhecido. Surgiu espaco clinico de
tratamento das primeiras comunidades terapéuticas, onde os pacientes circulavam
livremente e exerciam diversas atividades uma forma de reabilitacdo pessoal e
social. surgiu no, Rio de Janeiro, Sao Paulo e Porto Alegre, sendo elas as primeiras

a ofertar o trabalho nas instituicoes terapéuticas (PEIXEIRO, 2005).
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Peixeiro (2005) declara que o proposito da equipe era criar um ambiente terapéutico,
envolvendo pacientes no contexto familiar visitando suas casas, conhecendo seus
amigos. Os amigos qualificados eram fundamental e trabalhavam com uma
abordagem clinica de amparo destinada aos pacientes com 0s quais as abordagens

terapéuticas classicas fracassavam.

A pratica desses profissionais é reconhecida por terem uma boa aptiddo de acao, ha
mais de trinta anos, a partir desse trabalho, surge o Acompanhamento Terapéutico
(ATs), com varios espacos de seu fazer e tentativa de formacéo de sua pratica, assim,
possibilitando a construgcdo de um campo cada vez mais solido para a atuacdo do
Acompanhamento Terapéutico, remetendo a um carater de proposta terapéutica,
trabalho para novas areas de atuacédo (PEIXEIRO, 2005).

Peixeiro (2009) traz a historia da loucura para fazer uma reflexdo, sobre o presenciado
na area do envelhecimento, quando pensamos sobre deficiéncia torna-se um
exercicio da subjetividade de quem envelhece, o processo da loucura provocou
mudancas de paradigmas culturais produzindo excluséo social e econémica do velho
durante um periodo. Pensar a terceira idade ou pessoa idosa séo recentes e reflete
uma significativa mudanca nas representacdes sociais do velho e da velhice. A cultura
brasileira ap0s os avanc¢os ocorridos nas politicas da previdéncia social, designa a
classe de velhos como sujeitos independentes, autbnomos e com poder aquisitivo,

diferenciando da imagem associada a velhice de inércia e pobreza ou doenca.

Peixeiro (2009), aponta para a importancia dessas transformacdes, onde propde um
envelhecimento isento, livre das perdas, das dores, beneficiando-se com as
mudancgas que vem ocorrendo tem grande importancia e fazem parte de um processo
de transicao politica, que vem ganhando visibilidade nos ultimos anos na sociedade,
tirando a pessoa idosa do lugar de caridade, para um lugar de direitos, como pode
ser observado a partir da aprovacao do Estatuto do lIdoso no Congresso Nacional em
2003.
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Acompanhamento terapéutico no envelhecimento serve aqueles com dificuldades de
circular no meio social, no caso, pessoas acometidas por estados depressivos,
institucionalizadas ou em processo de desinstitucionalizacdo, com deméncias, perdas
significativas de vinculo, causadas por isolamento social. Acompanhamento
terapéutico ndo é uma abordagem, mas sim, uma ferramenta. AT ndo € uma
modalidade de acao restrita ou unicamente do psicélogo, mas, de toda a area da
saude, que pode se beneficiar com sua modalidade de intervencédo. AT ndo é um
acompanhante de idosos, mas uma modalidade clinica que se realiza no contexto

social (BARBIERI, 2013).
ACOMPANHAMENTO TERAPEUTICO NA AREA DA VELHICE

Barbieri (2013) faz a apontamento sobre as experiencias dos ATs com pessoas
idosas, com frequéncia testemunham situagbes de violéncia velada na forma de
sinceras boas intengdes de familiares ou instituicdes. O AT tem um aumento de
demanda, por sua experiencia no campo da saude mental, torna-se fundamental, por
oferecer e dar sustentacdo a esta pratica, de funcao clinica, mas também politica,
conhecida por construir redes de apoio social que possibilita o individuo envelhecer
com dignidade.

Acompanhamento Terapéutico é, uma ferramenta para construir um mundo proprio
gue seja compartilhavel, reconhecivel pelo outro. Ou seja, para voltar a ser escutado,
continuar encontrando sentido para viver. Existe uma falta de habilidade para a

velhice, tanto no ambito macro como no micro-ssocial (GOLDFARB, 2004).

Apesar de ser construida no campo da saude mental voltada para pacientes
psicoticos, o Acompanhamento Terapéutico, tem sido utilizado como atendimento
privilegiado na area do envelhecimento, tem muito a oferecer no campo da terceira

idade, que ainda tem algumas caréncias (BARBIERI, 2008).

Barbieri (2008), questiona sobre o olhar dos profissionais e das instituicdes a respeito
do processo do envelhecimento que ainda é notério, é tdo carente por falta de

mudancas e capacitacdes dos profissionais voltadas para o envelhecer, que agregue
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habilidades adequada para o manejo técnico com a pessoa idosa, oferecendo um
atendimento de inclusdo para esse individuo da contemporaneidade, ou seja, 1 em

cada 4 brasileiros sera idoso até 2060.

PRECONCEITO NA TERCEIRA IDADE

Parte inferior do formularioA sociedade vive um mito do corpo jovem a qualquer prego,
e o velho é pressionado pelas imagens de uma sociedade consumista, acaba se
familiarizando, sem perceber os valores criado pela sociedade capitalista, onde se
predomina o mito do corpo jovem, o velho é levado ao impossivel, querer ser jovem
também, ou seja, se percebe ndo servindo de parametro para nada, onde se exclui

como sujeito sem um lugar de pertencimento (CHNAIDERMAN, 1996).

Chnaiderman, (1996), fala do tempo que maltrata o corpo ja cansado com marcas
psicoldgicas, fisiologicas, com fragilidade fisica, ao se depara com sua imagem
corporal, ndo reconhece seu préprio corpo, passando por um processo de
autodepreciacdo. Rejeicdo que causa uma grande dor psiquica, olhar esse corpo é
Nao reconhecer mais porque passou por tantas mudancgas, tantas cicatrizes, que nao
sera cirurgia plastica ou milagres dos cremes que trara alivio, talvez se tivesse
congelado uma parte da vida traria paz para essa dor. Na realidade nao € o corpo,

mas, a psique que esta precisando de ser acolhida cuidada.

Chnaiderman (1996) faz uma reflexdo sobre a atuacao do profissional de saude, que
por ndo ter um olhar inclusivo acaba sem perceber, submete a pessoa idosa a um
constrangimento, violacao velada, por ignorar a existéncia materializada do sujeito em
um corpo envelhecido. Nos consultérios acontecem com grande frequéncia, o
profissional fazer perguntas aos familiares, acompanhante, ignorando o saber da

pessoa idosa sobre si.

Ao sair do lugar tradicional de atendimento clinico, o AT oferece novas possibilidades
no campo politico e social para a pessoa idosa. Pode ser muito terapéutico o idoso ir
ao teatro, cinema, parque entre outros passeios, dando outro significado a vida desse

idoso, tirando-o do isolamento social e muitas vezes familiar, construindo ou
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recuperando habitos que ja haviam se perdido no tempo. AT é um dispositivo clinico
sua caracteristica esta em ser um setting mével, ou seja, ndo ha lugar fixo para que
ocorra o atendimento (REBELLO, 2006).

O proposito do acompanhamento terapéutico € renovar o territorio ja trabalhado por
ele, ressignificando o campo do envelhecimento para garantir um espaco de escuta e
de construcdo de projetos voltados ao idoso. Apesar da existéncia do estatuto do
idoso, ainda assim, o idoso sofre desamparo, sendo reprimidos e sufocados seus
direitos, de ser humano social (GOLDFARB; LOPES, 2013).

O AT por ter seu fazer voltado para a inclusdo, vem conquistando seu espaco, por ser
uma clinica com visdo politica, seu objetivo € descortinar para dar visibilidade a um
trabalho de mediacdes, tratando de sofrimentos com o olhar humanizado, deixa de
forma bastante clara que ndo ha divisdo entre clinica e politica. A Lei n® 10216/2001,
€ um suporte para a clinica ampliada por garantir cidadania como efeitos politicos,
possibilitando o contato com pessoas antes impedidas de circular pela cidade de
forma livre (ARAUJO, 2006).

Novaes (1995), fala sobre o processo de envelhecer é viver e suas experiencia
subjetiva como individuo no contexto social, trazendo um conjunto de reflexdes sobre

existéncia vividas, € suas influéncias cultural sobre a figura da pessoa idosa.
TODAS AS PERDAS SAO GERADORAS DE SOFRIMENTO

Luto ndo e propriamente sé apdés a morte ou perda de alguém querido, mas também
guando se perde algo, ou seja, envelhecer causa muitas perdas para o sujeito em si.
Desde seu desenvolvimento como ser humano, a velhice € vista a Ultima etapa, depois

vem a morte sendo o processo da finitude (BAPTISTA, 2013).

Ao considerar que as pessoas envelhecem, aumenta a incidéncia de doencas
cronicas, grande parte dos doentes crénicos sera representado pela populacéo idosa,
0 crescimento dessa classe e, consequentemente, das doencas crbnicas
degenerativas que passou a ser imprescindivel o cuidado com o paciente idoso, ainda
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gue ndo se almeje cura-lo, uma vez que as doencas mais prevalentes ndo sao
curaveis, pois, conforme a doenca avanca, o tratamento curativo ndo oferece um
controle razoavel (MACIEL, 2008).

Cabe salientar segundo o (OMS, 2008, p.9), que a pessoa idosa sofre um tratamento
desvantajoso de saude, o que é grave, ou seja, 0s idosos precisam de ambientes que
auxiliem e apoiem com cuidados, voltados as alteracdes fisicas e sociais decorrentes
do envelhecimento. A filosofia dos cuidados paliativos vem ao encontro da
necessidade e da realidade das pessoas idosas, pois considera o individuo como um
todo, visa ao alivio da dor e do sofrimento, de ordem fisica, espiritual ou psicologica,

além de incentivar a autonomia e prezar sua dignidade (BAPTISTA, 2013).

Acompanhamento Terapéutico caminha para a atualizacdo dessa demanda, focando
sua expansao para o campo do envelhecimento, investindo nesse individuo, seja a
pedido da propria pessoa idosa ou de seus familiares, deseja para a pessoa idosa,
injetar animo ao desejo quando este apresentar dificuldade em construir um projeto
de vida diante do tempo que lhe resta ou das limitacdes que possui, levando uma
existéncia sem vivacidade (BAPTISTA, 2013).

Considerando o papel social que cada individuo desempenha, em cada fase de sua
existéncia, € de extrema importancia para a manutencdo de sua autoestima. Porém,
a aposentadoria, fase delicada ao lazer e ao descanso, que deveria servir de
recompensa pelos anos de trabalho, pode vir a ser paradoxalmente, uma fase
reforcadora da contradicao de invalidez. Ou seja, 0 aposentado fica despojado do seu
papel de trabalhador produtivo e esmagado pelo mercado, sua remuneragdo, em
geral, nem o permite manter seu padréo anterior de vida. A perda de sua identidade
social produtiva é retirada com a aposentadoria, esse e um luto muito significativo para
a pessoa idosa (NEGREIRO, 1999).

Notadamente, se observa que o0 aspecto subjetivo do envelhecer é experienciar uma
série de perdas. A pessoa idosa experiencia no processo de envelhecimento rupturas
indesejaveis, de perda referentes, a perda do trabalho com a chegada da
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aposentadoria, morte do cénjuge ou amigos, familiares, perdas essas que pode levar
a repressao de sua sexualidade e de sua capacidade de projetar e realizar (NOVAES,
1995),

A consequéncia de tantas perdas leva a pessoa idosa a quadros de depressédo. Esse
processo de mudancas ligadas a fase de envelhecimento e eventos traumaticos
psicossociais podem ser considerados o0s principais responsaveis por desencadear
episédios depressivos na idade avancada. Em casos mais graves, como o suicidio,
torna-se imprescindivel a participacdo da familia para o desenrolar do tratamento
(NEGREIRO, 2007).

Para a mesma autora a velhice e como um aprendizado adquirido, no qual o sujeito,
exposto a sucessivos lutos e perdas, sente-se impotente mediante as situagdes, ou
seja, esse condicionamento faz com que sentimentos de vazio e abandono tornem-se
associados a experiencias de fracasso, reforcando na pessoa idosa a ideia de que

nada pode reverter esse processo de luto.

s

Segundo a autora Rebello (2006), o envelhecimento é considerado um processo
biopsicossocial, no qual fatores biologicos, sociais e psicolégicos interagem entre si.
Neste contexto entende-se que o envelhecer deixou de ser sindbnimo de uma velhice
Unica, categoria, fixa, determinada, para, aos poucos, adquirir um sentido heterogéneo

da possibilidade de existéncia de multiplas velhices.

7

Para a autora Rebello (2006), ainda € muito comum encontrar profissionais de
diversas areas que lidam com o processo de envelhecimento como uma categoria
Unica principalmente na area meédica que, muitas vezes, trata o ato de envelhecer
unicamente sob o ponto de vista biologico, sem levar em consideragéo que o declinio
do corpo fisico é inevitavel durante o processo do envelhecer, a pessoa idosa, com 0
passar do tempo, obviamente sofre algumas perdas irreversiveis do ponto de vista
biolégico, mas se nds aprisionarmos a esse olhar biologizante (visdo ou aspectos
biologicos), perderemos de vista as outras velhices, porém estas nao

necessariamente vinculadas ao declinio e as perdas.
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Goldfarb (1998), pontua com uma frase “O idoso precisa de muito mais que 0 minimo
necessario”’. Entao, de que realmente precisa um individuo considerado na velhice?
Frente aos aspectos parece-me que sO 0s cuidados basicos de saude, higiene e

alimentagéo sao insuficientes.

AT é uma ferramenta que possibilita o profissional de psicologia sair do seu contexto
clinico tradicional para uma clinica inclusiva, para que nao fique fragmentado,
profissionais de outras areas como Terapia Ocupacional, Enfermeiros, Fisioterapia,
Educacao Fisica, Assistente Sociais, Medicina, Fonoaudiologia, também fazem do

AT sua ferramenta, pensando em uma clinica de lagos e ética (ARAUJO, 2006).

Para Generoso (2002) o AT tem uma viséo de articulador, seu objetivo promover uma
nova compreensao da atencdo em Saude Mental, pensando em menos danos, seu
setting e de acolhimento humanizado inclusivo essa é orientacéo para seu fazer como
profissional. Estara sempre voltado para o outro de forma social, atendendo as normas
padrbes, o psicologo tem a ética do Conselho Federal de Psicologia (CFP) como uma
bussola, sendo um suporte para o AT néo deixar de ser ético seu trabalho em clinica

ampliada

Buscou-se uma abordagem que desse um embasamento tedrico para ser trabalhado
com a clinica do Acompanhamento Terapéutico, sendo que a Gestalt-
terapia desempenha um papel social dentro dos movimentos de saude, ela se coloca
para estabelecer conexdes intra/interinstitucionais por meio de algumas estratégias
intra e extramuros, com apoio a insercao social, visita domiciliar, grupos terapéuticos
fora do espaco tradicional (SILVA, 2007).

GESTALT-TERAPIA COMO UMA CLINICA AMPLIADA

Gestalt abdica dos saberes controlados entre paredes, para trabalhar na saude
primaria lancando-se em um espaco aberto de atuacédo, sem fronteiras demarcadas.
Para lidar com o individuo no contexto onde os conflitos acontecem junto a sua
realidade sociofamiliar, possibilitando o profissional na rotina cotidiana se depara face

a face com as problematicas, que envolve as demandas e acdes para as quais
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vivencia e que ndo ha um manual que direcione para lidar com as adversidades
existentes (PALOMBINI, 2004).

Acompanhamento Terapéutico surgiu primeiramente no campo da saude mental, e a
Gestalt tem seu foco holistico voltado para movimentos de saude. As duas clinicas
tém um sO objetivo; 0 ser humano e seu contexto social, juntas, sdo uma clinica
psicossocial trabalhando as relagdes e advogando pelos direitos do sujeito, ampliando
redes. Dessa forma, o saber de cada uma das clinicas esté diretamente relacionado
com a experiéncia singular, mas, que se unificam em um sé objetivo, o ser humano
(PALOMBINI, 2004).

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Gil (2008) declara a principal finalidade da pesquisa exploratéria, sendo, ampliar ideias
sobre assuntos a ser investigado, para delinear o tema a ser pesquisado tendo em
vista a formulacdo de hipoteses para ser pesquisado para o construto do trabalho,
possibilitando descobrir novos enfoques dos posteriores.

A natureza das abordagens bibliografica e qualitativa, tornam possivel fazer
levantamento de materiais ja publicados, sua principal vantagem como pesquisa é
permitir ao investigador a cobertura de uma gama de fendmenos muito mais ampla do
gue ficar apenas com entrevista da participante para a pesquisa. Neste artigo as
palavras chaves utilizadas nas buscas de artigos cientificos foram: acompanhamento

terapéutico, envelhecer (GIL (2017)

A abordagem de contetido é um conjunto de técnica, a partir da analise documental
com visdo no publico-alvo, sendo possivel realizar roteiros de entrevista para
levantamentos de dados juntamente com a entrevistada afim de obter compreenséao
sobre o Acompanhamento Terapéutico como dispositivo de uma psicologa com o
publico idoso (BARDIN, 1994).
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ENTRE A TEORIA E A PRATICA

AT é um fazer clinico voltado para promover reinser¢do social potencializa em prol
da pessoa idosa, procurando estabelecer vinculos de confianca, para favorecer a
elaboracdo dos conflitos na totalidade vivida pelo individuo, participando do seu
entorno afetivo, revelando os obstaculos para cura, muitas vezes psiquica,
descobrindo potencialidades criativas, construindo enfim, possiveis projetos de
felicidade junto ao sujeito que passa pela travessia do envelhecimento de forma
acompanhada pelo psicologo (GOLDFARB 2013).

Barbieri (2008), vai dizer que apesar de ser construida no campo da saude mental
voltada para pacientes psicoéticos, o AT, tem contribui na area do envelhecimento, por
promover a autonomia melhorando a organizacdo subjetiva do idoso, trabalhando
para ampliar apropriacdo de espaco publico e privado pensando na saude mental.
Sendo corroborado pela vivéncia clinica do sujeito de pesquisa:

AT é uma ferramenta que auxilia em varios contextos, trabalhando com
diferentes problematicas, se manifesta de forma a abordar as diferencas,
saindo da clinica tradicional, para um lugar onde acontece a demanda
seja na rua ou em casa. Trabalhar com a clinica AT, possibilita para
articular com os diferentes saberes principalmente dentro da satde, com
profissionais enfermeiros(as), meédicos(as), assistentes sociais,
terapeutas ocupacionais e educadores, e 0s demais profissionais que
trabalham no sistema do SUS e espacos escolares.

Barbieri (2008) confirma o fazer do AT e suas a¢des com outros saberes, por ser uma
clinica que se diferencia dos modelos de atencao que pretendem o enquadramento

do sujeito, em determinados padrées de atendimento terapéutico, ou seja, 0

acompanhante terapéutico cria possibilidades onde estiver o sujeito. Neste contexto

0 sujeito de pesquisa reafirma:

O AT é uma clinica além do consultério tradicional, exige do psicologo
uma forma com possibilidades de dialogar e se colocar sem desqualificar
0s outros saberes, ter uma visdo ampla interdisciplinar, para poder estar
em espacos, de politicas publicas, conselho de saude onde reverbera na
saude da populacao, sdo fazeres além do consultorio tradicional, estar
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em diferentes espacos onde estiver o paciente idoso. O profissional AT
estara sempre aberto ao dialogo visando sempre a autonomia do sujeito.
Barbieri (2008) pontua a importancia do fazer do AT no campo da saude, por entender
gue esse encontro de saberes de outras areas pode fornecer um espaco de escuta e
de construcdo de projetos para o futuro, ainda tdo carentes na area do

envelhecimento. Sendo testemunhado pela vivéncia do sujeito de pesquisa que:

O psicélogo AT como profissional, busca garantir um lugar que o idoso
deseje celebrar a vida, se permitir fazer novos projetos se for sua
vontade, ou até mesmo de ficar vivendo alguns processos de perda (luto)
simbdlico ou reais afetivos. O AT tem o dever de garantir cidadania ao
sujeito idoso, advogando pela diferenca, para esse sujeito estar no
mundo e ser respeitado como tal, no meio familiar e social, visando
sempre a inclusdo do idoso e de seus direitos.

Para Peixeiro (2005), o AT, vem se consolidando na trajetéria de seus trinta anos,
conquistando varios espacos de formacgao de sua pratica, possibilitando a construcao

de um campo cada vez mais sélido para a atuagdo do Acompanhamento Terapéutico,
remetendo a um carater de proposta terapéutica. Pensando nessa possibilidade o

sujeito de pesquisa evidéncia que:

N&o ha um lugar determinado, para acontecer seu fazer, vai acontecer
onde ele ter que acontecer, dentro do projeto terapéutico que pode ser
remodelado a qualguer momento, AT € a clinica da rua, acontece no
cinema, praca, café, praia, shopping onde tiver sujeito e demanda.
Dentro de casa se for o que a demanda exigir no momento, seja por
motivo de doenca que impossibilite o paciente.
Barbieri (2013), levanta a importancia de dar-se amparo e reconhecimento para a
pessoa idosa, respeitar suas fragilidades, seu tempo como um ser, com um olhar
humanizado. Trabalhando os lagos de novas redes de relagbes de forma saudavel,
sem marginalizar, mas sim acolhé-los inserindo-os no contexto social e familiar como

um ser digno pertencente a esse meio. Considerando relevante os apontamentos

0 sujeito de pesquisa, esta confirmando que:

O acompanhamento terapéutico deve ter disponibilidade para a escuta,
0u seja, o sujeito idoso necessita de falar mais, o AT precisa saber o que
€ possivel trabalhar com esse corpo que muitas vezes se encontra com
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limitacdes, fragilidades fisicas que nessa passagem de idade sdo mais

intensas por sintomas organico, falta de apoio, conflitos familiares, dores

cronicas, situacao de injustica.
Barbieri (2013) fala da necessidade de ter uma pratica como ATl (Acompanhamento
Terapéutico de Idoso), em meados de 2005, foi formalizado junto ao CNPg um grupo
de pesquisa, Cultura e Envelhecimento, em que se fez um estudo do
Acompanhamento Terapéutico para Idosos, por entender da importancia desse saber
deixando claro que ndo havia uma modalidade especifica de acompanhamento
terapéutico para envelhecimento, mas um olhar voltado para o processo de

envelhecimento.

Existem varias abordagens tedricas que conduzem a pratica de AT, uma das mais
disseminadas se apoia na psicanalise. O acompanhamento terapéutico articula
também com outras abordagens, pois seu objetivo é estar inserida no contexto social
para garantir mais dignidade e menos sofrimento para a pessoa idosa, ou seja, €
nessa perspectiva que se propde a reflexdo sobre atendimento terapéutico no
envelhecimento, o resgate de um discurso e uma pratica de lacos de forma
verdadeiramente amorosa que atende com delicadeza dessa etapa da vida do sujeito
idoso (BARBIERI, BAPTISTA 2013). O sujeito de pesguisa salienta que todas as

abordagens podem trabalhar com o dispositivo AT, eaprimeiraacorroboracom

seu aprendizado:

A formacdo foi na abordagem psicanalitica, para complementar a
especializagcéo buscou-se bibliografias sobre o0 assunto independente da
abordagem, assim, agregando mais conhecimento no contexto clinico
por ter a vivéncia do AT, estar nos espagos onde as coisas acontecem
de forma mais potencializado, na casa das pessoas ha rua, lidando com
varias vulnerabilidades dando muito mais poténcia e coragem,
preparando o terapeuta para as demandas que surgem no consultorio.
Assim, a clinica do AT se faz importante por ser uma clinica ampliada, é
inserindo todos que sao rejeitados na vida, ou seja, 0 caso da pessoa
idosa que vive o envelhecimento com sofrimento.

Para articular com a abordagem do Acompanhamento Terapéutico buscou-se Gestalt-
Terapia por compartilharem dos mesmos saberes, desenvolver-se em espacos
aberto atuacdo, caracteristica particular da clinica AT, ou seja, sem fronteiras
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demarcadas, permitindo um encontro onde ambos sao afetados, e nesse atravessar

gue acontece a interacdo social (PALOMBINI, 2004). O sujeito_de pesguisa

corrobora com sua vivéncia clinica com base na abordagem Gestalt-terapia por

ser:

Uma clinica de inclusdo que compartilha da mesma viséo da clinica do AT, ou
seja, o0 modo de trabalhar, alargando fronteiras sociais para incluir as
diferencas, dar lugar ao outro para um encontro das diferencas. Na terceira
idade ocorre a perda de personalidade, 0 medo de morrer, nesse momento a
pessoa idosa precisa de alguém para ampliar e moldar as relagbes,
sentimentos, comportamentos dependendo do fluxo. O AT vai contribuir para
construcdo de uma nova identidade empoderando, resgatando o lugar social
desse idoso, organizando de forma desejada pelos seus direitos. Porque nem
sempre o0 adoecimento e doenga, entender, que existe sim uma pessoa que
sofre com sintomas. Porém, ter foco holistico voltado para os movimentos de
saude, assim, as duas clinicas caminham juntas com o mesmo objetivo, o ser
humano e seu contexto social, dessa forma unificassem em uma clinica com
visdo ampliada trabalhando as relacdes advogando pelos direitos do sujeito.
Ao fazer uma reflex&o sobre as intervencdes do AT observa-se que seu decorrer vem
de estratégias relacionadas a transferéncia, sua forma é de vinculo de confianca que
coordena os procedimentos de longo prazo, sendo uma téatica relacionada ao
momento da intervencao. As taticas de intervengdes vao depender de cada caso, ndo
existe uma atividade padrdo. Mais, € pensado na problematica de cada sujeito. O
objetivo do AT é de provocar no outro a renovagao de um projeto de vida, por meio de
um vinculo sem dependéncia, que envolve suporte, apoio e continéncia permitindo a
pessoa idosa elaborar seus lutos para direcionar seus interesses para novos objetivos,

sempre em conformidade com seu desejo (GOTTER, 2006).
CONSIDERAQC)ES FINAIS

Ao fazer uma previa reflexao percebe-se a postura do fazer da abordagem do AT, sua
relacdo clinica vai além da subjetividade do individuo a partir da sua escuta
diferenciada trabalhando como mediador, construindo caminhos para além do
consultério de forma coerente é ética. Um percurso que exige do AT, ter habilidade e
disponibilidade para estar no territério onde as questdes do envelhecimento

acontecem, envolvendo as mudancgas corporais e psicoldgica do individuo.
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Pensando em fazer diferenga como psicéloga no contexto social, agreguei no meu
curriculo os conhecimentos do Acompanhamento Terapéutico, foi um aprendizado
gue veio para agregar o fazer profissional de forma ampla sem deixar de ser ética.
Possibilitando construir caminhos de autonomia reinser¢ao social juntamente com o

individuo.

Destaca-se que a hipétese foi confirmada, enfatizando que, a teoria e a pratica se
consolidam, sendo feito um paralelo com a clinica do acompanhamento terapéutico.
De forma ampla verificou-se a participacéo do fazer do Acompanhamento Terapéutico
como clinica ampliada, sua atuacdo € muito nova caminha a passos lentos para esse
grupo que cresce a cada dia na sociedade. Muito se é falado sobre pessoa idosas em
pesquisas cientificas, mas pouco é concretizada no meio social. E preciso pensar, que

ainda ha negligéncia por parte de profissionais da saude e de seus proprios familiares.

Como demanda a partir dos relatos, observa-se gque esse grupo apresenta uma
experiéncia, que impossibilita o sujeito de todas as formas, fisica e psicoldgica por se
sentir desamparado provocando crises de subjetividade. O acompanhamento
terapéutico possibilita a incluséo articulando as diferengas com uma leitura ampliada

da problemética para atravessar de forma fluida e humanizada.

Mediante a tais colocac¢des, é preciso atentar para as limitacdes do presente trabalho,
pois apesar de ser uma abordagem bibliografica consultada para compreender o fazer
do acompanhamento terapéutico, percebe-se que muito se fala sobre o idoso, porém
tem poucos estudos cientificos sobre esta populacdo, com a acdo do
acompanhamento terapéutico como ferramenta do psicélogo. No processo de
construcéo do trabalho foi possivel encontrar poucos artigos sobre acompanhamento
terapéutico especifico com pessoas idosas. Mais pesquisas precisam acontecer no

intuito de preparar os profissionais para cuidar das pessoas idosas.
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