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RESUMO

Esta pesquisa objetiva investigar qual a contribuicdo da Psicologia no processo de
incluséo escolar de criangas com sindrome de down. A inclusdo de criangas com
sindrome de down, no contexto do ambiente escolar, ainda é carregado de
esteredtipos, tanto por parte da familia que, muitas vezes, ndo sabe dos direitos de
pessoas com essa deficiéncia, quanto pelo tratamento dado a elas. Ademais, a falta
de preparo da escola ao lidar com questdes relacionadas a inclusao dessas criancas

com sindrome de down no espaco educacional. A inclusdo € uma pratica eficaz na
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existéncia das criancas, principalmente no que diz respeito a inser¢do no ambiente
escolar, uma vez que é através da educacao gque essas criancas serdo capazes de
almejar a liberdade, a emancipacao e a autossuficiéncia. A metodologia utilizada foi a
pesquisa bibliogréafica, em que pdde ser feita uma revisao da literatura que aborda a
tematica da contribuicdo da Psicologia no processo de incluséo escolar de criangcas
com sindrome de down. A leitura e discussdo de tais informacdes pretendem
demonstrar a contribuic&o da psicologia para o processo de inclusdo das criangas com
sindrome de down, assim como a importancia no desenvolvimento. A partir da analise
bibliografica, esta pesquisa concluiu que a Psicologia desempenha um papel
imprescindivel no processo de inclusdo de criangas com sindrome de down no
processo de inclusdo escolar, o que significa proporciona-las ferramentas e formatos
de possibilidades de trabalho educacional, bem como ajudar criangas com essa
necessidade especial a buscarem formas de integracdo nos contextos escolar, familiar
e comunitario, além de prepara-las para os conflitos fora do ambiente escolar. Sendo
assim, a psicologia proporciona, no ambiente escolar, base de informacdo e de
fortalecimento para que as criancas com a sindrome de down estejam preparadas no

enfrentamento dos desafios internos e externos ao ambiente escolar.

Palavras- chave: Psicologia, sindrome de down, escola, inclusao.
INTRODUCAO

A elaboracéo desta pesquisa se deu pela busca de novos conhecimentos no que se
refere a contribuicdo da Psicologia no processo de inclusdo escolar de criangcas com
sindrome de down, (SD). Tal escolha deve-se ao entendimento de que o assunto,
mesmo sendo comum nos dias atuais, ainda € pouco efetivado no que se refere a sua

pratica.

Hodiernamente, a incluséo tem sido apontada como uma possibilidade de participagao
plena em sociedade para todos aqueles que sdo acometidos pela SD. A Psicologia,
nesse sentido, seria uma das alternativas utilizadas para a diminuicdo da
estigmatizacdo e preconceitos por uma grande parcela da populacdo, assim como
para a busca da igualdade e equidade que deve ser ofertada a todos aqueles que
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tenham a referida sindrome. Dessa forma, consideramos a importancia de abordar
conhecimentos da Psicologia, o que contribui, em parceria com as escolas, com as
técnicas de inclusao, a fim de expandir a visdo e a percepcao dessa condi¢cdo que €

comum em grande parcela da populacéo.

O papel desempenhado pelos psicologos dentro das escolas, com o auxilio da
sociedade e da familia, junto as criangcas com a SD, expande-se, uma vez que grande
parte das pessoas deixa de apontar e quantificar o grau de desvio dessas criangas e
procura formas que permitam o crescimento e uma melhor autonomia desses

individuos, como também permitir com que alcancem sua independéncia pessoal.

Diante o exposto, o0 objetivo dessa pesquisa foi investigar qual é a contribuicdo da
Psicologia no processo de incluséo escolar de criangas com SD, e buscar ressaltar
como essa ciéncia contribui para o processo de inclusdo. A Educacgéo € descrita como
formadora e transformadora da mudanca social dos sujeitos, de modo que pode
contribuir de forma satisfatéria para a vida de individuos com necessidades especiais,

ja que, sem a educacéo, o dinamismo da mudanca sera comprometido.

A esse respeito, Freire (1979) descreve, em uma de suas ideias, a importancia da
educac&o como recurso de transformacéo, o que revela os valores do autor. E valido
ressaltar que, conforme Freire (1979), é através do conhecimento que o ser humano
€ capaz de buscar e lutar por ideais, bem como ascender a melhores condi¢des de
vida, numa constante luta por direitos até antes desconhecidos. Isso significa que a
educacdo é capaz de modelar e proporcionar aos sujeitos uma independéncia que,

muitas vezes, nao se conhece.

O presente trabalho utilizou como metodologia a pesquisa bibliogréafica, em que péde
ser feita uma revisao da literatura que aborda a temética da contribuicdo da Psicologia
no processo de inclusdo escolar de criancas com SD. Buscou-se enfatizar qual a
contribuicdo dada pela Psicologia dentro dos espacos escolares, a qual é essencial

para o processo da inclusdo de criangas com SD.
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A relevancia da pesquisa é descrita pelo fato de que o assunto é pouco realizado no
contexto educacional, principalmente em estudos que enfatizam a necessidade desse
profissional na vida dessas criancas. Tais estudos, quando abordam a tematica, nao
privilegiam os diversos fatores que agregam na vida de forma integral de todos
aqueles que apresentem alguma deficiéncia. Dessa forma, enfatiza-se a relevancia
deste estudo, visto ser de essencial contribuicdo o conhecimento ofertado por esses

profissionais.

Nota-se que a escola se torna fundamental durante esse processo de inclusdo, pois
guando as criancas com a SD sado percebidas, tratadas e ensinadas com igualdade
todo o processo de aceitacdo no meio escolar acaba sendo favorecido, adicionando a
vida delas maiores habilidades e conhecimentos, mesmo que em algumas essa

aguisicao seja de forma mais gradativa.

Ademais, a compreensao da referida tematica € fundamental para diversas pesquisas
gue surgem em colaboracdo ao processo de inclusdo, buscando assim a
concretizacdo de maiores viabilizacbes, de modo a promover, cada vez mais, a
insercdo de criangas com SD nos diversos espagos sociais, principalmente nos

ambitos escolares.

DESENVOLVIMENTO

A PSICOLOGIA COMO ALIADA AO PROCESSO DE INCLUSAO

A concretizacdo dos principios inclusivistas esta vinculada a participacéo de diversos
setores sociais, como no ambito politico, econémico, educacional, familiar, cultural,
saude, entre outros. Nesse sentido, sdo necessarias atuacdes de profissionais
diversos, de areas distintas, solicitados a refletirem, debaterem e apresentarem novas
acOes que promovam a inclusdo de todos aqueles que necessitem do processo

inclusivo.

A Psicologia configura-se como uma das profissbes que podem contribuir para a

insercao de todos aqueles que possuem alguma deficiéncia, o que implica a atuagéo
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dessa ciéncia em diversos setores e contextos da sociedade. Além disso, a Psicologia
proporciona instrumentos e técnicas favoraveis ao processo inclusivo, como também
favorece a todos aqueles que, de alguma forma, estdo a mercé de uma sociedade

carregada de convencionalismos que tém se desdobrado ao longo de décadas.

A contribuicdo pertinente a Psicologia deve-se ao seu corpo de conhecimentos e
procedimentos pertinentes a métodos de ensino, aprendizagem, desenvolvimento
humano, afetividade, relagbes grupais e familiares, entre outros. Desse modo, 0
psicologo deve buscar aliar tais tematicas aos preceitos da inclusdo, visando a um
trabalho interdisciplinar com outros profissionais. Contudo, € comum encontrar

situacdes em que o psicologo sinta dificuldades em trabalhar dessa forma.

Conforme observa Amiralian (1997), determinados profissionais de Psicologia,
guando se deparam com atendimento a pessoas com deficiéncia, sentem-se
inseguros, o que significa que eles ndo conseguem efetivar o atendimento, uma vez
gue ha hesitacdo durante o processo. A autora elenca trés questfes a respeito das
duvidas levantadas por psicologos: a intervencao terapeuta aplicada aos pacientes
com necessidades especiais; se esses individuos sdo iguais aos sujeitos sem
deficiéncia; quais as particularidades existem nesse atendimento e se esse

atendimento exige posicionamento a métodos especificos para a observacéo.

O atendimento prestado as pessoas com deficiéncia, em sua grande maioria, ndo é
diferente do que é ofertado a pessoas sem nenhuma especificidade. Porém, nesse
atendimento ha divergéncias quanto a relacdo a técnicas para a busca dos objetivos
elencados durante a coleta de dados, ja que esses pacientes necessitam de auxilio
em algumas areas especificas, o que demonstra necessidade de algumas

intervencdes com maiores especificidades.
Amiralian (1997) esclarece que:

Em qualquer processo interacional, seja na relagao professor e aluno ou
(sic) na relacdo terapeuta e cliente, devemos ter em mente que a
condicéo de deficiéncia interfere tanto no sujeito que a possui quanto no
profissional que o atende. Para os profissionais que atendem pessoas
com deficiéncia, esta os afeta em varios niveis: na percep¢éo do objeto,
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no campo do conhecimento, na area das emocdes e afetos e no nivel

das fantasias inconscientes (AMIRALIAN, 1997, p. 33).
O processo interacional entre ambas as partes se torna um fator determinante durante
o atendimento, o que pode auxiliar ou ocasionar um retrocesso ao processo. E
importante ressaltar que o método interacional pode levar a varios conflitos, os quais,
em grande parte, impedem o processo de desenvolvimento. Desse modo, faz-se
necessario que tanto na relacdo existente entre professor e aluno quanto na relacéo
terapeuta e cliente é fundamental a existéncia do afeto e interesse mutuo para que o

processo possa fluir e obter o éxito esperado para o procedimento inclusivo.

A deficiéncia ndo pode ser vista nem entendida como apenas excitacdes psiquicas.
Ela deve ser percebida como uma condicdo que ocasiona certas limitacbes e
problemas que podem levar a certos empecilhos nas relacbes sociais. Embora a
deficiéncia imponha condicdes especificas relacionada a condicdo orgéanica, as
necessidades basicas vivenciadas por uma pessoa com deficiéncia, podem ser

vivenciadas e sentidas por todos aqueles sem deficiéncia.

Portanto, a relacdo existente entre paciente e terapeuta € fundamental para o bom
desenvolvimento do processo, bem como para a aquisicdo de bons resultados, de
modo que essa relacdo proporciona uma maior aceitacao do profissional por parte dos
pacientes atendidos. Dessa forma, as relagdes intersubjetivas realizadas durante o
processo proporcionam seguranca para que eles possam desenvolver habilidades e
relacdes fora da sua area de conforto, obtendo os resultados esperados no processo

terapéutico.

Para Amiralian (1997), uma relacdo € descrita como satisfatéria para ambas as partes
guando proporciona bons resultados tanto para o terapeuta quanto para o paciente
com deficiéncia. O autor, ao afirmar que uma relacdo satisfatoria é aquela que
proporciona bons resultados, refere-se a importancia da qualidade das relagtes
intersubjetivas. Ele pressupde duas condi¢des basicas e fundamentais: a primeira é
qgue “a compreensao das vicissitudes causadas pela deficiéncia no desenvolvimento
e ajustamento da pessoa dela portadora; a segunda, é que a atitude do profissional
que atende essa pessoa” (AMIRALIAN, 1997, p. 36).
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Assim, deve ser ofertado um atendimento que implique beneficios a vida dessas
criancgas, isso quando esse atendimento € prestado de forma condizente tanto com os
déficits apresentados por esse sujeito quanto pela adequacao através de técnicas.
Nesse interim, trata-se do melhor a ser disponibilizado no que se refere a qualidade
na prestacao de servigos psicologicos, o que leva a um possivel encaminhamento a
fim de que essas criangas possam buscar ajuda terapéutica fora do espago escolar e
dar continuidade as terapias de ajuda pessoal referentes ao processo da formacao

humana.

Incumbe ao psicélogo proporcionar apoio psicologico aos familiares das criangas que
apresentam algum tipo de deficiéncia antes, durante e depois de sua inclusdo no meio
social e escolar. Para que de fato haja a mudanca, devem fazer parte do processo de
inclusdo os professores e orientadores, com o fito de alcancar e saber lidar com as
diferentes formas de ensinar, de receber e de atender as essas criancas,
principalmente no que diz respeito ao desenvolvimento dessa inclusdo com o sujeito,
de modo a ndo haver exclusdo e preconceito contra as criangas. E preciso que as
criancas com SD ampliem seus processos cognitivos e tenham bons resultados
relacionados ao desenvolvimento das func¢des psicoldgicas superiores por meio do

uso da brincadeira, jogos, desenhos, contacéo de histérias, encenacoes, etc.

De acordo com os pressupostos descritos por Vygotsky (2007), o trabalho deve ser
direcionado para que seja observado o potencial de cada um, e ndo especificamente
a sua deficiéncia. O psicologo, nesse periodo, pode oferecer um suporte aos
profissionais e familiares para ajuda-los a enxergar essa crianga com SD como capaz,

e ajuda-la na busca da superacao de suas limitacbes organicas.

A esse respeito, Amaral (1998) explica que o papel da Psicologia é fundamental na
contribuicdo da incluséo, dado que seus profissionais tém habilidades para fazer com
gue os familiares possam perceber seu papel junto a crianca. O profissional deve
destacar aos parentes que é fundamental a inser¢cao da pessoa com deficiéncia, pois

somente assim ela se sentira sujeito incluso no meio social em que patrticipa.
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ATUACOES DO PSICOLOGO NA ESCOLA: ARTICULANDO A
INCLUSAO

Quando se ressalta a presenca da crianca com SD na escola, dentro de uma
perspectiva inclusiva, observa-se que ha mdultiplas viabilidades de atuacdo do
profissional de Psicologia. A partir dos pressupostos da abordagem socio historica,
enfatiza-se um trabalho que conjugue professores, alunos e familia, visando a

aprendizagem e ao desenvolvimento do aluno.

Vygotsky (2007) ressalta a relevancia da educagao para a constituicdo do sujeito e de
sua vida em sociedade, na medida em que o aprendizado proporciona maiores niveis
de desenvolvimento. Quando enfatizamos as criancas com SD, essa educac¢ao ndo

pode deixar de ser priorizada e trabalhada de forma a ajudar em sua formacéao.

E incongruente pensar que, pelo fato de o aluno apresentar déficits em seu
desenvolvimento, ele ndo deva frequentar a escola. De fato, partimos da hipotese de
gue o ambiente escolar € peca fundamental na contribuicdo de seu desenvolvimento,
ampliando as possibilidades de crescimento e de formacao das fungdes psicoldgicas

superiores.

Todavia, a inclusdo escolar ndo se desenvolve facilmente, pois situacbes de
preconceito e discriminacdo também ocorrem no ambito escolar. Por isso, torna-se
uma tarefa dificil permitir com que essas criangas possam usufruir dos mesmos
espacos, direitos e aprendizagem que todas as outras criancas. E pertinente destacar
gue a falta de conscientizagdo e de organizacao de politicas voltadas a inclusdo é um
empecilho no meio escolar. Tais faltas provocam repudios e receios, visto que a

deficiéncia, para uma grande parcela da populagéo, ainda continua desconhecida.

Dessa forma, um dos ambitos fundamentais para a atuacéo do psicélogo em relacéo
a educacéao € a criacdo de espacos de informacao, esclarecimento e conscientizacao
sobre a educacéao inclusiva. Schwartzman (1999) defende que a filosofia da inclusao
necessita ser entendida, divulgada e delineada devidamente, com o designio de
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produzir resultados adequados, a fim de que todos aqueles que busquem a inclusao

encontre-a dentro dos diversos contextos escolares.

A escola tem a funcéo formativa, portanto é ambiente propicio para a aquisicdo de
habitos, valores e conhecimentos fundamentais para o desenvolvimento intelectual. O
psicélogo € um agente que mobiliza e contribui para que possa existir transformacéao
dentro do espaco escolar, j& que nesse lugar ha confronto de interesses, valores,
ideologias, bem como conflitos. Todavia, existe a necessidade de se gerarem

mudancas na subjetividade social da instituicdo (ANACHE, 2009).

A insercéo de profissionais de Psicologia no ambiente escolar € relevante, o que tem
contribuido de varias maneiras, como o suporte aos professores em duavidas sobre a
zona de desenvolvimento proximal de seus alunos, a priorizacdo no processo de
desenvolvimento do alunado no que se refere aos periodos de maturagéo e formacao
da personalidade, como na inclusao da crianga com SD dentro do ambiente escolar,

dentre outras.

O lugar desse profissional dentro do contexto educacional ainda causa certa davida
guanto ao seu papel. Antigamente o papel do psicélogo era simplesmente o de
identificar as questbes e dificuldades inerentes ao comportamento dos sujeitos
escolares. JA o novo psicologo educacional é chamado a uma funcdo mais
abrangente: ele precisa dar conta de um outro olhar, direcionando-o as situacdes
didaticas e a forma como as relacfes professor e aluno se estabelecem no centro da

relacdo didatica institucional na sala de aula (MENEZES; ARAUJO, 2009).

Nesse sentido, o psicélogo pode estimular os processos de reflexdo e capacitar os
professores, entre outros envolvidos, a construirem as suas proprias criticas no
interior das escolas, sejam elas especiais ou ndo. Fomentar a acdo colaborativa nos
diferentes espacos educacionais tem se mostrado esperancoso para que se
promovam processos investigativos com base nas experiéncias advindas do processo
de escolarizagdo (ANACHE, 2009).
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O momento de estudo ao longo do processo de intervencdes no espaco educacional
torna-se um fenémeno crucial para a obtencdo de possiveis ajustes no tocante as
interferéncias e capacitacfes realizadas. E dessa forma que se podem garantir 0s

objetivos propostos pela educacéao inclusiva.

A perspectiva histérico-cultural tem fundamentado as diversas criticas a cultura
homogeneizadora e padronizada da deficiéncia, orientando-nos para uma proposta
educacional gue atenda as especificidades dos aprendizes. Dessa maneira, busca-se
acolher cada educando de acordo com suas particularidades definida pelo tipo de

deficiéncia.
Conforme afirma (ANACHE, 2009).

Trabalhar a partir da representacdo do espaco de sala de aula com
espaco criativo exige de educadores e psicélogos o desenvolvimento de
novos conhecimentos, novas competéncias e muita criatividade (sic),
porém, precisamente, nesse esforco de experimentacdo, de fracasso e
de acerto (ANACHE, 2009, p. 228).
Ademais, faz-se necessario que a educacao inclusiva seja construida no ambito
educacional através de suscetiveis erros e acertos durante toda a construcdo do
processo da inclusdo escolar, de modo que atenda a todos com necessidades

educacionais especiais.

O compromisso do psicOlogo escolar/educacional, como integrante do espago
educativo, e com a transformacé&o do insucesso escolar que os alunos com deficiéncia
intelectual vivenciam em sua historia de escolarizacao, é direcionado a esses sujeitos.
Tais sujeitos recebem educacédo de baixa qualidade, com atividades de leitura e
escrita realizadas em sala de aula de forma descontextualizada e sem que a prética
social seja considerada (ANACHE, 2009).

A autora ainda destaca que o desenvolvimento do individuo com deficiéncia intelectual
ocorrera mediante a satisfacdo de sua necessidade a partir de seu novo aprendizado.

Ha que se recuperar o sentido subjetivo implicado nesse processo, pois a dimensao
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psicoldgica é constituida por registros simbélicos e emocionais, em que a linguagem

ocupa papel essencial.

Cabe ao psicologo, em parceria com a equipe escolar, promover ambientes no qual o
conhecimento seja compartilhado e estimulado aos alunos com deficiéncia em sua
vida, ja que eles expressam dificuldades na resolucao de situacdes-problemas. Esse
profissional, também com o auxilio da comunidade escolar, deve promover préticas

gque possam desconstruir a visdo determinista de incapacidade de aprendizagem.

A intervencao do psicélogo escolar/educacional na escola pode ser encaminhada para
a construcdo de espacos de interlocugcdes, entre outras vozes, bem como para
dimensdes do conhecimento, dado que ha variados modos de mostrar, apreender,
discutir e conhecer os mdltiplos discursos ligados as diferentes linguagens (ANACHE,
20009).

Isso € mais um fato a favor da parceria entre professor e psicélogo no favorecimento
do processo de aprendizagem das criancas que adentram o espaco educacional,
sendo o profissional de Psicologia um parceiro ndo s6 no entendimento da deficiéncia,
como também na buscar de técnicas especificas para se trabalhar as habilidades de

cada estudante.

Seus esforcos em atender a esse alunado deveréo ter foco na reducao
dos déficits da crianca, dando-lhe oportunidade e o tempo necessarios,
mas sem visar modificar as estruturas ou fatores que causam uma
possivel limitacdo ou atraso no desenvolvimento global da crianga, (sic)
pois esse € um campo de atuacao para outros profissionais. Ao educador
caberd repensar sua acdo pedagogica, adaptar o curriculo as
necessidades do aluno, tornar o0 conhecimento acessivel e
principalmente reavaliar seu conceito de educagdo, de homem, de
cidadania e deficiéncia (SILVA; TAVARES, 2009, p. 83-84).

Sob esse aspecto, o0 psicologo € fundamental enquanto parceiro do professor, pois
seus conhecimentos sobre aprendizagem, desenvolvimento no processo da relagao
professor e aluno, bem como sobre deficiéncia, dentre outros, podem contribuir com

0 docente nessa reflexdo. Isso significa que o psicologo € capacitado para tornar 0os

conteudos e praticas mais acessiveis ao alunado que tém alguma deficiéncia.
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E recorrente, no cotidiano escolar, ouvir os professores sobre suas dificuldades em
lidar com as diferencas na sala de aula, especialmente quanto as deficiéncias. Logo,
0 docente pode encontrar situacdes de atendimento a criangcas com a especificidade
da deficiéncia de SD, o qual pode alegar incapacidade, especialmente devido a falta

de informacao do que fazer e de como fazer referéncia a essa deficiéncia.

Entretanto, a crianga com SD nao se enquadra como incapaz, mas como possuidora
de certa limitacdo com fungbes e capacidades a serem desenvolvidas. Faz-se
necessario, entao, que o professor, no contexto da sala de aula e fora dela, saiba lidar
com essa diferenca, o que o levaria a afirmar que criangcas com deficiéncia sao
capazes de se desenvolverem intelectualmente. A duvida e incerteza da pratica
conduzem a necessidade de o psicélogo realizar um trabalho com os profissionais que
estdo a frente da educacéo dessas criancas, a fim de discutir as formas de lidar com

as diferencas.

Segundo Buscaglia (1993), o orientador possui a funcédo de integrar os alunos com
deficiéncia no contexto da sala de aula regular. No entanto, conforme o autor, para
gue isso ocorra, em primeiro plano, deve haver o estabelecimento de vinculo entre
professor e aluno, sem demonstracao de sentimento de compadecimento ou, muito
menos, sentimento de superprotecdo. Portanto, o grande desafio esta em conseguir
conscientizar o educando deficiente de que ele tem suas potencialidades, estimulo

esse que deve partir de toda a sociedade.

A inclusdo, como destaca alguns autores, ndo se resume as necessidades
educacionais, isto é, apenas em alocar uma crian¢a deficiente em uma sala de aula.
Vale destacar que isso significa, como afirmamos anteriormente, que ndo estariamos
realizando a inclusdo, e sim apenas integrando essa crianca na sala de aula. A esse
respeito, Diniz (2008) sublinha que o potencial para a aprendizagem das criangas com
SD é mais bem observado quando elas estédo inseridas num programa educacional
gue incite o desenvolvimento de habilidades académicas basicas, como também

estimule aptiddes fisicas e independéncia na vida da pessoa com SD.
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Diniz (2008) considerou que um programa educacional adequado ao trabalho com a
SD encontra amparo nos escritos de Vygotsky. Nesse sentido, o psicélogo, na escola,
torna-se um parceiro imprescindivel do educador na identificacdo das zonas de
desenvolvimento proximais das criangas e na proposicao de atividades que explorem
tais zonas e que possam suscitar a abertura de novas Zona de Desenvolvimento
Proximal (ZDP).

Os estudos sobre as relagdes entre desenvolvimento e aprendizado foram feitos por
Vygotsky desde suas primeiras obras. A partir delas, o desenvolvimento humano é
percebido como um processo socio histérico. Nessa perspectiva, enfatiza-se a
importancia de dinamismos referentes a aprendizagem, ja que, de acordo com 0s
descritos de Vygotsky, desde o nascimento da crianga o aprendizado “esta
relacionado ao desenvolvimento e é um aspecto necessario e universal do processo
de desenvolvimento das fungdes psicologicas culturalmente organizadas e
especificamente humanas” (OLIVEIRA, 1997, p. 57).

Neste sentido, as criancas com deficiéncia necessitardo constantemente da criacao
de novas ZDP, posto que seus niveis de desenvolvimento ndo devam ser medidos
apenas por sua maturac&o bioldgica, tampouco pelo nivel de desenvolvimento real. E
Através da mediacéo e do aprendizado que seu desenvolvimento real pode chegar ao
nivel de desenvolvimento potencial, ou seja, é preciso proporcionar meios que
interfiram nas ZDP, para que seu desenvolvimento transcenda ao que foi estipulado

como real.

Devido a deficiéncia primaria apresentada pelos sujeitos com SD, os autores Ferreira,
Ferreira e Oliveira (2010) asseguram que o0 processo de desenvolvimento fisico e
intelectual € mais lento, se comparado as demais criancas. Todavia, alegam as
autoras que o nivel cognitivo das criancas dependera de como o funcionamento
psicolégico delas for trabalhado e a da forma como essa crianca sera estimulada

durante todo o seu processo de desenvolvimento.

Ao se analisar tal perspectiva, percebe-se que a mediagcdo se torna um poderoso

instrumento de favorecimento de aprendizagem quando esses alunos com SD
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passam a frequentar salas regulares de ensino com outras criangas sem a deficiéncia.
E assim que a aquisicdo de novas ZDP comeca a ser criada e que o aprendizado
(orientado pelo professor como mediador) pode alcancar niveis satisfatorios em todas

as areas durante processo de desenvolvimento do educando.

Os professores tornam-se um instrumento de mediacdo, ao desencadear o0s
processos de aprendizagem por trocas de experiéncias entre os sujeitos nas relacdes
vividas em sociedade. Destarte, o aprendizado pode ser essencialmente mediado, o
gue torna o papel do professor mais determinante no tocante ao aprendizado. Nesse
ambito, o psicélogo pode contribuir com o trabalho pedagogico, auxiliando o docente

nessas mediacoes.

Schwartzman (1999) ressalta a necessidade do desenvolvimento de programas que
possam favorecer a criatividade e agdes que incidam em melhores resultados no que
se refere a qualidade de vida para essas criangas. A preparacdo para uma vida adulta

autbnoma e independente deve ser preocupacédo central de tais programas.
Pueschel considera que:

A boa educacdo oferece uma combinacdo de habilidades basicas e
especializadas. Para proporcionar esse tipo de educacgao para criangas
com SD, os educadores devem conhecer os desafios e problemas que
essas criancas enfrentam, e (sic) como se responde a tais desafios
(PUESCHEL, 1993, p. 183).
Dessa forma, faz-se pertinente que se trabalhem os procedimentos de comunicagao
e socializacdo desses sujeitos. O conhecimento do problema pode acarretar
resultados satisfatérios quando se fala em criangcas com SD, o que implica o fato de
elas serem capazes de obterem resultados satisfatérios em todo o seu processo de
desenvolvimento de forma integra. A partir disso, poder-se-a possibilitar o
desenvolvimento da interacdo desses individuos com seus pares nao deficientes,
manter empregos e participar de espacos e atividades acessiveis a populacdo néo

deficiente.
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Enfatiza-se, ainda, que a préatica de atividades fisicas na escola é fortemente
recomendada por estudiosos da area, visto que a pratica de esportes é uma rica fonte
de interacdo com o outro, ja que, a0 mesmo tempo em que ha a interacdo, também
acontece a comunicacdo. Desse modo, a crianga com necessidade especial adquire

novas habilidades essenciais para o seu desenvolvimento.

Na concepcao dos autores deste artigo, a educacdo de criangcas com a SD deve
transcender ao ensino da leitura, da escrita, da aritmética e dos demais processos de
ensino-aprendizagem que possam ser ofertados a todos aqueles com deficiéncia.
Urge que seja ampliado o foco de abrangéncia do trabalho com a cognicdo, como
também com as emocdes, sentimento e afetos. Concorda-se com Buscaglia quando
ele enfatiza que "os professores de criancas deficientes podem ministrar seu curriculo
de linguas, ciéncias, matematica, estudos sociais e artes, e ao mesmo tempo trabalhar
os sentimentos dos alunos” (BUSCAGLIA, 1993, p. 39).

Assim, o psicélogo que atua com o professor oportuniza a transferéncia do foco nas
limitacOes e deficiéncia para a relagdo professor-aluno e para as possibilidades dessa
relacdo. Apresentar a escola discussdes sobre as relacBes entre aprendizagem e
desenvolvimento, como também destacar qual o papel do professor como mediador
de conhecimentos e qual a importancia da relacdo entre pensamento e linguagem

devem estar na agenda de trabalho do psicélogo de perspectiva inclusiva.

Além da parceria com o educador, o psic6logo, na escola, deve atentar para atuacdes
que aprofundem os lagos entre comunidade escolar e familia. E preciso que esses
profissionais utilizem estratégias para a participacao de forma integrada da familia nas
acOes, como também estratégias que viabilizem a vivéncia de seus filhos durante todo

o periodo em que todos estejam compartilhando ativamente desse espaco.

Voivodic e Storer (2002) enfatizam a necessidade de se reconhecer o contexto escolar

em que essas criancas com deficiéncia serdo inseridas:

Por mais que a escola e os profissionais se esforcem no sentido de
promover o desenvolvimento da crianga com deficiéncia no caso da SD,
seus esforcos serdo bastante limitados se ndo incluirem, tanto em sua
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filosofia educacional quanto em sua prética de acdo, uma orientacao aos
pais (VOIVODIC e STORER, 2002, p. 38).
E preciso resgatar, na familia, o papel de protagonistas de primeira instituicio de
educacao, ressaltando sua importancia na participagao ativa do desenvolvimento da
aprendizagem de seus filhos. Uma vez que o contato inicial como algumas regras e
conceitos é feito primeiro por seus familiares, o processo educacional surge apos toda

essa base, a qual faz todo o diferencial na vida dos sujeitos com deficiéncia.

O profissional de Psicologia surge como apoio durante o processo de insercdo no
contexto educacional e possibilita ajuda em diversos anseios demonstrados pela
familia e pelas criancas, as quais, em consideravel parte, ndo obtiveram o apoio

necessario no contexto familiar.
CONSIDERAQOES FINAIS

A inclusdo apresenta-se como um divisor de dguas no universo da consolidacdo dos
direitos das pessoas com deficiéncia. No entanto, a execu¢do dessa integracdo ainda
acontece a passos lentos no tocante a pratica efetiva nos varios contextos sociais em
gue e as criancas com SD estdo presentes. Dessa forma, negligenciam-se direitos

basicos a essa minoria.

De fato, o exercicio da inclusdo cumpre-se de forma mais frequente em diversas
partes do mundo, mesmo que Varios lugares ainda necessitem de politicas publicas
peculiares para a ocorréncia, de fato, do desenvolvimento da crianca com essa
sindrome. Desse modo, os desafios que precisam ser superados sdo enormes, dentre
eles a falta de conhecimento inerente a uma grande parcela da populagdo, a alguns

profissionais e ao desconhecimento da importancia da familia durante a incluséo.

A ciéncia tem buscado oportunizar, através das informacdes e das publicacdes, uma
maior visibilidade dos sujeitos com deficiéncia, a fim de que a populagdo em geral
compreenda que aquele que tem alguma deficiéncia pode desenvolver-se. Ndo se
pretende, com essa afirmacéo, negar o fato de que o desenvolvimento da crianga com

SD possa ser mais lento. Sera através do suporte dado por profissionais, dentre os
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guais se destaca o psicélogo, e da relagdo entre familia e a criangca com deficiéncia
gue desafios serdo superados, j@ que ela €& capaz de desenvolver suas
potencialidades. Cabe, além disso, ndo colaborar para a existéncia de nenhum tipo
de prejulgamento que foi direcionado por varios periodos por uma grande parcela da

populagéo.

Durante séculos pessoas que possuiam alguma necessidade especial eram rotuladas,
condenadas e marginalizadas a proépria sorte e a morte. Isso acontecia porque nao
havia equidade entre pessoas consideradas “normais” e pessoas consideradas
“anormais”. No entanto, esse cenario, no século XXI, esta sendo reestruturado e tem
ganhado uma nova visédo, a qual é cada vez mais distante do que era a percepcéo e
tratamento oferecido as pessoas com deficiéncia em décadas passadas. Dessarte, a
luta é para que todos possam viver e crescer dentro de uma sociedade de forma

igualitaria, efetivando o que ja € previsto em lei.

Quando se refere aos direitos dos individuos com deficiéncia em varios espacos nos
guais eles transitem, esses direitos acabam nem sempre séo reconhecidos e, por isso,

importancia de profissionais dedicados para proporcionar e fazer valer tais
determinacdes e os principios inclusivistas que estéo enfatizados nas leis e decretos
gue asseguram direitos e garantias fundamentais a todos aqueles que possuem

alguma deficiéncia.

E por meio da educac&o que se torna possivel a formacdo de pessoas mais criticas e
conhecedores de seus direitos e deveres, uma vez que o aprendizado propiciado pela
educacédo é capaz de moldar o ser humano de forma a torna-lo um ser mais racional
e comprometido com a mudanga social. Ademais, ao formar sujeitos conhecedores
de causa, sera permitido que pessoas com a SD possam exigir 0 cumprimento de

seus direitos.

O exercicio da docéncia é de extrema importancia durante todo o desdobramento da
aprendizagem de criancas com SD, uma vez que professor formara um elo entre o

conhecimento e o aluno, permitindo que esse sujeito possa, através do
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compartilhamento de informacoes, formar-se um ser educado e capaz de mudar a

situacdo social na qual viva.

Todavia, o papel desempenhado pelo profissional de Psicologia dentro do espaco
escolar € de fundamental contribuicdo para a formacdo e capacitacdo de todos
agueles que fazem parte do contexto educacional, principalmente dos docentes. Isso
porque, para que sejam ofertadas formagdes, toda a comunidade escolar possa
adquirir habilidades para lidar com as diferencas, como também permitir melhorias
durante o desenvolvimento dessas criancas, principalmente no que se refere aos

aspectos da aprendizagem desses sujeitos.

Tendo em vista o que foi exposto, nota-se que 0s psicologos sdo essenciais para a
busca de metodologias que sejam viaveis a inclusdo escolar de criancas com SD, ja
gue elas possuem ferramentais que podem possibilitar uma melhoria no ambiente
escolar. Além disso, esses profissionais podem favorecer os aspectos ligados néo
apenas ao aprendizado, mas a formacdo da personalidade desses sujeitos quando
eles ingressam no ambiente educacional. Sendo assim, esse profissional surge como
um facilitador na contribuicdo desse longo processo de aceitacdo e desmistificacdo

da deficiéncia.
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