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RESUMO

Sabe-se que o coldgeno é uma proteina de grande importancia para 0S 0SSO0S,
tendbes, cartilagem, musculos, pele, cabelo e unhas. Existem varios tipos de
colageno, sendo que, o tipo Il € o principal componente da matriz da cartilagem
articular e pode ajudar a prolongar o estilo de vida independente de um idoso,
melhorando a sua qualidade de vida. A pesquisa objetivou avaliar o efeito de um mix
de coldgenos composto por peptideos, colageno tipo Il e nutrientes envolvidos no
metabolismo ésseo articular de idosos ativos. Participaram da pesquisa voluntarios
com idade minima de 60 anos e fisicamente ativos. Trata-se de um ensaio clinico néo-

randomizado, realizado com o grupo de ginastica dos idosos de um Centro de
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Atividades em Floriandpolis - SC. A suplementacdo oral com o mix de colageno
composto por peptideos bioativos de colageno hidrolisado, colageno tipo Il intacto,
silicio e nutrientes envolvidos no metabolismo 0sseo articular (Duo flex®) foi
administrado por 90 dias, sendo sempre entregue o préximo ciclo de 30 dias do
suplemento antes de findar o ciclo atual, afim de que os participantes nao
interrompessem o tratamento. Estes também eram semanalmente acompanhados via
contato telefénico para evitar a desisténcia ou interrupcdo do tratamento. Foram
aplicados questionarios para avaliar os sintomas relacionados a sarcopenia, as
funcionalidades das articula¢des, a caracteristica da saude da pele, unhas e cabelos
e medidas antropométricas. A amostra foi constituida por 50 idosos, a maioria eram
do sexo feminino (72%). O consumo do produto reduziu a dor, diminuiu a rigidez e
melhorou a mobilidade das articulagbes conforme o resultado do questionario
WOMAC. O Duo flex® melhorou significativamente a salde das articulacdes e,
portanto, pode ser uma solucao eficaz para retardar as manifestagdes articulares. Os
resultados sugerem que o mix de colageno pode ser usado como uma abordagem

terapéutica para idosos fisicamente ativos.

Palavras-Chave: colageno, idoso, osteoartrite, composi¢ao corporal, envelhecimento.
1. INTRODUCAO

Conforme a Organizagao das Nagdes Unidas (ONU, 2017), sistemas de cuidados de
saude em todo o mundo estéo trabalhando para promover o envelhecimento saudavel,
prevenir e tratar doencas cronicas nao transmissiveis. A populacdo global com 60
anos ou mais totalizou 962 milhées em 2017, mais do dobro que em 1980, quando
havia 382 milhdes de pessoas idosas em todo o0 mundo. Espera-se que o numero de
idosos continue a crescer consideravelmente até 2050, quando se prevé atingir quase
2,1 bilhdes.

O individuo idoso pode apresentar manifestacdes clinicas com diversas alteracfes
gue fazem parte do envelhecimento natural mesmo tendo uma vida fisicamente ativa
e alimentacdo saudavel. Com isso ocorrem perda gradual de massa muscular,

degeneragdes nas cartilagens articulares, envelhecimento da pele, queda de cabelo,
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unhas fracas, o que pode, assim, diminuir a satisfacdo com a vida e aumentar a taxa
de mortalidade (CAI, 2016).

7

A cartilagem articular € um tecido bem organizado com durabilidade notavel,
entretanto, o dano pode resultar em dor articular debilitante e comprometimento
funcional na pessoa idosa, piorando a mobilidade (MORAN et al., 2014; QUEIROZ,;
LEMOS; RAMOS, 2010). Segundo Bakilan et al. (2016), alteracdes degenerativas sao
observadas tanto na cartilagem articular quanto no osso subcondral. O desequilibrio
entre a sintese e a degradacéo leva a sua destruicdo. Portanto, numerosos agentes
farmacéuticos e nutricionais foram desenvolvidos com o objetivo de retardar a

progressao das mudancas estruturais na Osteoartrite (OA), como o colageno.

O colageno € uma proteina de funcao estrutural para as células e existem diferentes
tipos de colageno, dependendo dos tecidos dos quais se origina. O tipo | € 0 mais
comum, geralmente encontra-se em locais que resistem a grandes tensées como nos
tenddes, na derme, nos 0sSsOs e até mesmo na cornea. Ja o tipo Il é encontrado em
estruturas resistentes a grandes pressdes, como cartilagem elastica e hialina, discos
intervertebrais e nos olhos. O colageno tipo Ill € identificado na artéria aorta, nos
pulmdes, nos masculos do intestino, figado, no Utero que constitui as fibras reticulares
e o tipo VI, ndo se associa a fibrilas, tem a fungéo de sustentacao e filtracao, presente

nos rins, na lamina basal e na capsula do cristalino (GERMANO et al., 2016).

Os peptideos de colageno (PC) foram propostos como nutracéuticos para melhorar a
salude das articulagbes em pacientes com osteoartrite. Em estudo prospectivo,
randomizado, duplo-cego, controlado por placebo em mulheres idosas com
osteoartrite leve a moderada do joelho, foi demonstrado que a ingestdo oral de
peptideos de colageno durante seis meses reduziu significativamente a dor nas
articulacdes e melhorou a mobilidade avaliada por dois sistemas de pontuacdo bem
estabelecidos (escore WOMAC e Lysholm). Este estudo confirmou que os peptideos
de colageno sdo nutracéuticos altamente eficientes para melhorar a salde das
articulacées, o que pode ajudar a manter um estilo de vida ativo ao longo do
envelhecimento (JIANG et al., 2014).
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Visto que o organismo do individuo idoso necessita de cuidados para que sejam
minimizadas as agressfes aos tecidos articular, 6sseo e muscular para que tenham
maior autonomia e melhor qualidade de vida, o objetivo do presente estudo foi avaliar
o efeito de um mix de colageno, composto por peptideos de colageno, colageno tipo

II, silicio organico e nutrientes envolvidos no metabolismo 0sseo articular dos idosos.

2. DESENVOLVIMENTO

2.1 METODOLOGIA

Trata-se de um ensaio clinico ndo-randomizado, com participantes que frequentavam
as aulas de ginastica, turma de volei, treinamento multifuncional e pilates em um
Centro de Atividades na cidade de Floriandpolis - SC. Foram recrutados individuos
com idade igual ou superior a 60 anos. Os voluntarios participaram do estudo somente
apos a assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) conforme
a Resolucdo n? 466/12 do Conselho Nacional de Saude, o qual foi aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisas (CEP) do Centro Universitario Estacio de Santa
Catarina, atendendo as exigéncias da resolucdo n° 466/12, a qual descreve os direitos
gue sao estabelecidos para os projetos de pesquisa envolvendo seres humanos.
Aprovado conforme o processo (CAAE: 96708718.0.0000.5357).

O estudo incluiu 50 sujeitos afetados com dores articulares e/ou diagnostico
autoreferido da doenca 0ssea e/ou articular. Os sujeitos comecgaram o tratamento de
90 dias com o mix de coladgeno composto por peptideos bioativos de colageno
hidrolisado, coladgeno tipo Il intacto, silicio e nutrientes envolvidos no metabolismo
O0sseo articular (Duo flex®) com a finalidade de avaliar a influéncia dessa
suplementacao no estado geral dos participantes, especialmente nas manifestacfes

articulares.

A pesquisa contou com 0s seguintes critérios de exclusao: participantes que estavam
utilizando a condroitina e/ou glucosamina, anti-inflamatorios ndo esteroidais (AINES)
e corticoesteroides, mas aqueles que estivam utilizando esses mesmos farmacos a

mais de 30 dias e ainda sentiam dores, foram incluidos. Participantes que nao
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cumprissem o protocolo ou que modificassem hébitos alimentares e/ou fisicos durante
a intervencao poderiam ser excluidos do estudo. Também seriam excluidos aqueles
gue fizessem cirurgias, injecdes de medicamentos intra-articulares, ou que tivessem
modificado medicacdo via oral no més prévio ao inicio do estudo. Participantes com
sinovite e derrame no joelho, doencas sistémicas concomitantes graves, disturbio
neuroldgico periférico ou central, insuficiéncia cardiaca, renal, hepatica ou doenca
hematoldgica grave ndo foram aceitos na pesquisa. Além daqueles que inserissem
medicacbes como condroitina e/ou glucosamina, (AINES) e corticoesteroides no

decorrer do estudo, também seriam excluidos.

Os dados foram coletados no tempo 0, ap6s 30, 60 e 90 dias de intervencgao.
2.2 DESENHO METODOLOGICO

Para tracar o perfil da amostra foi utilizado o questionario adaptado com variaveis
como idade, género, nivel de atividade fisica e medidas antropométricas (MOTA,
2017).

Com relacdo aos dados antropométricos, o peso foi aferido por meio de uma balanca
digital de vidro transparente da marca Powner® com capacidade de 150 kg. Para
afericdo da altura, foi utilizado o estadidmetro compacto de 200 cm, fixado na parede,
da marca Slim Fit®. O estado nutricional dos idosos foi classificado segundo o indice
de Massa Corporal (IMC) e avaliado conforme os pontos de corte da Organizacao
Pan-americana de Saude (OPAS 2002), sendo os idosos classificados como baixo
peso (IMC <23 kg/m?), peso normal (IMC =23<28 kg/m?), excesso de peso (IMC
=>28<30 kg/m?) e Obesidade (IMC =30 kg/m?).

Para investigar o efeito da suplementacéo nos sintomas relacionados a sarcopenia foi
aplicado o escore SARC-F + CP (circunferéncia da panturrilha), que contém 5
componentes que significam as letras do nome deste questionario em inglés, Forca,
Assisténcia com caminhada, Levante-se de uma cadeira, Suba escadas e Quedas, e

as pontuagodes variam de 0 a 10 para a CP e de 0 a 2 pontos para cada componente
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gue compde o questionario. A pontuacdo igual ou maior que 4 foi preditivo de
sarcopenia (MALMSTROM et al., 2016).

Para a medida da circunferéncia da panturrilha, utilizou-se uma fita métrica da marca
TBW® de plastico flexivel, inelastica, auto retratil e graduada de 0 a 150 cm, aferido
na parte mais protuberante, enquanto o paciente estava sentado, com a perna
dobrada em angulo de 90 graus. A circunferéncia da panturrilha € um bom parametro
de avaliagdo da massa muscular no idoso e deve ser considerado adequado a

circunferéncia igual ou superior a 31 cm para homens e mulheres (BRASIL, 2017).

O escore HAQ (Health Assessment Questionnaire — Questionario de Avaliacdo de
Saude) avalia oito areas de atividades funcionais habituais, com 20 perguntas sobre
a vida cotidiana do paciente. Os pacientes responderam as perguntas cada qual com
guatro possibilidades de respostas, sendo elas: nenhuma dificuldade (escore 0), com
alguma dificuldade (escore 1), com muita dificuldade (escore 2) e incapaz de realizar
(escore 3). Calculou-se a média aritmética do maior escore de cada uma das oito
areas avaliadas e o resultado final foi o escore do HAQ (FERNANDES, 2003).

O escore WOMAC (Westerm Ontario and McMaster Universities) é dividido por secfes
gue gquestionam a intensidade da dor na artrose do joelho, intensidade de rigidez
articular no joelho e habilidade para locomover-se e para cuidar-se nas atividades

M LT

fisicas diarias, no qual as repostas podem ser “nenhuma”, “leve”, “moderada”, “forte”,
‘muito forte”. Para analisar os dados, estes niveis foram transformados
respectivamente em 0, 25, 50, 75 e 100. Portanto, utilizadas para analisar a eficacia

da suplementacao na recuperacao das articulacoes (FERNANDES, 2003).

O escore Lequesne também foi utilizado para analisar as articulagfes e segundo Marx
et al. (2006), investiga se a pessoa sente dor, desconforto ou ndo sente dor durante
as atividades diarias. E uma forma de avaliar a melhora funcional de um paciente com
osteoartrite, onde o sujeito relata suas dificuldades. As pontuacGes variam de zero
(sem acometimento) a dois (incapaz) e a soma da pontuacado varia de 1 a 4 (pouco
acometimento), 5a 7 (moderada), 8 a 10 (grave), 11 a 13 (muito grave), igual ou maior

que 14 (extremamente grave).
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O questionério do dia usual descreveu as refeicdes diarias de cada sujeito, para
controle dos habitos alimentares durante o estudo. Foram considerados adequados
dietas com valores entre 90 a 110% da recomendacdao, insuficiente quando <90% e
excessivo quando >110%. Além disso, foi aplicado um questionario adaptado utilizado
para avaliar as caracteristicas da saude da pele, unhas e cabelos como forma indireta
de avaliar os possiveis beneficios dos peptideos de coldgeno e associagcbes do
suplemento sobre a saude das estruturas corporais. Apos 30, 60 e 90 dias de ingestao
do tratamento, com perguntas que avaliaram se houve diferenca quanto a firmeza,
elasticidade, hidratacdo e aspecto geral da pele, quanto a aparéncia, crescimento e
forca das unhas (ADDOR, 2015).

2.3 INTERVENCAO

Os participantes foram instruidos a ingerir diariamente 12g do Duo flex da marca
Snella® (cedido pela Basecol Mix® - Botucatu - SP), durante 90 dias. Foram
orientados a dissolver o produto em um copo de agua, suco ou vitamina ou ainda,
amassado com frutas num dos intervalos entre as principais refeicdes (lanche). Os
individuos foram instruidos sobre os beneficios da ingestdo do suplemento e da
necessidade de manter sem alteracfes os habitos alimentares e fisicos, bem como o

uso de medicamentos durante o estudo.

Os dados foram tabulados no programa Microsoft Office Excel® e analisados com o
software GraphPad InStat com Teste T de Student, sendo considerado significante

p<0,05. Os resultados obtidos foram apresentados através de tabelas e gréaficos.
2.4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Dos idosos analisados, a maioria eram do sexo feminino (72%). A média de idade foi
de 67 £ 5,2 anos, sem diferenca significativa entre os sexos, sendo média de 67 + 4,9
anos nas mulheres e média de 67 * 6,3 anos nos homens. A altura média dos
voluntérios foi de 1,61 + 0,096 m e o peso médio foi de 71 + 12,7kg. Quanto ao tipo
de atividade fisica dos participantes, 16% praticavam ginastica, 36% volei, 24%

RC: 58158
Disponivel em: https://www.nucleodoconhecimento.com.br/nutricao/peptideos-de-colageno



https://www.nucleodoconhecimento.com.br/
https://www.nucleodoconhecimento.com.br/nutricao/peptideos-de-colageno
https://www.nucleodoconhecimento.com.br

MULTIDISCIPLINARY SCIENTIFIC JOURNAL ~ REVISTA CIENTIFICA MULTIDISCIPLINAR NUCLEO DO

0 4 NUCLEO [D() CONHECIMENTO ISSN: 2448-0959

https://www.nucleodoconhecimento.com.br

treinamento multifuncional e 24% pilates. Todos os participantes se mantiveram ativos

fisicamente durante o estudo e néo alteraram suas medicacdes e/ou alimentacao.

A avaliacdo do estado nutricional (EN) dos participantes mostrou que 16% estavam
baixo peso, a maior parcela (58%) apresentavam peso normal, 12% apresentavam
excesso de peso e 14% estavam em obesidade. Os participantes mantiveram o
mesmo EN até o fim do estudo.

Em relacdo ao EN, o elevado peso (26% dos participantes), somados aos processos
naturais e desgastes do envelhecimento, podem interferir na manutencédo da saude
com o aumento das dores articulares, influenciando negativamente na qualidade de
vida e na morbimortalidade (CHUMLEA, 1989).

Outra queixa comum observada na amostra estudada foi quanto a saude da pele,
unhas e cabelos. Sabe-se que a reducéo de colageno, situacdo comum na senectude,
ndo soO piora a saude das estruturas osseoarticulares, mas também se mostra nas
guestdes estéticas. Quanto a avaliacdo das caracteristicas da pele, unhas e cabelo,
houve uma melhora parcial das unhas em 32% dos analisados; melhora parcial de
unhas e cabelo (26%); melhora parcial de pele e unha (4%); melhora total do cabelo
(10%); melhora total de cabelo, pele e unha (6%); e relataram indiferenca (22%) dos
estudados. Conforme o aumento da idade ha mudancas que levam a diminuicdo do
coldgeno na populacdo em geral, que ainda ndo sdo totalmente compreendidas. O
envelhecimento pode variar de pessoa para pessoa, estilo de vida, doencas atuais e
as ja estabelecidas, influéncias genéticas e ambientais (YAAR et al., 2002), sendo que
a reposicdo de peptideos de colageno parece trazer resultados benéficos
independentemente de fatores externos, no presente estudo, visto em 78% dos

analisados.

Para avaliacdo da sarcopenia através o protocolo SARC-F + CP, foi evidenciado que
16% dos idosos iniciaram no tO com sarcopenia, ja no t30 passaram a ser 14% e ao
final do estudo passou para 12%. Apesar da suplementacao nao ter o objetivo principal

bY

voltado a melhora da massa magra, ainda assim ao final do estudo 4% dos

participantes evidenciaram esses resultados benéficos. Nado houve novos casos de
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sarcopenia durante a pesquisa. O estudo de Zdzieblik (2015), p6de comprovar que 0S
individuos suplementados com colageno apresentaram um aumento maior na massa

magra e forca muscular, o que corrobora os resultados em questao.

Além da anélise da massa magra, foi feita a analise do estado funcional avaliado por
meio do HAQ, onde mais da metade (60%) apresentaram-se na classificacdo de
deficiéncia leve, ou seja, que sao capazes de realizar as atividades de vida diéaria,
entretanto, houve uma prevaléncia de 47% que relataram dores ou desconforto na
articulacdo do ombro, e que conforme a figura 1, observa-se o desempenho ao longo
do t30 (p = 0,0003), t60 (p < 0,0001) e t90 (p < 0,0001) quando comparados ao tO0.
Ultimamente, peptideos de colageno tém sido vividamente discutidos como agente
modificador de sintomas para osteoartrite. Sediada na sua aplicagdo em alimentos
funcionais como ingredientes bioativos, eles sdo pensados para agir em uma fase
antes da doenca, ajudando a prevenir ou atrasar a manifestacdo de osteoartrite

(VIJVEN et al. 2012), quanto em situagdes ja estabelecidas, trazendo melhoras.

Figura 1 - Comparacdo da dor/desconforto mensurada por Questionario de HAQ
(Média + DP) durante os tempos do estudo com a suplementacéo do mix de colageno.
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Fonte: dados primarios (2018). Legenda: *p < 0,05 quando comparado ao t0.
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Na avaliacdo do protocolo WOMAC observou-se que 58% dos voluntarios eram
portadores de osteoartrite no joelho ou sentiam algum desconforto relacionado aos
sintomas. Para os participantes que responderam este protocolo, foi obtido ja no
primeiro més de tratamento uma melhora, conforme demonstrado na figura 2, com a
melhora da capacidade funcional no t30 (p=0,0001), t60 (p<0,0001) e t90 (p<0,0001).
Estes resultados corroboram com os achados no estudo Crowley et al. (2009) com a
demonstracao da eficacia do tratamento com o colageno tipo Il e reducéo do escore

WOMAC em 33% relacionadas as dificuldades nas atividades diarias dos individuos.

Figura 2 - Comparacao da capacidade funcional mensurada por WOMAC (Média +
DP) durante os tempos do estudo com a suplementacdo do mix de colageno.
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Fonte: dados primarios (2018). Legenda: *p < 0,05 quando comparado ao t0.

Segundo Lugo et al. (2015), também evidenciaram que individuos que consumiram
colageno tipo Il apresentaram melhores resultados clinicos em comparacdo aos
suplementados com placebo neste estudo. A andlise das subescalas WOMAC
mostrou que houve reducdes nas trés subescalas WOMAC contribuindo para a
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melhoria na pontuacdo geral do WOMAC observada em individuos suplementados

com colageno tipo Il

Sabe-se que com o avanco do envelhecimento, ha perda de osso trabecular. No
entanto, de acordo com o estudo de Oftadeh et al. (2015), a microarquitetura
trabecular foi melhorada apés o tratamento com PC. Este resultado sugere claramente
gue os PC séo eficazes para melhorar a capacidade da rede trabecular.

Quanto a classificagéo de dor do escore Lequesne a maioria do sexo masculino (71%)
idade média 65 *+ 5,2 anos apresentou alguma dificuldade na atividade diaria em
relacéo ao joelho e quadril, sendo que, 30% apresentavam obesidade segundo o IMC
0 que pode influenciar neste resultado agravando as lesGes. Conforme figuras 3,
houve reducédo da dor/desonforto no quadril no t30 (p<0,0001), t60 (p<0,0001) e t90
(p<0,0001) e no joelho no t30 (p<0,0001), t60 (p<0,0001) e t90 (p<0,0001). A utilizacéo
do coldgeno pode ser usado na prevencdo e/ou no tratamento da osteoartrite e da
osteoporose. Estudo clinico, mostrou eficiéncia na diminuicdo de dores articulares e
melhora da mobilizacdo de pacientes quando suplementados (ZIEGLER e
SGARBIERI, 2009).

Figura 3a - Comparacdo da dor/desconforto no quadril mensurada por Lequesne
(Média £+ DP) durante os tempos do estudo com a suplementagcédo do mix de colageno.
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Fonte: dados primérios (2018). Legenda: *p < 0,05 quando comparado ao t0.
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Figura 3b - Comparacédo da dor/desconforto no joelho mensurada por Lequesne

(Média £ DP) durante os tempos do estudo com a suplementagédo do mix de colageno.
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Fonte: dados primarios (2018). Legenda: *p < 0,05 quando comparado ao t0.
3. CONSIDERACOES FINAIS

Os protocolos utilizados neste estudo se mostraram eficazes com resultados como: a
melhora da forga muscular, diminuicdo da dor e melhora das atividades diarias de
pacientes com dor ou algum desconforto nas articulagdes. Observou-se que o0 mix de
colageno pode ser uma boa alternativa para problemas articulares para idosos ativos

fisicamente.

Com base nos resultados obtidos conclui-se que o suplemento mix de colageno
composto por peptideos bioativos de colageno hidrolisado, colageno tipo Il intacto,
silicio e nutrientes envolvidos no metabolismo 6sseo articular (Duo flex® - marca
Snella) demonstrou eficacia nas manifestacdes articulares evidenciando ser um bom

nutracéutico para os idosos ativos.
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