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RESUMO

A Hiperplasia Endometrial Cistica (HEC) é wum fator predisponente ao
desenvolvimento de infecgbes uterinas. A piometra, consequéncia da hiperplasia
endometrial cistica, é frequente na rotina do médico veterinario, apresentando
importancia clinica. O objetivo deste trabalho, é estudar a patologia envolvida na
retencdo placentéria em associa¢cdo com a ocorréncia da piometra, a qual se resume
em um acumulo de secrecdo purulenta no interior do Utero, resultado de interacéo
entre estrogeno e progesterona, complicada por contaminacdo bacteriana
ascendente. A retencdo placentaria pode ser vista como fator desencadeante para a
infeccdo bacteriana uterina, mas € pouco falado sobre a sua associacdo com a
piometra. Nos métodos de diagndstico inclui-se ultrassom, hemograma e bioquimico.

O tratamento é clinico sintomatico, mas s6 ha a cura quando é feito a retirada do
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foco de infeccdo. Concluiu-se que a retencdo placentaria pode ser um foco de
infeccdo bacteriana que aliado a acéo do estrégeno e da progesterona, resultara em

piometra.

Palavras-chave: complexo endometrial cistico, endométrio, infecgéo uterina.

INTRODUCAO

7

A piometra € uma doenga uterina observada principalmente durante a fase de
diestro ou inicio do anestro do ciclo estral. Hiperplasia endometrial cistica (HEC)
mediada pela progesterona (P4) e potencialmente agravada pelo estrogeno (E2) é
sugerida como leséo inicial de piometra em cadelas (VOLPATO et al., 2018), tendo
muitas vezes bactérias como coadjuvantes no processo. Inicialmente ocorre uma
resposta fisiolégica exagerada do endométrio a progesterona, e as glandulas
endometriais tornam-se cisticas e repletas de liquido (BARNI et al., 2013). De
acordo com Chen et al. (2007), o aparecimento da enfermidade esta relacionado
com a idade da paciente, quantidade de ciclos estrais e alteracdes ovarianas
presentes, e aparentemente nao ha qualquer predisposicao racial. Sob influéncia
estrogénica, a cervix se abre, o que permite a entrada de bactérias da flora normal
da vagina para dentro da luz uterina, esse hormdénio aumenta o numero de
receptores de progesterona no endométrio, apds a ovulacdo, e a progesterona que
se liga ao seu receptor situado no endométrio promove o aumento da quantidade e
atividade das glandulas endometriais, que por sua vez, em resposta
da super estimulacdo (OLIVEIRA, 2007), resulta no desenvolvimento de uma
hiperplasia endometrial cistica com consequente acumulo de liquidos nas glandulas
endometriais e na luz uterina (OLIVEIRA et al, 2017), diminuindo a contracdo do
miométrio e a resposta leucocitaria intrauterina e, desta maneira, predispondo a
infeccdo bacteriana. O produto de secrecdo das glandulas, inicialmente estéril,
contém nutrientes e pH favoraveis ao crescimento bacteriano, e com a diminui¢cdo da

resposta inflamatoria o processo se instala (FORESTI, 2017).
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Clinicamente, a piometra pode se apresentar com a ceérvix fechada e com sinais
clinicos agudos e graves. Em casos nos quais a ceérvix esta aberta e drenando
conteudo purulento, os sinais clinicos podem ser de menor gravidade
(EVANGELISTA et al.,, 2011). Nos casos de piometrade cérvix fechada, a
mortalidade €& mais alta, pois apresenta sinais clinicos agudos e graves
(EVANGELISTA et al., 2011) pois ndo ha drenagem do fluido (Pereira e Silva, 2016)
podendo haver ruptura do Utero em palpacdo abdominal, devido ao seu grau de
distensdo (OLIVEIRA, 2007). Os sinais clinicos da piometrite incluem letargia,
politria, polidipsia, vomito, diarreia e algumas vezes secrecdo vaginal (BARNI et al.,
2013). O diagnéstico da doenca deve basear-se na anamnese, nos sinais clinicos,
na radiografia ou ultrassonografia abdominais. Devem ser realizados também o
hemograma, perfil bioquimico sérico e urindlise para avaliar alterag6es da fungéo
renal e deteccdo de anormalidades metabdlicas associadas a sepse
(EVANGELISTA et al., 2011). O principal tratamento empregado € a ovariosalpingo-

histerectomia (BARNI et al., 2013).

RELATO DE CASO

Foi atendida em uma clinica veterinaria em Curitiba, uma cadela, Shih Tzu, de 4

anos de idade, 5,3 quilos, com queixas de apatia e anorexia.

Durante a anamnese, foi relatado que a paciente passou por um parto de uma
ninhada ha cerca de uma semana. Relatou-se apds o parto episédios de diarreia,
secrecdo vulvar com coloracdo amarronzada e hipertermia. Durante o exame fisico,
foi constatada apatia e anorexia, frequéncia cardiaca de 142 bpm, frequéncia

respiratoria de 28 mvpm e temperatura retal de 39,5°C.

A paciente foi submetida aos exames complementares, dentre eles hemograma,
dosagem bioquimica de bilirrubinas e ultrassom abdominal. O exame
ultrassonografico de abddémen sugestionou processo inflamatério com base na

imagem do bago ("ecogenicidade diminuida, com tamanho, forma e contorno
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preservados"), sugestao de enterite/colite com base na imagem das algas intestinais
e de colon ("algas intestinais preenchidas por conteido gasoso e heterogéneo, com
espessura de 0,16 cm e estratificacdo de paredes sem alteracdes, porém com
espessamento da camada mucosa, nos segmentos possiveis de avaliacdo. Colon
com presenca de conteudo fluido heterogéneo e parede espessada"); diagnostico de
gastrite, retardo de involucdo uterina pela imagem de cornos e corpo uterino
("distendidos por conteudo anecoico, parede espessada com mudltiplas
microestruturas anecodicas arredondadas entremeadas em parede. Em corno uterino
esquerdo, estendendo-se até regido do corpo, observa-se presenca de material
ecogeénico, irregular com presenca de contetdo anecéico. Corno uterino esquerdo
medindo aproximadamente 2,19 cm, corno direito 0,54 cm e corpo uterino 1,01 cm.
Aumento da ecogenicidade mesentérica adjacente aos cornos e corpo uterino"),
onde a presenca de material ecogénico indica processo inflamatério associado a
hiperplasia endometrial cistica; também n&o foi descartada a possibilidade de

retencdo placentaria. Também foi observado a presenca de peritonite focal.

Segundo Capuzzi (2000), a metrite (inflamacdo do Utero), que resulta da invaséao
bacteriana ao Utero, secundario neste caso, a retencdo placentaria, pode ser fator
predisponente para a piometra e até mesmo a sepse. Os sinais clinicos e achados
de exames complementares da paciente relatada, confirmam com os dados
referentes a piometra comumente conhecida, relacionada ao ciclo estral, sinais os
quais dependem primariamente da eficiéncia da cérvix em permitir a drenagem do
fluido purulento (CONRADO, 2009). Alteracdes em hemograma e leucograma,

também entraram em acordo com os dados relatados na literatura sobre piometra.

O hemograma apresentou alteracbes relacionadas ao eritrograma, com diminui¢cao
dos valores de hemoglobina 11,3 g/dL (12 a 18 g/dL), hematdcrito 32% (37 a 53%) e
valor corpuscular médio 57,14 fL (60 a 77 fL), indicando uma anemia n&o
regenerativa, podendo ser resultado de deficiéncia nutricional por vitamina B12 ou

acido folico, considerando o aumento da demanda energética e nutricional pela
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gestacdo e amamentacdo, mas também, em um estudo, a anemia pré-operatoria foi
hipoteticamente explicada pela perda sanguinea para o limen uterino associada a
depressdo toxica da medula O0ssea (CONRADO, 2009). No leucograma havia
aumento de leucdcitos totais 20.900/mms3 (6.000 a 17.000) pelo aumento de
bastonetes 3762/mm3 (0 a 510/mm3), demonstrando um desvio a esquerda
regenerativo, indicando um processo inflamatorio provavelmente de origem
infecciosa. O plasma apresentava lipemia que pode ocorrer pela falta de jejum
alimentar ou anorexia prolongada fazendo mobilizacdo de lipidios de reserva como
fonte de energia. Também foi observado a presenca de neutréfilos com alteracdes

téxicas, indicando gravidade de infecgéo.

A dosagem de fosfatase alcalina (303,7 UI/L) se apresentou com valores acima dos
de referéncia (20 a 150 UI/L), que pode ser justificado pela gestacao recente, uma
vez que a placenta produz uma fracdo desta enzima. Mas também pode se atribuir
ao catabolismo ou possivel lesdo hepatica gerada pela doenca. O valor da ureia
(89,6 md/dl) acima dos valores de referencia (10 a 60 mg/dl) também se apresentou
elevado, justificado pelo fato de cadelas com piometra podem desenvolver
insuficiéncia renal causada secundaria a glomerulonefrite secundaria ao depdsito de
complexos imunes. Esse aumento de ureia também pode ser causado por azotemia
pré-renal como consequéncia de desidratacdo. Constou-se como observacdes: soro

e plasma lipémico.

O diagnéstico final de piometra foi dado a partir da associacdo do histérico clinico,

anamnese e exames complementares.

O prognéstico dos animais acometidos depende muito do comprometimento do
estado geral do animal, principalmente pensando na funcdo renal e hepética,
evolucdo da doenca e da toxicidade sistémica (BIANCHI e BERTOTTI, 2017). O
prognostico do tratamento cirdrgico, depende de alguns fatores, tais como, o estado

geral do paciente, do comprometimento ou ndo de outros sistemas, de que nao haja
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contaminacgao transoperatoéria e do controle da sepse. Ndo havendo intercorréncias,

0 prognostico é favoravel promovendo a cura sem recidivas (FORESTI, 2017).

A paciente foi internada, realizado tratamento farmacoldgico com Dipirona IV com
frequéncia TID; Ranitidina IV com frequéncia BID; Ondansentrona com frequéncia
TID;  Ampicilina  associado ~ com Sulbactam SodicolV  com  frequéncia
TID; Tramadol IV com frequéncia TID. Ao se estabelecer o diagnoéstico definitivo, foi

realizado o procedimento de ovariosalpingo-histerectomia.

De forma geral, a anamnese, resultados de exames complementares e sinais
clinicos vistos entraram em acordo com os observados em literatura. A anamnese,
assim como 0s sinais clinicos apresentados pelo animal, sdo usados no diagndstico
da piometra. A suspeita € levantada em qualquer cadela que ndo tenha sido
esterilizada e que apresente anormalidades clinicas e laboratoriais compativeis com
a enfermidade (CONRADO, 2009). No exame fisico de animais acometidos por
piometrite, o corrimento vaginal sanguinolento purulento podera estar presente se a
cérvix estiver aberta. a temperatura retal em ambas as apresentacdes da doenca
pode estar normal ou aumentada em decorréncia da infeccdo uterina, infeccéo
bacteriana secundaria, septicemia ou toxemia (BARNI et al, 2013). O atero dilatado
apresenta uma imagem ultra-sonogréfica de uma estrutura tubular bem definida com
didametro entre 0,5 a 4,0 cm, o conteddo luminal uterino apresenta menos
ecogenicidade que a parede, com cintilacbes ecogénicas bem evidentes (LIMA,
2009). O achado de hemograma mais comum em cadelas e gatas € uma neutrofilia
com desvio a esquerda, a sepse pode ocasionar alteracdes tdxicas nos neutrofilos.
O eritrograma possivelmente evidenciara anemia normocitica normocrénica (néo-
regenerativa, onde no caso relatado foi visto anemia microcitica hipocrémica. Além
disso, sinais clinicos como depressao, diarreia, vdmito, polidipsia e politria auxiliam
na definicho do diagnoéstico. Os sinais clinicos mais comuns encontrados em
piometrites de cérvix aberta, além da secrecdo vaginal de mau odor e coloracéo

sanguinolenta a mucopurulenta, sdo letargia, depresséo, inapeténcia, anorexia,
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polidria, polidipsia, vomito e diarreia. Primeiramente o paciente deve ser
estabilizado, iniciando-se a antibioticoterapia, e a fluidoterapia intensiva, que
corrigira a azotemia e a perfusdo tecidual e melhorara a funcdo renal, além de
melhorar o prognostico do caso (BARNI et al, 2013) e também neste relato foi
adicionado medicacgédo para controle de dor, e também para o sistema gastrintestinal,
diminuindo o desconforto da paciente. A ovariosalpingohisterectomia (OSH) € o
tratamento mais recomendado porque controla a origem da sepse ao remover
permanentemente o local da infecgcdo e os animais submetidos ao procedimento

rapidamente recuperam-se da cirurgia (FORESTI, 2017).
CONCLUSAO

De acordo com o caso estudado, assimilando com os dados encontrados em
literatura e por estudos da patologia da piometra, a retencéo de placenta é um fator
desencadeante para a infec¢@o bacteriana, onde o ciclo estral é visto como fator pré-

disponente e a situacdo de pds-parto, um fator facilitador.
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