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RESUMO

O artigo trata do estudo sobre a mediacdo de conflitos como instrumento na
reorganizacao das relacfes familiares, apos o rompimento da unido conjugal, para a
aplicacdo do modelo de guarda compartilhada, compreendido como uma proposta
saudavel de convivéncia parental. Prop6e o compartilhamento de guarda a co-
parentalidade, bem como o exercicio conjunto e colaborativo da responsabilidade
pelos genitores sobre a prole. Contudo, a guarda compartilhada encontra dificuldades
para sua implantacdo em ambiente onde ha litigiosidade entre os ex-cbnjuges.
Emerge como ferramenta alternativa para o trato das divergéncias de ordem familiar,
a mediacao, lancando um novo olhar e pensar sobre o problema, a partir de um
procedimento consensual, restabelecendo a interlocucdo entre os genitores e,
consequentemente, facilitando a construcdo de acordos. Atuam a guarda
compartilhada e a mediacéo de conflitos na efetivagdo do principio da dignidade da
pessoa humana, como fundamento da familia. Pretende-se assim, promover uma
reflexdo, a fim de que os operadores do direito, atuantes na area de familia, despertem

para o uso consciente da mediacdo, como método interdisciplinar disponivel para a
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pacificacdo das desavencas familiares, tornando possivel a implementacao da guarda

compartilhada.

Palavras-chave: Guarda compartilhada, conflito, mediacéo.
INTRODUCAO

Na década de 1960 houve o surgimento da metodologia da guarda compartilhada na
Inglaterra, sendo assim, recentemente, implementada em Vvarios outros paises. A
realizacdo desta modalidade foi desenvolvida a partir de um problema causado pela
guarda unilateral, visto que havia uma possivel injustica, por causa da desigualdade
de tratamentos dos pais sobre os seus filhos, uma vez que a guarda fosse imposta
somente para uma dessas figuras parentais. Dito isso, através da guarda
compartilhada foi possivel atribuir a ambos os pais o dever de educacao e cuidado
perante criancas e adolescentes (MOREIRA, 2014; ALVARENGA e CLARISMAR,
2015).

No Brasil, partindo do principio de isonomia entre homens e mulheres, a guarda
compartilhada foi estabelecida devido as transformacdes familiares contemporaneas,
buscando a maior participagdo dos pais ndo-guardides, através das reivindicacdes
realizadas por estes, com o melhor interesse da crianca (ALVES; ARPINI e CUNICO,
2015; DIAS, 2015; ROSA, 2015). De acordo com alguns doutrinadores essa
modalidade traria a possibilidade de igualar os papéis parentais na garantia de que
sejam supridas as necessidades afetivas e emocionais dos filhos apds o rompimento

conjugal.

Em conformidade com Oliveira (2012), a guarda compartilhada corresponde a uma
concepcao juridica que propde a equivaléncia no exercicio da autoridade parental,
bem como a responsabilizagdo conjunta dos pais para a assisténcia e educacao dos
filhos, nos casos de quebra da célula familiar. Visa o instituto do compartilhamento de
guarda a manutencéo das relagbes afetivas para a continuidade dos lagos paterno-
filiais, com fim no desenvolvimento salutar dos filhos menores. A problemética gira em

torno do impasse que a guarda compartilhada vem encontrando para a sua concreta
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aplicacdo, quando entre os genitores do menor existem conflitos que dificultam o
didlogo sobre os interesses da prole, tornando assim a medida implantada inGcua, em

situacOes de hostilidade.

Os problemas de ordem familiar carregam em si uma densa carga emocional, nao
encontrando a atencdo devida quando transformados em litigios processuais. O
modelo adversarial, o qual se assenta o Poder Judiciério, intensifica por vezes a
contenda entre os genitores, insuflando a disputa de poder entre o “ganhar” e “perder”
a guarda dos filhos (OLIVEIRA, 2012). Nesse diapasdo, a mediagdo emerge como
uma ferramenta alternativa, propondo uma nova visdo do conflito, necessario para o
amadurecimento humano, conduzindo-o por um procedimento consensual, que facilita
a desobstrucdo do canal de comunicagao, favorecendo consequentemente, uma
composicdo entre os genitores dentro das possibilidades de cada um, no bem-estar

dos filhos.

1. UM NOVO MODELO DE GUARDA: RESPONSABILIDADE
PARENTAL E CONVIVENCIA FAMILIAR

A Lei n°® 11.698 de 13 de junho de 2008, decretada pelo Congresso Nacional e
sancionada pelo Presidente da Republica, institui e disciplina a guarda compartilhada,
alterando os artigos 1.583 e 1.584 da Lei n° 10.406, de 10 de janeiro de 2002 — Codigo
Civil.

A partir da leitura do § 1°, art. 1.583 do Cadigo Civil, compreende-se:

Art. 1.583. [...] omissis

§ 1°. [...] por guarda compartilhada a responsabilizagdo conjunta e o
exercicio de direitos e deveres do pai e da made que ndo vivam sob o
mesmo teto, concernentes ao poder familiar dos filhos comuns.
O direito de familia ndo poderia se furtar diante das nuances que tomam forma na
estrutura familiar, buscando entdo, adequar-se as novas configuracdes, possibilitando
no cerne do conflito parental a protecdo dos filhos com a aplicacdo e efetivacdo do

modelo de guarda compartilhada.
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As diversas legislacOes, internacionais e nacionais (Convencédo dos Direitos da
Crianca, Constituicdo Federal de 1988, Estatuto da Crianca e do Adolescente),
funcionam como instrumentos protetivos dos interesses do menor, tanto dentro da
estrutura social da qual este faz parte, como no préprio seio familiar. Tais legislacfes
partem do pressuposto que a garantia do desenvolvimento normal e saudavel de uma
crianga ou adolescente, inicia-se dentro da estrutura familiar basilar. Sendo assim, &
necessario garantir dentro de um processo de dissolu¢cao conjugal, o equilibrio das

relagdes que se formaram (OLIVEIRA, 2012).

O novo instituto da guarda compartilhada propde a efetivacdo dos principios ligados
ao bem-estar do menor num processo de separacédo judicial, abrindo a possibilidade
de permanéncia dos lagos afetivos numa familia dissociada. Com o rompimento da
sociedade conjugal a questdo da guarda entra em discussao e, na maioria dos casos,
€ afetada pelos sentimentos consequentes da dissolucdo, prejudicando o
reconhecimento das necessidades dos filhos que agora precisam se adaptar a nova

formatacao da familia.

A guarda compartihada chama os pais para exercerem conjuntamente a
responsabilidade que possuem sobre os filhos, procurando atenuar os efeitos
negativos da separacao no relacionamento paterno-filial. Com a aplicagcdo do modelo
de guarda compartilhada, visa-se a continuidade das relacbes estabelecidas na
constancia da unido conjugal, com a equivaléncia da autoridade parental no fim da
formacgé&o biopsicossocial dos filhos (GRISARD, 2000)

Vale salientar que, embora a guarda compartilhada seja o modelo preferencial, cabe
ao magistrado, em cada caso, avaliar a viabilidade da sua aplicacdo, sempre no
melhor interesse da crianca e do adolescente. Para a sua concessao Sao necessarios
alguns requisitos, sejam eles, respeito mutuo, capacidade colaborativa, flexibilidade,
disponibilidade fisica e afetiva e, se possivel, residéncia proxima. Para Grisard (2000,
p.168) a guarda compartilhada:

[...] eleva o grau de satisfacdo de pais e filhos e elimina os conflitos de
lealdade, ou seja, a necessidade de escolher entre seus dois pais,
enquanto os filhos querem estar ligados aos dois genitores. E ficam
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profundamente aflitos quando precisam escolher um ou outro. A guarda
eleva os padrdes éticos dos pais, cuja criangca sempre deve ser ouvida.
Os juizes costumam ouvir o menor, sem exigir que faca a escolha, pois
as criangas nao querem responder a pergunta sobre com quem
gostariam de morar, porque sabem da magoa que podem causar ao
outro genitor.
A guarda compartilhada proporciona ao pai ou a mae, que nao possuem mais a
ligagdo conjugal, apresentando ambos a vontade, bem como as condi¢cdes
necessarias de seguir criando os filhos, exercerem solidariamente a responsabilidade
sobre estes, participando ativamente do dia-a-dia do menor para preservacdo e
fortalecimento dos vinculos de afeto e afinidade. Neste sentido, ambos os pais
participardo na tomada de decisdes importantes acerca dos filhos, no que concerne a

escolha do médico, escola, atividades de lazer, entre outras.
Sobre a participagéo dos pais na vida dos filhos assevera Lobo (2008, p. 176):

A guarda compartilhada é caracterizada pela manutencao responséavel e
solidaria dos direitos-deveres inerentes ao poder familiar, minimizando-
se os efeitos da separagcao dos pais. Assim, preferencialmente, os pais
permanecem com as mesmas divisbes de tarefas que mantinham
guando conviviam, acompanhando conjuntamente a formacédo e o
desenvolvimento do filho. Nesse sentido, na medida das possibilidades
de cada um, devem participar das atividades de estudos, de esporte e
de lazer do filho. O ponto mais importante € a convivéncia compartilhada,
pois o filho deve sentir-se ,em casa"“ tanto na residéncia de um quanto
na do outro.
A aplicacdo da guarda compartilhada prop6e a aproximacédo do pai e da mée na
relacdo peterno-filial, estreitando as relagdes familiares, construidas com base no
amor, afeto, solidariedade, comunh&do de interesses, para o bem-estar dos filhos,
como também dos demais membros da familia. Silva (2008), afirma que o modelo de
compartiihamento de guarda possibilita o nédo sobrecarregamento das
responsabilidades dos genitores, uma vez que a autoridade parental, bem como os

cuidados de assisténcia e educacéo com os filhos seréo igualmente exercidos.

Com relacdo aos beneficios proporcionados aos menores pela guarda em
compartilhamento, a psicologia contemporanea afirma que a presenca de ambos 0s
genitores participando na vida dos filhos € de extrema relevancia para a formacao da
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personalidade da crianca e do adolescente. Neste norte afirma Silva (2008), que ha
estudos comprovados de que criancas envolvidas em guarda
compartilhada apresentam um grau mais elelvado de desenvolvimento
psicoemocional, se comparado com aquelas que se interagem a maior parte do

tempo com apenas um desses genitores. Sao elas mais calmas e pacientes.

Em suma, a lei da guarda compartilhada trouxe alteragdo no que concerne:
necessidade do juiz da causa em informar aos genitores sobre as vantagens do
modelo de compartilhamento de guarda, até mesmo antes de homologar a
conciliagdo; promocdo da co-responsabilidade no exercicio do poder familiar;
efetivacdo do principio da igualdade entre homens e mulheres na préatica da
parentalidade; consagragcdo como modelo preferencial e, por fim, o estabelecimento
de sanc¢éo por descumprimento imotivado da clausula de guarda, podendo reduzir o

tempo do genitor desidioso de convivéncia com o filho (OLIVEIRA, 2012).

Por fim, conforme Oliveira (2012), o modelo de compartilhamento pode ser um
instrumento eficaz utilizado para evitar o conflito entre os pais sobre a guarda dos
filhos, incentivando o consenso do casal na busca do melhor interesse para o menor,
a partir da construcédo de relagdes harmoniosas e colaborativas. Como alternativa para
efetivacdo da guarda compartilhada em casos de conflito, pode-se aplicar o método

da mediacéao familiar.

2. O CONFLITO COMO IMPASSE PARA A GUARDA
COMPARTILHADA

Desde a entrada em vigor da Lei n° 11.698/08, o modelo de compartilhamento vem
encontrando dificuldades para a sua aplicacdo em ambiente hostil, onde h& conflito
entre os genitores sobre a guarda dos filhos. Os operadores do direito que se opde a
guarda compartilhada, diante da existéncia de litigio entre o casal, afirmam que podera
ocorrer a frustracdo da medida bem como o comprometimento do melhor interesse do

menor, quando ndo ha entendimento entre os conjuges.
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Nesse sentido, expde Silva (2008, p. 162), o conflito como uma das desvantagens da

guarda compartilhada:

b

Finalmente, sem duvida, o maior argumento contrario a guarda
compartilhada € o que levanta a questdo de que, na pratica, a guarda
conjunta so6 funciona quando pais e maes se entendem. E, dizem seus
opositores, ndo ha o que se fazer a fim de que casais traumatizados por
longos e dolorosos processos judiciais possam, de repente, conversar
amigavelmente sobre os problemas dos filhos. Muitos advogados e
magistrados ainda véem a tese do compartilhamento com desconfianca,
pois entendem que esse tipo de guarda dividira o mundo das criancas,
principalmente quando os pais ndo morrem de amores, mas de 6dio, um
pelo outro.
Sendo assim, a guarda, seja esta Unica ou compartilhada, devera ser estabelecida de
acordo com a organizagéo familiar, levando em consideragcédo a estrutura de cada
vinculo construido entre seus membros, visando o melhor interesse do menor. Apds
a dissolucdo conjugal, uma vez que o casal ndo consegue superar as desavencas,
nao sera o modelo de guarda, aplicado em meio ao conflito, que ira restabelecer a
harmonia familiar. Os problemas oriundos do rompimento da unido influenciaréo
independente da guarda ser Unica ou compartilhada se ndo houver o tratamento

necessario das questdes familiares envolvidas (OLIVEIRA, 2012).

A guarda exclusiva aplicada preferencialmente ao modelo de compartilhamento,
guando houver litigio conjugal, ndo faz cessar o conflito familiar. Podera a guarda
Unica gerar a insatisfacéo do genitor ndo guardido, bem como desencadear problemas
gue poderdo obstruir os vinculos afetivos entre pais e filhos. Dessa forma, as
discussbes familiares perpetuam-se, malogrando qualquer espécie de guarda.
Inadequado seria vincular a aplicacao da guarda compartilhada ao bom entendimento
entre 0s pais, uma vez que nao existindo compreenséao entre ambos, nenhum modelo
funcionara. Desta maneira, as visitas ndo ocorreriam, a exemplo, no estabelecimento
de guarda Unica, a partir das dificuldades postas pelo genitor guardido aquele que nao
possui a guarda como meio de atingi-lo pelo fracasso conjugal e consequente
ressentimentos (FERREIRA, 2004).
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Para que ocorra a efetiva aplicagédo do instituto de compartilhamento, devera haver a
separacao do casal conjugal do parental, a fim de minorar os efeitos da dissolu¢ao
para os filhos e, no bem destes. Oliveira (2012) afirma que o modelo de guarda
compartilhada coaduna-se nesse sentido, pois possibilita a cooperacao entre os pais
e a continuidade dos lagos familiares, assinalando para os ex-conjuges os direitos e
deveres nas relacfes de filiagdo que permanecem mesmo ap0s o rompimento da
sociedade conjugal. A guarda compartilhada suplanta o conflito conjugal para o
atendimento do melhor interesse dos filhos menores, conscientizando os pais da
permanéncia necessaria do casal parental no desenvolvimento saudavel da crianca e

do adolescente.
Nesse sentido, afirma Brito (2005, p. 62),

[...] percebesse que manter a parentalidade exercida por pai e mae apos
a separacao pode ser um desafio com conflitos iniciais, mas a procura
do equilibrio € necessaria para as criancas, sendo contra-indicado o
abandono do conflito pelo afastamento compulsério, ou voluntario, de
um dos pais.
A modificagao trazida pela lei da guarda compartilhada gerou discussao sobre a
preferéncia do modelo de compartilhamento de guarda sobre a exclusividade antes

atribuida a quem revelasse melhores condi¢cées — guarda Unica.

O §2°, do art. 1.584 da lei em comento dispde que, “quando nao houver acordo entre
a mée e o pai quanto a guarda do filho, sera aplicada, sempre que possivel, a guarda

compartilhada”.

A partir da leitura do referido dispositivo, uma parcela da doutrina civilista alega que a
aplicacdo da guarda compartilhada como modelo preferencial podera prejudicar os
filhos, quando existir conflto entre os codnjuges. Porém, a lei que institui o
compartilhamento coaduna-se com o melhor interesse da crianca e do adolescente,
preservando-lhes a convivéncia familiar como também o pleno desenvolvimento, a
partir da continuidade dos vinculos parteno-filiais. O texto da lei tem papel regulador
das relagdes familiares, reafirmando a dupla filiagao e a participacéo conjunta dos pais

na vida dos filhos. Os desentendimentos familiares ndo podem ser vistos como
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empecilhos para aplicacdo da guarda compartilhada, deve-se buscar supera-los por
meios alternativos que proporcione a satisfacdo de todos os membros envolvidos no
litigio, bem como o sucesso da medida, que visa sempre o melhor interesse dos filhos
(FERREIRA, 2004).

2.1 O PODER JUDICIARIO NA PACIFICACAO DO LITIGIO FAMILIAR

Em conformidade com Oliveira (2012), diante do conflito familiar, varios casais néo
conseguem encontrar uma solucao amigavel para os seus desentendimentos. Os
sentimentos envolvidos numa dissolugcdo conjugal como a perda, magoa, raiva,
vinganga, entre outros, minam 0s canais de comunicacdo entre o casal e a
possibilidade de acordo entre ambos, colocando questdes relevantes, como a guarda

dos filhos, em segundo plano.

A responsabilidade pelo problema familiar e sua resolucéo séo transferidos pelos ex-
cOnjuges para as maos do Estado, cabendo a este a decisdo sobre aspectos
importantes na vida dos membros do grupo. O procedimento legal torna-se
necessidade para defesa e ataque pelo casal. Muito embora o sistema judicial se
esforce para efetivacdo dos direitos fundamentais, dentro do cendario que apresenta
uma nova configuracdo do direito de familia, a aplicacdo da lei em alguns casos

diverge do interesse do menor, bem como da particularidade de cada caso.

A lei da guarda compartilhada representou um avanco na legislacao brasileira e uma
vitoria para as novas necessidades sociais. Porém, para sua real efetivacdo € preciso
0 amadurecimento de ideias e posturas que ainda encontram resisténcia diante de
padrdes tradicionais. Brito (2012), explana que dificuldade para a aplicagcdo do modelo
de guarda compartilhada emerge também do tratamento dado pelo poder judiciario ao
conflito de familia. O processo civil utilizado possui uma légica binaria, identificando a
parte vencedora e perdedora da acdo. O procedimento juridico mostra-se inadequado

para a solucao do litigio familiar, uma vez que reforca a disputa entre o casal.
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De acordo com Koerner (2002, p. 43), o poder judiciario estd organizado para
solucionar os conflitos baseado-se no modelo normativista e individualista. Explica

ainda o autor,

O modelo individualista e adversarial supde que, para a sua resolucéo,
o conflito deve ser transformado em processo ou litigio judicial, no qual
0s envolvidos séo representados como partes individuais que defendem
seus interesses antagOnicos perante um terceiro neutro, o juiz. O
processo judicial se desenrola de acordo com procedimentos
formalizados, em que as partes tém a oportunidade de apresentar suas
pretensdes e os dispositivos juridicos que |hes dao apoio, bem como as
suas respectivas versdes dos fatos e os elementos probatérios que
permitem reconstitui-los. Cada parte tem a oportunidade de contestar a
versdo apresentada pela outra e reforgar seus proprios argumento [...]
Vale salientar ainda, a morosidade do aparelho juridico brasileiro, bem como o
desgaste de cada parte envolvida no litigio processual diante de um sistema
burocratico e dispendioso. Nesse norte, o modelo adversarial proposto mostra-se
inadequado para o trato do conflito de familia. Formas alternativas de solugdo de
conflitos devem ser buscadas e incentivadas pelo proprio poder judiciario, ndo como
forma de substitui-lo, porém de auxilid-lo em assuntos que exigem um maior cuidado
e sensibilidade, o que ndo se observa nas questbes de familia levadas ao tribunal

(OLIVEIRA, 2012).

Nesse diapasao, surge a mediacdo familiar, uma vertente da mediacao, considerada
mais adequada para solucéo do conflito. Busca a mediacéo, trazer os conjuges para
dentro do processo de tomada de decisdes sobre os seus proprios problemas
proporcionando o enfrentamento democratico da crise familiar. A mediacdo familiar
podera gera nos envolvidos a satisfacdo pelo acordo, a elevacdo da auto-estima,
minoracdo dos traumas pela dissolucdo, bem como evita o surgimento de conflitos
futuros, uma vez que trata do litigio familiar com suas nuances e nao de forma
superficial (FERREIRA, 2004).
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3. PROCEDIMENTO DA MEDIACAO DE CONFLITOS

O conflito surge naturalmente a partir da divergéncia de interesses entre individuos,
alterando o equilibrio das relacdes intersubjetivas. A dificuldade estd em encontrar o
modo adequado para o trato da desavenca, possibilitando a minoracdo dos efeitos
da peleja sobre a relacdo, bem como satisfazendo o anseio de cada parte. Afirma
Vicente (2000, p. 54),

O modo de lidar com os problemas pode ser também democratico e
de respeito pelas diferencas, e mesmo de valorizacdo da crise, quando
o modo preferencial de lidar com as dificuldades € pelo entendimento,
pela linguagem, pela conversa.
A mediacdo € um instrumento disponivel para a dissolucdo do conflito que emerge
das relagdes construidas, propondo uma nova compreensao da crise, esta vista como

uma oportunidade de amadurecimento e adaptacdo as mudancas ocorridas.

Sobre a abordagem do conflito na mediag&o assevera Groeninga (1999, apud SILVA,
2008, p. 167),

[...] portanto, dependendo de nossa visao do conflito daremos a este um
tratamento diferente, assim como disto também dependerd nosso
posicionamento em relacdo ao sofrimento que se nos apresenta. A
formacdo em Mediacdo permite o conhecimento dos Varios niveis,
formas e limites em abordar o conflito e com isto uma maior abrangéncia,
menos reducionismo e possibilidade de cronificagdo. Permite também o
reconhecimento de suas possibilidades transformadoras.
O trabalho desenvolvido pela mediacao possibilita a explanacéo do conflito com suas
peculiaridades, a partir de uma visdo humanizada do problema apresentado pelos
mediandos, sendo visto cada caso de forma singular e tratado de acordo com as
necessidades de cada envolvido. A mediacdo de conflitos mostra-se também como
um recurso alternativo ao modelo conflitual, desenvolvido tradicionalmente pelo Poder
Judiciério, para dirimir as contendas, respeitando a individualidade dos envolvidos,
como também admitindo a existéncia de diferencas, tratadas pelo didlogo democratico

entre as partes. (MORAIS, 2001; SPENGLER, 2008)
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Para Warat (2001), a mediacdo € uma maneira “ecoldgica de resolugdo dos conflitos
sociais e juridicos, uma forma na qual o intuito de satisfacdo do desejo substitui a

aplicacao coercitiva e terceirizada de uma sancgao legal.”

O processo de mediacao é informal, podendo ocorrer de forma extra ou judicialmente,
anterior ou mesmo no curso da demanda, suspendendo o processo. O procedimento
de mediagcdo n&o apresenta modelo definitivo, podendo variar de acordo com a

7

matéria abordada, uma vez que a mediagdo é instrumento utilizado nas relacdes

intersubjetivas, como também nas rela¢cdes entre individuos e instituices.

A mediacdo podera ser utilizada como instrumento na pacificacdo de controvérsias
em diversas areas. Existe a mediacdo penal, realizada entre a vitima e o agressor
para o restabelecimento da justica; mediacdo educativa ou nas escolas; a mediacao
desenvolvida em instituicbes de salde; em contendas sobre o meio ambiente; nas
desavencas comunitarias; nas organizacdes e no trabalho; conflitos politicos e
familiares. Neste ultimo observa-se a relevancia da mediacdo como meio mais

adequado devido as peculiaridades dos conflitos de familia (FERREIRA, 2004).

Ainda segundo Ferreira (2004), ao primeiro contato com os interessados denomina-
se pré-mediacdo. Na pré-mediacdo o mediador informa as partes sobre o processo
de mediacéo, os objetivos e regras, o papel do profissional, realiza a escuta de cada
parte e fecha o contrato, este Ultimo se tratar-se de mediacdo extrajudicial. No
processo de mediacdo, o mediador irad auxiliar os mediandos a definirem o conflito,
conscientizando-os dos limites do problema para que encontrem pontos de
convergéncia e percebam que a crise que estdo enfrentando pode ser resolvida em

beneficio de ambos.

Em concordancia com Oliveira (2012), a partir da identificacdo dos pontos conflitantes,
o mediador com as informacdes obtidas ira auxiliar os envolvidos a buscarem opcdes
de acordo, proporcionando uma visao do conflito que facilite a composicdo. Quando a
matéria da mediacao versar sobre separagdo, assuntos sobre bens, guarda, penséo,
serdo discutidos ponto a ponto. Realizado o acordo, este € redigido de forma clara e

simples, sendo assinado pelo mediador e mediados. Podera ser levado para
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homologacéao judicial. Em algumas matérias com interesses relevantes é necessaria

a manifestacdo do Ministério Publico.

A mediacdo proporciona a (re) abertura da interlocucéo entre os membros da familia,
incentivando a solidariedade, compreensdo, respeito. Possibilita o reconhecimento do
outro como sujeito, possuidor de defeitos e fragilidades. As partes se véem como
aliadas para o bem e preservacéo da familia, colaborando para que haja um ganho
mutuo, existindo apenas vencedor-vencedor, substituindo a dinamica adversarial que
insufla o conflito (SALES, 2004).

O dialogo estimulado entre os envolvidos, auxiliados pelo mediador, busca a
compreensao e delimitacdo do problema prevenindo sua superdimenséao. Os conflitos
familiares por envolverem uma gama de sentimentos geralmente tém suas causas
camufladas ou superestimadas. Sao denominados de conflitos aparentes, uma vez
que ndo exprime a veracidade dos problemas. De acordo com Sales (2004), os
conflitos reais, geralmente mascarados, e 0s aparentes, sdo evidenciados na

mediacao.

4. A MEDIACAO COMO INSTRUMENTO DE VIABILIZACAO DA
GUARDA COMPARTILHADA

Segundo Ferreira (2004), os conflitos familiares transformados em disputas judiciais
envolvem uma complexidade de questbes surgindo assim a necessidade de um
trabalho interdisciplinar dentro da estrutura do poder judiciario. S&o profissionais, a
exemplo de assistentes sociais e psicologos que auxiliam o juiz de direito na busca da

verdade real dos fatos para aplicacdo adequada da lei ao caso concreto.

Muito embora a intervencdo dos referidos profissionais adentre no ambito relacional
dos membros da familia, bem como avalie os sentimentos envolvidos nos vinculos
construidos, ndo ha o tratamento do conflito familiar com suas causas e
consequUéncias.A sentenca proferida no processo judicial, apesar de possuir efeito e
teoricamente acalmar os animos das partes envolvidas néo significa, em alguns

casos, a solucao do conflito familiar, uma vez que este vem sendo alimentado bem
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antes da demanda intentada (SALES, 2004). Nesse contexto de incapacidade e
inadequacao do poder judiciario no trato das relacdes familiares, surge a necessidade
do instrumento de mediacéo, considerado uma forma menos traumatica para lidar
com os conflitos de familia. Revela-se também importante a mediacdo pelas novas

formas de familia que surgem depois da dissolu¢ao conjugal.

A mediacao familiar € um instrumento disponivel para auxiliar os pais na aceitacao e
aplicacdo do modelo de guarda compartilhada apos a dissolugdo conjugal,
constituindo-se uma proposta saudavel de convivéncia entre os pais e filhos, como
também para o exercicio conjunto da responsabilidade parental. Como dito alhures, a
critica quanto a aplicacao do modelo de compartilhamento de guarda esta no sentido

da medida caracteriza-se inviavel e ineficaz em ambiente de litigiosidade.

Sobre a importancia da mediacdo para a efetiva aplicacdo da guarda compartilhada,
Silva (2008, p. 171) comenta:

Como a maior desvantagem da aplicacdo da guarda compartilhada,
conforme rebatem seus opositores, € a falta de dialogo entre os pais,
ainda ressentidos e portadores de rancor pelo fracasso do casamento,
fato esse que impediria qualquer possibilidade de atuacao conjunta do
poder familiar, sem davida a mediagdo se torna um caminho a ser pelo
menos tentado, para restabelecer a comunicacéo entre eles, essencial
para que continuem a atuar n4o mais cComo esposos, mas como pais que
serdo para sempre.
Para Oliveira (2012), o trabalho da mediacao familiar esta focado no melhor interesse
da crianca e do adolescente, propondo a reorganizacao das relacdes familiares, apés
a ruptura da célula conjugal. O tratamento do conflito, bem como a prevencéo de
contendas futuras a partir da facilitacdo do dialogo entre os genitores, possibilitara o
exercicio concreto da guarda compartihada no bem dos filhos menores.
Conscientizados e redirecionados os pais para suas responsabilidades poderéo estes
trabalhar em conjunto na educacéo e cuidado com os filhos, exercendo de forma plena

a autoridade parental como também o direito constitucional a convivéncia familiar.

A mediacdo néo dispensa a figura do juiz quando feita judicialmente. E um paréntese

no processo de guarda provocando a suspensao do processo. A interacdo entre o juiz
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da causa com uma equipe multidisciplinar, conjugando varias areas do saber, esta

centrada na pacificacao do conflito familiar e no melhor interesse dos filhos.

Nesse sentido Lébo (2008, p. 177) afirma,

7

Para o0 sucesso da guarda compartilhada é necesséario o trabalho
conjunto do juiz e das equipes multidisciplinares das Varas de Familia,
para o convencimento dos pais e para a superacado de seus conflitos.
Sem um minimo de entendimento a guarda compartilhada pode né&o
contemplar o melhor interesse do filho [...]. O uso da mediacgé&o € valioso
para o bom resultado da guarda compartilhada, como tem demonstrado
sua aplicagcéo no Brasil e no estrangeiro [...]. Sob o ponto de vista dos
principios constitucionais do melhor interesse da crianca e da
convivéncia familiar, a guarda compartilhada é indiscutivelmente a
modalidade que melhor os realiza.

Salienta-se ainda que, a mediacédo ndo € uma solucdo magica, porém é considerada

mais adequada por possuir facilitadores no restabelecimento da harmonia familiar.

A lei sobre guarda compartilhada prevé em seu § 3° do art. 1.584 a mediacdo

interdisciplinar dispondo,

Art. 1.584. [...] omissis

§ 3°. Para estabelecer as atribuicdes do pai e da mée e os periodos de
convivéncia sob a guarda compartilhada, o juiz, de oficio ou a
requerimento do Ministério Pudblico, podera basear-se em orientagdo
técnico-profissional ou equipe interdisciplinar.
Diante da permisséo legal expressa na Lei n® 11.698/08, vé-se a possibilidade de
utilizacdo do instrumento de mediacdo familiar para a aplicacdo efetiva da guarda
compartilhada, nos casos de ruptura conjugal, tratando o conflito existente que
dificulta o exercicio da responsabilidade conjunta pelos pais e convivéncia familiar
destes com os filhos menores. Atenta-se por fim, para a necessidade de reflexdo, a
fim de que os operadores do direito, atuantes na area de familia, despertem para o
uso consciente da mediagdo, como meétodo interdisciplinar disponivel para a
pacificacao das desavencas familiares, tornando possivel a implementacéo da guarda

compartilhada.
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5. CONSIDERACOES FINAIS

Observa-se que a ruptura conjugal cria uma nova estrutura familiar, exigindo dos
membros do grupo uma adaptacao. A situacéo dos filhos carece de atencao face ao
desenlace, sendo imprescindivel que os pais prossigam no desempenho dos papéis
parentais para o desenvolvimento integral daqueles. Faz-se necessario que 0s
genitores mantenham a mesma postura de quando a familia permanecia unida,
guanto aos filhos, agindo de forma concorrente na assisténcia e educacao da prole.
Consubstancia-se nesse sentido, a guarda compartilhada, que propde a paridade na

gualidade do convivio entre pais e filhos nos casos de familia descomposta.

A guarda compartilhada coaduna-se com a contemporanea configuracao familiar, que
valoriza os vinculos de afeto e afinidade que unem os membros do nucleo.
Fundamenta-se o modelo de compartiihamento na valorizacdo da familia, como
espaco privilegiado para a manifestacao de sentimentos, realizacao pessoal de cada
individuo, bem como para formacdo deste nas suas relacdes intersubjetivas em

comunidade na condicao de ator social.

O instituto da guarda compartilhada prestigia o melhor interesse da crianca e do
adolescente, com fins na sua formagéo fisica e mental completa, a partir do apoio
oferecido pelos genitores. Isto gera no menor a sensacao de protecéo e felicidade, ao
ver a interagao de ambos preocupados com o seu bem maior, minimizando os efeitos
negativos advindos da dissolucdo conjugal. A guarda compartilhada possibilita a
permanéncia dos lacos parentais, oferecendo de forma criativa uma divisdo mais
equilibrada do tempo de contato entre pais e filhos. A criangca ou o adolescente
possuira tanto o referencial materno quanto o paterno necessérios para sua
construcdo. Tais vantagens serdo dificilmente identificadas na guarda unilateral, a
gual favorece a posicédo do genitor guardido, enfraquecendo a relacéo do filho com o

outro genitor, que atua de forma contida no exercicio do poder familiar.

Saliente-se ainda para a compatibilidade da espécie de guarda compartilhada com o
principio de igualdade entre os conjuges na sociedade conjugal, mesmo apdés o seu
término, revelados na Constituicdo Federal de 1988. Para que a guarda compartilhada
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funcione com todas as suas benesses é preciso que 0s genitores sobreponham as
necessidades dos filhos aos conflitos de conjugalidade, exercendo de forma
responsavel a parentalidade. Nesse esteio, apresenta-se a mediacdo como
ferramenta que poderé auxiliar os casais que se separam ou divorciam a encontrarem

solugbes adequadas para a nova formatacao familiar.

A compreensdo dada pela mediacdo ao problema de familia favorece a constatacao
pelos ex-cOnjuges das suas reais intengbes, superando as dificuldades da
dissociacdo. O dialogo usado como técnica permite a discussédo das desavencas de
maneira democratica, permitindo o encontro de pontos de contato que possibilitem a
construcao de acordos pelos proprios mediandos. A mediacao estimula a composicao
pacifica do conflito familiar, a partir do contexto colaborativo, no qual estédo inseridos
0s mediandos, aliados para atuacéo conjunta da autoridade parental, bem como para
a assuncdo das responsabilidades derivadas do papel de méae e pai que nunca
deixardo de existir. Postura que ndo se observa na estrutura do Poder Judiciario, que
se baseia no modelo adversarial, pondo os conflitantes em lados opostos,

asseverando por vezes as divergéncias.

O acordo, como consequéncia do procedimento mediativo, é fruto da parceria entre
0s envolvidos, auxiliados pelo mediador, terceiro neutro que nao emite juizo valorativo
sobre 0 caso, ndo julga “certo” ou “errado”, nem aponta “vencedor’ e “perdedor”,
apenas ajuda os mediandos a valorizarem 0s pontos positivos que possuem para
atingirem uma composicado dentro das possibilidades de cada um. O mediador é
pessoa imparcial que realiza uma escuta qualificada na conducdo da mediacgao.
Sendo os mediados responsaveis pela tomada de decisédo, os acordos acabam por

serem mais exequiveis e possiveis desentendimentos futuros sdo evitados.

A utilizacdo da mediacdo no trato dos conflitos familiares, de forma a dissolvé- los,
possibilita 0 consequente equilibrio das relagdes de familia, viabilizando a aplicacédo
da guarda compartilhada como medida que atende ao superior interesse dos filhos.
Torna-se necessario que, 0os meios alternativos de resolucdo de conflitos sejam
estimulados para a garantia de acesso a justica, esta entendida aqui em seu sentido
amplo. A humanizacdo das contendas postas para decisdo do Poder Judiciario
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devera ser algo a ser perquirido também, principalmente no que se refere aos
problemas de ordem familiar, eivados de uma subjetividade muitas vezes nao

compreendida ou mal interpretada pelo magistrado.

O Direito ndo podera se furtar diante das mutacfes sociais, como também das
transformacgdes que ocorrem no seio familiar, ficando tolhido a ultrapassados métodos
juridicos descompassados com o atual contexto. A guarda compartilhada e a
mediacao de conflitos correspondem as novas exigéncias da sociedade e da familia,
necessitando ambos os institutos de estudos mais detalhados e despidos de

preconceitos, pondo fim as dividas que existam sobre as suas aplicacdes.
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