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RESUMO

Contexto: Ao longo de toda historia humana, é comum encontrar a relacdo entre
educacao, saude e espiritualidade. Atualmente, a discusséo sobre a integralidade do
ser humano é por reflexdo da relagdo entre a educacgdo, a salde e a espiritualidade.
Objetivos: O presente estudo apresenta uma reflexdo sobre a espiritualidade como
um recurso pedagogico, especificamente, para uma melhor préatica do cuidado infantil
entre os profissionais da saude. Metodoldgicas: buscou-se um panorama inicial sobre
a nocdo dos termos de estudo e seu histdrico, também, realiza-se reflexdes que
envolvem a espiritualidade como recurso para o cuidado infantil. Para isso, utilizam-
se referenciais que abordam temas sobre a educacédo, a saude e a espiritualidade.
Consideracoes: A espiritualidade como um recurso pedagogico no cuidado infantil

possibilita: a) uma reflexdo sobre autoconhecimento; b) uma formacéo disciplinar; c)
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um desenvolvimento cognitivo e comportamental; d) uma forma terapéutica; €) e uma

visao integral e garantia dos direitos e valores humanos.

Palavras-chave: Cuidado, espiritualidade, saude, profissional, educacao.
INTRODUCAO

Na historia da humanidade, educacéo, religido, e satde estiveram interligadas. E
neste contexto que se busca compor uma reflexdo sobre a espiritualidade como

recurso pedagdgico no cuidado infantil entre os profissionais da saude.

A tematica abordada aqui é justificada devido a educacao estar ligada a religido e a
saude na construcao da visao integral do ser humano. Percebe-se isso, por exemplo,
nas préaticas dos jesuitas, que ao longo da histéria que realizam acdes integrais
através de instituicdes religiosas, de ensino e da salde. A segunda justificativa é a
significativa contribuicdo dos métodos pedagoégicos para melhor qualidade na pratica
profissional, por exemplo, ha humanizacdo do cuidado. Especialmente neste estudo
trata-se da pratica do cuidado infantil promovido pelos profissionais da saude. Para
entender melhor, a relacdo entre religido, saude e educacédo, este estudo procura

refletir sobre:
a) NocOes etimoldgicas sobre espiritualidade, pedagogia e saude.

b) Conhecer a relacao tedrica e préatica entre pedagogica e espiritualidade, pedagogia

e saude;
¢) Relacdo entre a pedagogia e os profissionais da saude;
d) Relacao entre espiritualidade e os profissionais da saude;

e) Por fim, analisar a contribuicdo da espiritualidade como recurso pedagoégico
humanizado para pratica cuidado de criangas entre os profissionais de saude.
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1. NOCOES: PEDAGOGIA, ESPIRITUALIDADE SAUDE

Conhecer as terminologias torna-se essencial para o entendimento do tema a ser
pesquisado, é o inicio mais adequado para o processo de aprendizagem. Sendo
assim, aqui serdo acunhadas as seguintes nocfes: pedagogia, espiritualidade e
saude. Também, como um elemento da nocéo de saude, sera definida a nocédo do
cuidado, especificamente, o cuidado promovido pelos os profissionais da saude.
Ressalta-se que nao se trata de terminologias e nog¢des finais, mas, um parametro

dentro do entendimento académico das areas da religido, educacéo e saude.

Pedagogia: dentro das no¢des mais acunhadas, pedagogia esté inserida no conceito
de ensino e educagao, na maior parte infantil. Etimologicamente “peda”, deriva do
grego “paidos”, que significa crianga, e gogia em grego, significa orientar ou conduzir.
Fazendo-se a juncdo e interpretacdo primeira, pedagogia, em seu significado é
orientar, conduzir a crianca (LIBANEO, 2001). De fato, pedagogia pode ser entendida
como orientar a crianca, ou, denotar um papel de formacéao dos infantis. Todavia, entre
0 século XVII e XVIII com grandes avancos sociais, politicos e tecnolégicos, a
educacéo é repensada com uma proposta de atualizar os processos pedagdgicos, tais
como: o entendimento da fase infantil, e a pratica do professor (LANZ, 2016). No
século XX a educacéao tem influéncias positivas de outras areas do conhecimento que
comungam com a visdo do ensino e orientacdo da crianca, como por exemplo, o
surgimento da psicologia e seus estudos sobre o desenvolvimento e aprendizagem
resultaram em uma nova forma de educar e orientar a crian¢a, Dentro deste contexto,
passou a se abordar sobre os métodos e recursos pedagdgicos de ensino, com isso,
surgem também abordagens que ressignificam o sentido da pedagogia. Destaque-se
o surgimento da nocdo da Pedagogia Waldorf, nela, a abordagem pedagdgica é
pautada na integralidade e no desenvolvimento, fisico, espiritual, intelectual e artistico
das criancas (LANZ, 2016). Portanto:

Pedagogia é, entdo, o campo do conhecimento que se ocupa do estudo
sistematico da educagao — do ato educativo, da pratica educativa como
componente integrante da atividade humana, como fato da vida social,
inerente ao conjunto dos processos sociais. E assim, uma pratica
humana, uma prética social, que modifica os seres humanos nos seus
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estados fisicos, mentais, espirituais, culturais, que da uma configuragado

a nossa existéncia humana individual e grupal (LIBANEO, 2001, p. 6-7).
Essa nocédo da pedagogia se torna abrangente e permite reflexdes e relacbes com
outras importantes dimensodes do ser humano. Para Paulo Freire (2005) a pedagogia
necessariamente precisa contemplar as experienciais do ser humano, seus valores e
morais, construir amizade, conexdao, solidariedade, promover sentido e propésito da
vida. Estes fatores que permeiam a no¢ao de pedagogia também estao vislumbrados
dentro da nocgéo da espiritualidade.

A espiritualidade é uma nocdo que remete ao estado da natureza do espirito, algo
integrado ao ser humano, que impulsiona 0 ser humano consciente em seus
conhecimentos e escolhas vitais, seu conhecimento sobre si e sobre 0 mundo: seus
valores e morais, amizade, conexao, solidariedade, humanismo, bem-estar, sentido e
propésito da vida (SOUZA, 2013, p. 97). Neste contexto, a espiritualidade € uma
dimenséao existencial que se desenvolve a partir das experiéncias que se desdobra no
comportamento religioso, surgido assim, a pratica religiosa, ou religiosidade[2]. Neste

sentido, religiosidade e espiritualidade estéo associadas.

Como nocédo de saude entende-se como: 0 ser humano e sua condicdo de vida em
contexto cultural, principios e valores com 0s quais 0 se relaciona, seus objetivos e
experiéncias, tais como, a amizade, a solidariedade e o sentido de vida, uma situagao

de completo bem-estar fisico, mental e social (LUZ, 2009).

Por fim, dentro do entendimento sobre a pratica do cuidado[3] em saude, Pessini
(2002) afirma que € necessario construir a humanizacao, despertar a solidariedade
profissional, empatia e simpatia, um olhar que acende o sentido e confianca do ser

humano.

2. A PEDAGOGIA E A ESPIRITUALIDADE

A espiritualidade relaciona-se com a pedagogia na reflexdo integral do ser humano,
nos processos de autoconhecimento, na construcdo humana e seus valores morais e

caminhos da verdade, tais como, a bondade, o amor, a vida, a honestidade, a justica.
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A espiritualidade também aparece como um exercicio de espirito no processo de
examinacdo pedagogica quando educadores buscam encontrar um sentido mais
profundo do Ser. Pois, € na interioridade no @mago do espirito, ou seja, um estado
puro de consciéncia, personalidade, pensamento e emog¢des, que nascem 0 Senso
criativo das idéias, as conexdes entre 0s sujeitos e as realidades, as abstracfes e
concretudes, 0os pensamentos e as referéncias de sabedoria, a auto-reflexdo sobre
habitos e comportamentos, em que 0 sujeito passa a conhecer e transformar os

limites, fraquezas e medos em aprendizagem e virtudes (GARDNER, 1994).

Como um recurso pedagdgico, a espiritualidade compde a disciplina do ensino
religioso. Conforme Boeing, o0 ensino religioso n&o se trata apenas de um conceito

religioso, mas:

O conhecimento do Fendmeno Religioso, elaborado pelas Ciéncias da
Religido e sistematizado pelo curriculo da Educacéo Basica faz parte da
construcdo cultural da sociedade. Com o Espirito de ressignificar as
diferentes dimensdes da vida humana. E o Ensino Religioso como
componente da formacao cidada torna-se ndo espacgo de releitura e
ressignificacdo do Fenbmeno Religioso como também de respeito a
pluralidade de cada contexto sociocultural (BOEING, 2009, p. 10-11)

Neste contexto, a espiritualidade é recurso pedagdgico para atender as demandas
proposta do ensino religioso, pois, ocupa um papel de intermediadora, valoriza a
diversidade cultural religiosa e humana, a liberdade religiosa, agrega os valores

morais significativos como respeito, amor e caridade. Para Delors a educacéo

religiosa tem:

0 propdsito de encaminhar o mundo para uma maior compreensao
mutua mais sentido de responsabilidade e mais solidariedade, na
aceitacdo de nossas diferencas espirituais e culturais. A educacgao
permitindo o acesso de todos ao conhecimento tem um papel bem
concreto a desempenhar no cumprimento desta tarefa universal: ajudar
a compreender o mundo e o outro a fim de melhor se compreender
(DELORS, 1999, p.50).
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3. A PEDAGOGIA E SAUDE

O desenvolvimento pedagdgico esta inserido em diversos contextos, tais como, nas
relagcbes sociais e familiares, na comunicacdo, nos movimentos politicos, e na
assisténcia a saude. Ou seja, é dentro deste contexto amplo, que se insere a atuacao
do pedagogo. Especialmente na area da saude, salienta-se o trabalho pedagdgico

realizado em hospitais ou em ambientes de saude.

7

No cenario hospitalar, a atuacdo do pedagogo € voltada para o atendimento as
criangas, jovens, e busca garantir o desenvolvimento afetivo, cognitivo e emocional,
assim como, integrar o atendido no contexto escolar. De acordo com Aquino, a

atuacao do pedagogo no contexto hospitalar pode ser definida em trés ambitos:

agenciar a integracao entre a crianca, a familia, a escola e o hospital,
tornando os traumas da internacdo mais brandos, numa proposta de
amenizar a possivel desmotivacdo e estresse ocasionados pela
internagdo; b) propiciar relagéo e proximidade entre a nova vivéncia da
crianga e a do adolescente no hospital com sua rotina diéria, anterior ao
internamento; e c) possibilitar a crianga hospitalizada o acesso a
educacdo, mesmo se encontrando em ambiente hospitalar (AQUINO,
SARAIVA, BRAUNA, 2012, p. 131).
Dentro destes principios entende que o atendimento do pedagogo ao hospitalizado
promove o bem-estar e a integracdo de recursos pedagdgicos, e visa a melhoria do
guadro clinico, ajudando o enfermo no enfrentamento do sofrimento causado pela
doenca. Neste contexto, o pedagogo pode, por exemplo, ministrar aula ou oficina
ladica cognitiva. O objetivo é o desenvolvimento do sistema funcional da linguagem,
funcdes e habilidades, favorecendo a reintegracédo as atividades cotidianas (AQUINO;

SARAIVA; BRAUNA, 2012).

E importante salientar que a Portaria n.° 336 de 19 de fevereiro de 2002 estabelece

gue o pedagogo faca parte do corpo clinico para atencéo psicossocial:

em regime de atendimento intensivo, sera composta por: a - 01 (um)
médico com formacdo em saude mental; b - 01 (um) enfermeiro; ¢ - 03
(trés) profissionais de nivel superior entre as seguintes categorias
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profissionais: psicllogo, assistente social, terapeuta ocupacional,
pedagogo ou outro profissional necessario ao projeto terapéutico.
Sobre o projeto terapéutico que vislumbre um cuidado em saldde e tenha nortes

pedagdgicos:

Ao analisarmos mais criticamente os mecanismos de producédo do
cuidado através da construcdo dos "projetos terapéuticos” e os distintos
modelos de atengdo a saude que definem os perfis profissionais
competentes para opera-los, podemos abrir novos terrenos para buscar
um "novo" tipo de competéncia profissional no interior das praticas de
ensino das escolas, e assim governar 0S n0ossos recursos disponiveis e

Nnossos processos pedagogicos de outras maneiras (MERHY, 1999).
Diante disto, o pedagogo €: a) um profissional na area da educacdo que possuli
gualidade para conduzir, governar 0s processos pedagdgicos que fazem parte do
projeto terapéutico. b) Um profissional qualificado para lidar com questdes que

envolvem os cuidado em saude, especialmente, os mentais, como por exemplo, o

processo de aprendizagem e cognitivo, e orientacdo educacional.
Sobre o pedagogo como um promotor terapéutico em saude:

O campo de atuacao do pedagogo que primeiro chama a atencéo € o
gue ele faz com a crianga. Sao as medidas diagnosticas e terapéuticas,
0s exercicios pedagogicos, as intervencfes sugeridas pelo médico
escolar e outras. Estas sao as chamadas medidas diretas de atuagdo na
educacao terapéutica. Um deles € a postura, ou seja, como o educador
atua indiretamente no ambiente da crian¢a, como ele pode configurar o
ambiente e que efeitos isto tem sobre a crianca. O outro € refletir sobre
como ele pode atuar de modo educacional-terapéutico sobre a crianca,
pelo tipo e qualidade de seu encontro e sua relacdo com a crianca
(CALLEGARO, 2014, p.118)

Entende-se que a funcdo do pedagogo terapéutico em contexto de saude é criar um
método pedagdgico refletindo sobre a atencdo, em outras palavras, uma forma de
cuidado que considere o ambiente, a realidade, o estado da crianga com aquilo que
se pretende aprender, uma relacdo empatica de vinculos emocionais. Neste sentido,
a funcéo terapéutica do pedagogo é desenvolver acbes educativas com olhar amplo
e harmonioso, incluindo outras dimensdes do paciente, seus interesses, propdsitos e

sentidos de vida.

RC: 58336
Disponivel em: https://www.nucleodoconhecimento.com.br/ciencia-da-religiao/cuidado-infantil



https://www.nucleodoconhecimento.com.br/
https://www.nucleodoconhecimento.com.br/ciencia-da-religiao/cuidado-infantil
https://www.nucleodoconhecimento.com.br

MULTIDISCIPLINARY SCIENTIFIC JOURNAL ~ REVISTA CIENTIFICA MULTIDISCIPLINAR NUCLEO DO

0 4 NUCLEO [D() CONHECIMENTO ISSN: 2448-0959

https://www.nucleodoconhecimento.com.br

Neste ambito, o pedagogo “busca construir conhecimentos sobre esse novo contexto
de aprendizagem que possam contribuir para o bem estar da crianga enferma“
(FONTES, 2005, p. 122). Para isso, € necessario o pedagogo considerar algumas

dimensoes:

A contribuicdo das atividades pedagogicas para o bem-estar da crianca
enferma passa por duas vertentes de analise. A primeira aciona o ludico
como canal de comunicacdo com a crianga hospitalizada, procurando
fazé-la esquecer, durante alguns instantes, o ambiente agressivo no qual
se encontra, resgatando sensac¢des da infancia vivida anteriormente a
entrada no hospital. Essa vertente procura distrair a crianca e, muitas
vezes, 0 que consegue ¢é irritd-la, e certamente ndo contribui para que
ela reflita sobre a prépria experiéncia e aprenda com ela. A segunda
trabalha, ainda que de forma ludica, a hospitalizagdo como um campo
de conhecimento a ser explorado. Ao conhecer e desmitificar o ambiente
hospitalar, ressignificando suas praticas e rotinas como uma das
propostas de atendimento pedagdgico em hospital, 0 medo da crianca,
gue paralisa as ac0es e cria resisténcia, tende a desaparecer, surgindo,
em seu lugar, a intimidade com o espaco e a confianca naqueles que ali
atuam (FONTES, 2005, p. 122).

Diante do acima exposto, entende-se que o papel do pedagogo no ambiente hospitalar
tem dimens@es educacionais que fazem interfaces com a salde, onde uma acontece
na dependéncia da outra. Promover educacdo para uma crianca hospitalizada nao é
somente ensinar, mas também, ajudar, auxiliar a trazer saide e bem estar. Nao
bastara o pedagogo promover o conhecimento se o hospitalizado nao tiver saude para
aprender. No espaco hospitalar é necessario despertar dimensfes ludicas,
potencializar a criatividade sobre o conhecimento e autoconhecimento, dar significado
existencial ao internado em meio ao seu sofrimento e dor, resgatar a esperanca e
confianca, criar identidade para estabelecer a humanizacéo no processo pedagogico
e no cuidado hospitalar e, transformar os estados fisicos, mentais, cognitivos e

espirituais.
4. A PEDAGOGIA NO CONTEXTO DOS PROFISSIONAIS DA SAUDE
Em uma pesquisa feita nas grades dos cursos das areas da saude: enfermagem,

medicina, psicologia, assisténcia social, fisioterapia e fisioterapia (BRASIL, 1989),
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apenas a enfermagem e a psicologia possuem temas sobre a educacao relacionada

a pratica profissional.

Na enfermagem estuda-se a educagdo em saude com 0 objetivo integrante da
dimensédo educativa do perfil profissional do Enfermeiro. O Conteldo programatico
aborda: a Relacdo Educacional e a Sociedade; Concepcbes pedagodgicas, suas
finalidades e implicagcdes na Educacéo brasileira; Processo ensino, aprendizagem,
metodologia de ensino; Estruturas curriculares e integracdo ensino, Servigo,
comunidade; Elementos da avaliacdo da aprendizagem, seu papel e implicacées;
Etapas da préatica pedagodgica e seus elementos, aplicando em atividades de
educacdo e saude (BRASIL, 1989). Para Quadros et al. (2019, p. 11):

os beneficio do didlogo entre a pedagogia e a enfermagem. Pois a
enfermagem apesar de ja possuir espaco para se experimentar como
educador, tem muito que aperfeicoar neste fazer; e a pedagogia apesar
de ja ter sua visao holistica de mundo pensando em seus alunos como
seres indissociaveis em seus conceitos politicos, sociais, pessoais e
culturais ainda deseja adquirir novos saberes sobre as mais diferentes
tematicas que surgem em seu cotidiano, dentre elas a saude.
De acordo com acima exposto, de um lado, a pedagogia contribui para a enfermagem
na visdo integral-holistica do ser humano e sua realidade, do outro lado, a
enfermagem pode contribuir para a pedagogia em questbes do cuidado, como por
exemplo, como pedagogo inserido no ambiente de saude pode reagir diante das
doencas e epidemias através de orientacdes sobre higiene, primeiros socorros,

indicios de quadros de doenca e outros.
Na Psicologia se abordada questdes da pedagogia:

a) Na aprendizagem no processo cognitivismo: A psicologia cognitiva procurar
entender como o aprendizado apreensao de informacdes e do conhecimento imediato
de um objeto metal (CORREIA, 2001).

b) Na psicologia comportamental e aprendizagem, que é:

uma teoria da aprendizagem baseada na ideia de que todos os
comportamentos séo adquiridos através do
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condicionamento. Condicionamento ocorre através da interacdo com o
ambiente. Comportamentalistas acreditam que nossas respostas aos
estimulos ambientais moldam nossas a¢ées (ALVES, 2019).

¢) Na psicandlise e aprendizagem, sendo que:

A Educagdo e a Psicanalise percorrem um complexo caminho,
entrelacando seus saberes sobre o desenvolvimento do ser humano.
Esse entrelacar permitiu o levantamento de questdes relacionadas ao
funcionamento psiquico do ser humano, a relacdo de transferéncia
aluno-professor, ao prazer em aprender (questdo do desejo), a
terapéutica da Educacao, a linguagem etc. Assim, a Psicanalise - como
corpo tedrico - e a Educacéo - como discurso social - imbricaram-se em
um processo de mudangas que afetou tanto uma quanto outra no que
tange suas éareas de atuacdo (RIBEIRO, 2014, p. 15).

d) No humanismo e aprendizagem que:

Defende que o ensino deve de estar centrado no formando, ou seja, cada
pessoa tem 0 seu proprio percurso e tem maior responsabilidade para decidir
0 que quer aprender, tornando-o autbnomo no seu processo de
aprendizagem. O educando tente a descobrir pelo seu proprio caminho, numa
atitude de auto-realizagdo e custo-avaliagdo, num processo de “tornar-se
pessoa”, sendo esta a chave do processo de aprendizagem (APRENDIZAGEM
HUMANISTA, 2019).

e) Na psicologia construtivista e aprendizagem o:

Construtivismo é uma das correntes empenhadas em explicar como a
inteligéncia humana se desenvolve partindo do principio de que o
desenvolvimento da inteligéncia € determinado pelas a¢cdes muatuas entre o
individuo e 0 meio. A ideia € que o homem nao nasce inteligente, mas também
nao é passivo sob a influéncia do meio, isto €, ele responde aos estimulos
externos agindo sobre eles para construir e organizar o0 seu proprio
conhecimento de forma cada vez mais elaborada (MENDES, 2019).
Também, existe na grade curricular da Psicologia: a abordagem sobre psicologia e a
escola que trata as funcbes especificas do psicologo escolar, as competéncias e
habilidades do psicélogo escolar; Visées tedricas da Psicologia Escolar; Instrumentos
técnicos para uso do psicologo na escola; Areas de intervencido do psicélogo na
escola; Areas de desafio ao Psic6logo Escolar; Possibilidades de reeducacéo e acdes

preventivas (BRASIL, 1989).
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Diante do acima exposto pode-se entender que 0s cursos de enfermagem e psicologia
inserem em suas grades curriculares temas da educacao-pedagogia para relacionar
melhor a pratica com a teoria, melhorar auto-avaliacdo profissional, aplicar métodos
de conhecimento dos sujeitos envolvidos na pratica profissional, qualificar a pratica
profissional, habilitar o profissional para atuar em outros espagos como em escolas e
na comunidade em geral , e como uma formagédo continuada visando a humanizacéo
em saude (LIBANEO, 2001). De acordo com Batista:

formar profissionais para atuar no sistema de saude sempre foi um
desafio. Trazer o campo do real, da prética do dia a dia de profissionais,
usuarios e gestores mostra-se fundamental para a resolucdo dos
problemas encontrados na assisténcia a salde e para a qualificacao do
cuidado prestado aos sujeitos. A mudanc¢a na formacdo académica de
estudantes e professores do campo da salude também se tem mostrado
necessaria (BATISTA, 2011, p. 884).
Entende-se que a formacdo dos profissionais da saude tem sido uma das pautas
centrais para o sucesso do programas em saude. A formacao adquirida por processos
pedagdgicos aparece como o instrumento mais eficaz para melhorar o trabalho entre
os profissionais da saude e os usuarios, como por exemplo, adquirir experiéncias reais
gue contribuam para o aprendizado e resolutivas de problemas. Neste contexto, o
Ministério da Saude em 2004 criou a Politica Nacional de Educacédo Permanente em
Saude (PNEPS) como uma estratégia do Sistema Unico de Sautde. Trata-se de uma
proposta de aprendizagem para o exercicio profissional, estabelecendo relagéo entre
0 aprender e o ensinar no dia a dia, assim, potencializando e possibilitando as

mudancas e transformacdes na pratica dos profissionais da saude (BRASIL, 2004).

5. A ESPIRITUALIDADE NO CONTEXTO DOS PROFISSIONAIS DA
SAUDE

A espiritualidade no contexto dos profissionais da salde é um fator histoérico teérico,
por exemplo, o inicio da medicina é caracterizada por dimensdes espirituais, como: 0s
mestres curandeiros, a magia e o mistico da cura. Sendo isso uma constante em todas

as civilizagdes e épocas (HEIMANN, 2003).
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Na Idade Média e no inicio da modernidade devido aos avancos dos cursos da area
saude, especificamente na medicina, as universidades da Europa concedem ao aos
formados em medicina o titulo de doutor com objetivo de criar uma personalidade
profissional, visto que anteriormente os meédicos eram vistos como curandeiros,
figuras misticas e sacerdotais (LANDMANN, 1984).

Entretanto, para Pitta (1991) apenas no século 19 os profissionais da salide comegam
a desenvolver suas praticas profissionais sem relacdo direta com as praticas
espirituais. O advento da Revolucdo Industrial teve como principio o avango
tecnoldgico, o que influenciou a medicina prestar um cuidado e servico em saude de
uma forma técnica (HEIMANN, 2003).

Isto € bom quando a tecnologia proporciona melhor qualidade de vida, todavia, o uso
demasiado da tecnologia, mesmo que proporcione positivas melhorias no estado de
saude e doenca pode resultar em desamparo de importantes dimensées humanas,
tais como: o respeito a dignidade humana, o entendimento sobre a dor, a valorizacao
da comunicacéo, das crencas religiosas e questdes espirituais. E neste contexto que
emana entre os profissionais da salde um propésito em responder as dimensdes

humanas dos enfermos, entre elas, a espiritual (PERES, 2007).

Em um estudo Gerone (2014) pesquisou sobre como os profissionais da saude
entendem a questado da espiritualidade e a saude. Os resultados da pesquisa apontam
gue a espiritualidade ajuda melhorar a qualidade de vida e a saude. Acredita-se que
a espiritualidade ndo é somente um apoio, mas, um recurso e aspecto importante do

cuidado em saude.

Em momento de dor e sofrimento o paciente recorre a sua espiritualidade como forma
de recurso para enfrentar a adversidades causas pela auséncia de saude. Por isso,
muitos profissionais da saude reconhecem a influéncia positiva da espiritualidade na
saude. A espiritualidade como um fator psiquico e transcendental tem a capacidade
de promover resiliéncia e suporte emocional, despertar questdes do amago da

existéncia e dar sentidos ao sujeito em meio a dor, sofrimento e estresse, e
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proporcionar a presenca solidaria por meio do amor, do consolo e da esperanca
(GERONE, 2015).

Diante disto, profissionais da salde estao integrando ou valorizando a espiritualidade
na pratica do cuidado como uma forma de promover saude, pois, mesmo diante da
limitagdo em diagnosticar ou curar uma doenca, é possivel cuidar do ser humano, vé-
lo além da enfermidade, um Ser multifacetado com dimens&o biopsicosocioespiritual,

sentidos e propédsitos existéncias que transcendem seu estado de enfermidade.

6. A ESPIRITUALIDADE COMO UM RECURSO PEDAGOGICO NO
CUIDADO INFANTIL ENTRE OS PROFISSIONAIS DA SAUDE

Especificamente, os profissionais da saude atuantes no meio infantil necessitam
entender que cuidar de uma crian¢a nédo € a mesma coisa de cuidar de um adulto. O
profissional precisa possuir no¢des pedagdgicas para melhor cuidar da crianca, como
por exemplo, utilizar recursos ludicos para estimular o tratamento, falar em uma
linguagem apropriada com a crianga, valorizar dimensGes como a empatia, a
criatividade, a descoberta e o acolhimento (BARBOSA, 2002). E neste contexto, que
se pode integrar a espiritualidade como um recurso pedagdgico, pois, a espiritualidade
possui em sua esséncia nocdes semelhante a da pedagogia. Ao pensar em
espiritualidade surgem sentimentos como: a empatia, a criatividade, o acolhimento, o
valor humano, o ladico e o mistico. Diante disto, evidencia as convergéncias e
resultados da espiritualidade como recurso pedagdgico na préatica de cuidado infantil

entre os profissionais da saude:

a) A espiritualidade no cuidado infantil pode ser uma promotora de autoconhecimento.
Desenvolve-se a espiritualidade na mesma perspectiva do autoconhecimento, em
uma busca intrinseca num espaco subjetivo de procura de identidade, sentidos e
propositos de vida (DANTAS, 2019). Neste cenario, é sabido que o processo de
aprendizagem € mais aproveitado quando a crianca ao aprender, encontra sentido,
proposito existencial. Ou seja, aprender, ndo se trata transferir ou adquirir conteudo,
mas, encontrar (in)formacdo que comunguem com a realidade da crianga, seus
sentidos e propdsitos de vida.
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Ainda, aprender € um processo de subjetividade: aprende-se para viver e Ser
(ALMEIDA, 2019). Neste contexto, a espiritualidade como promotora do
autoconhecimento possibilita dimensdes importantes para aprender, tornando-se
assim, um recurso pedagogico para a pratica do cuidado. Em que o profissional ao
integrar a espiritualidade como recurso pedagdgico na pratica do cuidado possibilita a

crianga o0 autoconhecimento: sentidos e propositos vida, viver e Ser.

b) A espiritualidade como formacao de valores morais que assegurem o bem-estar da
crianca no processo de cuidado. Para Machado (2019) os valores sdo: a) um conjunto
de caracteristicas pessoais ou sociais que determinam a forma do comportamento. b)
talento, reputagéo, coragem e valentia. Neste sentido, a espiritualidade auxilia o
profissional a desenvolver um cuidado infantil que vise a disciplina como um recurso
pedagdgico para assegurar o bem-estar e valorizar 0 comportamento que transmite

talento e coragem.

c) A espiritualidade pode ser um recurso para um melhor desenvolvimento pedagdgico
e cuidado em saude. Destaca-se aqui 0 coping como um recurso espiritual e
educacional para saude. De acordo Compas (2006) o coping € recurso cognitivo e
comportamental utilizado para lidar com situacdes problematicas, estresse e
sofrimento. O coping pode ser: positivo quando proporcionar resiliéncia, superagao e
aceitacdo. Ou negativo quando causa sentimento de culpa, vergonha, medo, agressao
e estresse. Para Takiuti (1997) a fase infantil € uma etapa de muito estresse e
turbuléncias que interfere nos estados emocionais, cognitivos e comportamentais. De
acordo com Takiuti (1997) criangas que apresentam 0 coping negativo possuem
problemas de comportamento, como, inseguranca, desobediéncia e agressao. Neste
sentido, o profissional pode inserir a espiritualidade no cuidado através do coping
positivo e, educar, orientar a crianga em sua necessidade cognitivas e emocionais,
proporcionando sentimentos positivos, como resiliéncia em meio aos problemas,
coragem, autoestima e outros que séo importantes para o tratamento em saude como

também para aprender.
d) A educacéo terapéutica: € uma juncdo entre pedagogia e a psicologia. Segundo a
Organizacdo Mundial de Saude, a educacao terapéutica € uma forma harmoniosa de
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adquirir, desenvolver, manter competéncias para gerir a vida em um estado de doenca
(CALLEGARO, 2014). Para Callegaro (2014) a educacéo terapéutica possui alguns
aspectos, entre eles, o espiritual, que se manifesta através de praticas pedagogicas

da linguagem e os gestos.

No contexto como recursos pedagdgicos para o cuidado, a linguagem € entendida
com uma comunicacdo empatica e construtiva para lidar com a doenca. Os gestos
sado expressOes e atitudes que procurem transmitir sentimento harmonioso e
criatividade para lidar com doencas. Para Piaget (1978) a criatividade € mais evidente

na infancia e € um instrumento de mudanca, desenvolvimento e evolucao.

e) A espiritualidade como promotora da educacao integral: a nocdo de educacao
integral € uma visdo multidimensional que integra fenbmenos, cognitivos, emocionais,
psicologicos, sociais, culturais e espirituais. A educacao integral é garantida na
Constituicdo de 1988 — Estatuto da Crianca e do Adolescente, Lei n° 8.069/1990
(ECA); Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional, Lei n° 9.394/1996 (LDB);
Plano Nacional de Educacdo, Lei 10.172/2001 (PNE, 2001-2010). Ou seja, a
educacao integral é uma visao plena e de promocgao dos valores do ser humano, entre

elas, a dimenséao espiritual, um direito garantido em Lei (CAMARGO, 2019).

Neste sentido, a espiritualidade como aspecto da educacdo integral é cultivadora dos
valores humanos. No contexto o cuidado infantil, torna-se um recurso pedagdogico ao
garantir o direito a uma educacdo integral respeitando e construindo os valores
humanos, a solidariedade e o respeito, a consciéncia do Ser, e de pertencer e
transcender (CAMARGO, 2019).

CONSIDERACOES FINAIS

Considera-se que tema é oportuno, pois lida relaciona importantes dimensdes do ser
humano, espiritualidade, educacédo e saude. Conforme visto, tais dimensfes estdo
relacionadas etimologicamente. Os sentidos das palavras: saude, espiritualidade e
pedagogia, estdo relacionadas tanto no quesito tedrico como pratico. Por isso, como

visto ao longo deste trabalho é cabivel a reflexdo da tematica aqui abordada, que
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trouxe uma reflexdo interdisciplinar entre areas da saude, educacdo e religido.
Considera-se que no desenvolvimento deste trabalho, percebeu que ndo ha como

falar de educacédo sem espiritualidade e saude, e vice e versa.

Conforme visto neste estudo, destaca-se que a enfermagem e a psicologia incluem
na grade curricular questbes sobre a espiritualidade e educacdo. Isso tem

possibilitado novas formas de cuidar, orientar, ensinar.

Considera-se que no contexto em saude, espiritualidade € um recurso indispenséavel
para o0 pedagogo, especialmente para aquele que atuam em hospitais. A
espiritualidade aparece como promotora de salde e educacdo, e consegue dar
significado e propoésitos que transcendem o estado de doenca. Ou seja, ndo se limita
a saude e o ensino em uma condicdo, mas, na producdo de autoconhecimento e

aprendizado.

Considera-se que especificamente que os profissionais atuantes no meio infantil
necessitam entender e possuir no¢des pedagogicas. Consideram-se alguns recursos
pedagogicos indispensaveis para profissional da saude promover no cuidado a

crianca:

a) Utilizar recursos ludicos para estimular o tratamento.

b) Falar em uma linguagem apropriada com a crianca.

c) Valorizar dimensdes como a empatia, a criatividade, descoberta e acolhimento.

Considera-se que é nestes pontos que existe convergéncia para espiritualidade ser

um recurso pedagdgico para cuidado infantil:
a) na reflexdo sobre autoconhecimento;
b) na formacéao disciplinar;

¢) no desenvolvimento cognitivo e comportamental;
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d) em forma terapéutica;
e) na visdo integral e garantia dos direitos e valores humanos.

Por fim, percebe-se a necessidade de novos estudos que aprofundem uma reflexao
sobre a espiritualidade como recurso pedagdgico na pratica do docente e
aprendizagem; sobre a espiritualidade como promotora de conhecimento e
autoconhecimento no processo de ensino e aprendizagem; sobre a espiritualidade
como manifesto de uma educacao integral e humanista; sobre a espiritualidade como

uma disciplina na formacéo de alunos e docentes.
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APENDICE - REFERENCIAS DE NOTA DE RODAPE

2. Uma qualidade daquilo que faz parte da religido, entendida a partir de sua
etimologia latina, religare, que significa “religacdo” entre 0 homem e Deus (DERRIDA,
2000, p. 52)

3. Entendido como tratamento em salde, acompanhamento em salde, promoc¢ao da

saude.
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