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RESUMO

Contexto: A investigacao académica sobre espiritualidade e satde tem sido temas das
pesquisas nas areas da saude e dareligido. Contudo, pouco se trata da espiritualidade
em uma perspectiva da relacdo entre a religido com os profissionais da
saude. Objetivos: O presente estudo apresenta uma reflexdo sobre a espiritualidade
e saude. Especificamente, busca evidenciar: a) a relacéo entre a religido e ciéncia da
saude; b) a relacdo entre a religido cristd e a saude; c) e a tradicdo cristd e os
profissionais da saude. Método: Uma referéncia tedrica sobre a espiritualidade no
contexto de salude. Resultados: a) existem associacdes etimoldgicas entre a
espiritualidade e a saude; b) a ciéncia religiosa sempre se atentou para a tematica da
saude; c) A ideologia da religido cristd sobre a salde estende-se no decorrer da
histéria; d) encontra-se a influéncia da tradicdo cristd na préatica do cuidado entre os

profissionais da saude. Consideracdes: a) Considera-se que a religido esta associada
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e historicamente com a salde, b) considera-se que existe uma relacdo entre
espiritualidade e saude no sentido etimolégico e na prética do cuidado em saude; c)
considera-se que a tradi¢ado religiao crista influenciou o contexto em saude, tais como,
a pratica do cuidado entre os profissionais. Considere-se a importancia de novas
pesquisas sobre a espiritualidade e a salde em outras 6ticas religiosas, tais como, 0

espiritismo.
Palavras-Chave: Espiritualidade, religido, saude, cuidado, profissionais da saude.

INTRODUCAO

A associacao entre a espiritualidade e a saude é historica, durante o desenvolvimento
humano e cientifico existe uma relacao de proximidade entre a religido e a saude, tais
como, a prética de cuidado entre os profissionais da saude. De fato, a medicina e a
religido sao areas que tém em comum a questado do cuidado humano, expresso na
atencao a saude. Muitas civilizacdes antigas desenvolveram seu servico de saude na
figura de um sacerdote médico, como, por exemplo, o poder divino de cura nas figuras
dos xamas, dos pajés das tribos indigenas, dos druidas das antigas civilizactes

europeias e dos curandeiros e feiticeiros das tribos africanas e da Oceania.

Na ldade Média (uma época expoente da influéncia da Igreja Catdlica) era comum o
médico desempenhar o cuidado hospitalar e o religioso, como a de oracfes no
tratamento dos enfermos. Devido ao avanco cientifico na Idade Moderna, houve um
periodo de afastamento entre as questdes religiosas e a saude (HEIMANN, 2003).
Atualmente, a influéncia da religiosidade/espiritualidade no estado de saude-doenca
desperta o interesse entre clinicos e pesquisadores na area de saude (MOREIRA-
ALMEIDA, 2010). Por exemplo, A medicina contemporanea foca-se, no cuidado com
a saude fisica, mas, também, em questbes que sdo pertinentes a religido, como olhar
a saude em uma perspectiva da relacionalidade (cuidado na relacdo com outros,

consigo proprio e com a transcendéncia).

Existem grupos religiosos que se propdem a buscar a saude como uma de suas

finalidades religiosas. Sao religibes que prescrevem e proscrevem doutrinas ou

RC: 58339
Disponivel em: https://www.nucleodoconhecimento.com.br/ciencia-da-religiao/ciencia-da-saude



https://www.nucleodoconhecimento.com.br/
https://www.nucleodoconhecimento.com.br/ciencia-da-religiao/ciencia-da-saude
https://www.nucleodoconhecimento.com.br

MULTIDISCIPLINARY SCIENTIFIC JOURNAL ~ REVISTA CIENTIFICA MULTIDISCIPLINAR NUCLEO DO

0 4 NUCLEO [D() CONHECIMENTO ISSN: 2448-0959

https://www.nucleodoconhecimento.com.br

ensinamentos sobre um comportamento saudavel (LEVIN, 2003). Em um estudo,
Levin (2003) aponta 32 grupos religiosos e tradicdes de fé no mundo que possuem
crencas especificas aos eventos relativos a saude, como por exemplo: ao sangue e
aos produtos do sangue, a eutanasia, a cura, a praticas de cura, a medicamentos, a
doacao de 6rgaos, a questdes sobre o direito de morrer, a procedimentos cirargicos e
ao recebimento de visitas. Especificamente neste estudo, percebe-se que a religidao
cristd possuir uma atuacao na ciéncia da saude. Encontra-se na tradi¢céo cristd uma
associacao entre o “corporal e espiritual’. Atualmente, a associa¢do entre o corpo e o
espirito faz parte dos discursos sobre um cuidado em saude humanizado, pois, 0 uso
indiscriminado da tecnologia, ainda que proporcione a cura corporal, pode resultar no
abandono, muitas vezes nao intencional, de outras dimensdes humanas respeitaveis,
como o conforto e o controle da dor, a comunicagcédo, os valores significativos e,
especialmente, as questdes espirituais e religiosas. Neste sentido, surge “um desafio
aos profissionais da salde para responder as questdes sobre o equilibrio entre saude
e espiritualidade” (PERES, 2007, p. 86).

DESENVOLVIMENTO

1. DEFINICOES DAS TERMINOLOGIAS: RELIGIOSIDADE,
ESPIRITUALIDADE E SAUDE

No meio académico, existe uma associacdo comum entre religiosidade e
espiritualidade. Para o médico norte-americano Harold G. Koenig (2012, p. 12),
autoridade mundial no conhecimento de religiosidade e saude, a maior parte dos
estudos sobre estes temas utiliza “o termo espiritualidade no titulo ou na discusséao
dos resultados”. Por isso, neste estudo, religiosidade e espiritualidade aparecem
unidas, separadas apenas por uma barra (/). Todavia, mesmo existindo esta

associacao, nao se pode considerar religiosidade e espiritualidade como sinénimos.

De um lado, a religiosidade é uma qualidade daquilo que faz parte da religido, aqui
entendida a partir de sua etimologia latina, religare, que significa “religacao” entre o
homem e Deus (DERRIDA, 2000). De acordo com Koenig (2012, p.11), religido € um
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sistema de crencas e praticas observado por um grupo de pessoas que se apoiam em
rituais ou em um conjunto de escrituras e ensinamentos “que reconhecem, idolatram,

comunicam-se com ou se aproximam do Sagrado, do Divino, de Deus”.

Por outro lado, a espiritualidade € uma qualidade da natureza do espirito, um fator
pertinente a todo ser humano. A espiritualidade se constitui num dominio fora do
sistema religioso, e pode estar presente em qualquer experiéncia humana — como,
por exemplo, em seus valores, ética, moral, no amor, na compaixdo, na arte, ligado a
conexdo, paz interior, energia, esperanca, alegria, forca, suporte, amizade,
solidariedade, humanismo, conforto — e, notoriamente, no sentido e no propdésito da
vida (GERONE, 2015).

Para Puchalski (2006, pp. 14-15), médica e uma das pioneiras no movimento para

integrar a espiritualidade nos cuidados de saude, espiritualidade é a:

busca inerente de cada pessoa do significado e do propésito definitivo
da vida. Esse significado pode ser encontrado na religido, mas, muitas
vezes pode ser mais amplo do que isso, incluindo a relagdo com uma
figura divina ou com a transcendéncia, relacbes com o0s outros, bem
como a espiritualidade encontrada na natureza, na arte e no pensamento
racional. Todos esses fatores podem influenciar o modo como os
pacientes e os profissionais da salude percebem a saude e a doenca e
como interagem uns com 0S outros.
Os fatores que permeiam a nocado de espiritualidade, como sentido e propésito de
vida, paz interior, compaixao, suporte social, esperanca, dentre outros, influenciam as
percepcdes sobre a nocdo de saude dos pacientes e dos profissionais da saude,
porque estes fatores de espiritualidade se tornam um indicador positivo para a saude.

Neste contexto, espiritualidade é um dos indicadores da nocado de saude.

Para o Grupo de Avaliacdo da Qualidade de Vida da Divisdo de Saude Mental da
Organizacdo Mundial de Saude (WHOQOL GROUP; OMS, 1994), a saude esta
relacionada a qualidade de vida, o que pode ser a intuicdo do ser humano sobre a sua
condicao de vida, de acordo com o contexto cultural. Ainda, é a estrutura de principios
com 0s quais o ser humano relaciona seus objetivos, expectativas, padrdes e

preocupac0des. Portanto, a qualidade de vida diz respeito a diversas nocdes de saude:
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(a) bioldgicas e funcionais, como status de saulde, status funcional e incapacidade; e
(b) sociais e psicoldgicas, como bem-estar, satisfacéo, felicidade e origem econdmica
(PANZINI et al, 2007). Por isso, Luz (2009) afirma que se acrescentou a dimensao
espiritual a nocao de saude, visto que a religiosidade/espiritualidade influencia toda a
vida — os valores, os comportamentos, a politica, a economia, a cultura, a educacao

—, 0s quais se refletem diretamente na nog&o de saude.
2. AS RELIGIOES E A CIENCIA DA SAUDE

Existem grupos religiosos que se propdem a buscar a saide como uma de suas
finalidades religiosas. S&o religibes que prescrevem e proscrevem doutrinas ou
ensinamentos sobre um comportamento saudavel (LEVIN, 2003). Em um estudo,
Levin (2003) aponta 32 grupos religiosos e tradicdes de fé no mundo que possuem
crencas especificas aos eventos relativos a saude, como por exemplo: ao sangue e
aos produtos do sangue, a eutanasia, a cura, a praticas de cura, a medicamentos, a
doacéao de 6rgéaos, a questdes sobre o direito de morrer, a procedimentos cirdrgicos e

ao recebimento de visitas.

O processo de as religides prescreverem e proscreverem o que é saudavel ou nao
impacta significativamente a saude dos seus fiéis. Por um lado, existem algumas
religides com condutas fundamentalistas em relacdo a saude dos seus fiéis, as quais
fogem da visdo médica tradicional, como, por exemplo, a proibicdo de determinados
medicamentos e tratamentos. Por outro lado, a maior parte das tradi¢cdes religiosas
possui uma relacao positiva com as suas crencgas religiosas e a saude, e recomendam
fazer exercicios, manter a forma fisica, meditar, dormir o suficiente, tomar vacinas, ter
disposicdo para passar por um exame meédico, empreender uma peregrinacao por
razdes de saude, dizer a verdade a respeito de como se sente, ter esperancas de
recuperacdo, combater o0 estresse, submeter-se a exercicios fisicos e
aconselhamentos e ser capaz de lidar com desenvoltura com uma deficiéncia fisica
(LEVIN, 2003).

Nos ultimos anos, as pesquisas na ciéncia da saude tém constatado que a religido é
um fator psicolégico e social poderoso, que influencia grandemente a saude das

RC: 58339
Disponivel em: https://www.nucleodoconhecimento.com.br/ciencia-da-religiao/ciencia-da-saude



https://www.nucleodoconhecimento.com.br/
https://www.nucleodoconhecimento.com.br/ciencia-da-religiao/ciencia-da-saude
https://www.nucleodoconhecimento.com.br

MULTIDISCIPLINARY SCIENTIFIC JOURNAL ~ REVISTA CIENTIFICA MULTIDISCIPLINAR NUCLEO DO

0 4 NUCLEO [D() CONHECIMENTO ISSN: 2448-0959

https://www.nucleodoconhecimento.com.br

pessoas (KOENIG, 2012). Para Koenig (idem), participar de um grupo religioso muitas
vezes pode contribuir para a melhora da funcdo imunoldgica, das fun¢des enddcrinas,
bem como para a producao de citosinas, o0 combate aos disturbios metabdlicos, a luta
contra a doenca neuroldgica, cardiovascular, arterial coronariana, ou a insuficiéncia
cardiaca congestiva, a hipertensdo, o acidente vascular cerebral, a infec¢do, ajudando
na cicatrizacdo de feridas, no combate ao cancer e na maneira de lidar com as
deficiéncias. Também é um fator positivo diante do indice de depressao, do controle
da ansiedade, da busca pelo bem-estar, de emocdes positivas, do estado de espirito
elevado, do otimismo, da esperanca, da longevidade, da melhoria da expectativa de

vida, da qualidade de vida, dentre outros.

Portanto, de fato a religido ocupa um importante papel na saude e, por isso, para
Moreira-Almeida (2010, p. 18), “religiosidade e espiritualidade tém sido objeto de um
crescente interesse entre clinicos e pesquisadores na area de saude” — por exemplo,
a epidemiologia, uma area que estuda a frequéncia e a distribuicdo de doencas na
coletividade humana, ou os problemas de salude em grupos numerosos de pessoas
e, as vezes, em grupos pequenos (ROSSETTO, 2011). Considerando que as religides
se constituem grupos de pessoas com algo em comum sobre Deus, estudos feitos por
epidemiologicos apontam uma relagdo entre a saude e as crencas e praticas
espirituais, incluindo a prece, 0 comparecimento a servicos religiosos, a meditacao, a
fé em Deus e outras. Para Levin (2003), também o vinculo social dentro de um grupo

religioso influencia o comportamento humano, o qual, por sua vez, influencia a saude.

Na ciéncia da psicologia, existem algumas abordagens sobre

religiosidade/espiritualidade e saude, dentre as quais:

a) A logoterapia — criada pelo psiquiatra vienense Viktor Frankl, trata-se de um

sistema tedrico-pratico que procurar dar um sentido a vida e a existéncia do ser

humano.
Em virtude da autotranscendéncia da existéncia humana, o homem é um
ser em busca de sentido. Ele é dominado pela vontade de sentido. Hoje,
contudo, a vontade de sentido esta frustrada. Cada vez mais o0s
pacientes voltam a nds psiquiatras queixando-se de sentimentos de falta
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de sentido e de vazio, de uma sensacéo de futilidade e de absurdo. Séo

vitimas da neurose de massa hoje (FRANKL, 1989, p. 82).
A falta de sentido est4 também no esquecimento da autotranscendéncia, o que pode
ocasionar neuroses e sofrimentos no paciente, cabendo aos profissionais
psicoterapeutas e/ou psiquiatras ajuda-lo a encontrar sua cura por intermédio de uma
harmonia entre as dimensfes somatica (dos fendbmenos corporais e da fisiologia),
psicoldgica (dos instintos, condicionamentos e cognicdes) e noética (do grego nous,
que significa espirito) (CORREA, 2012).

b) A psicologia da religido — é uma parte da psicologia que busca estudar o
comportamento humano e sua relagdo com o transcendente, as crengas, 0s valores,
as motivacoes, a felicidade, a vida espiritual, a sede e a fome de Deus, o0 desejo e 0
sentido do além (FERREIRA, 2002). Sua viséo € contraria a de Sigmund Freud. Em
Futuro de uma llusdo, Freud descreve que a religido causava sintomas neuroticos e
sintomas psicéticos, ndo sendo, portanto, saudavel. Para Barros (2000, p. 7), “a
psicologia da religido pode ajudar a purificar muitas imagens ou concepgdes falsas ou
deturpadas de Deus”. Ou seja, trazer uma compreensdao saudavel sobre o
comportamento humano com relacdo a Deus. Para Gomes (2009), dentro de uma
visdo junguiana, inUmeras neuroses estao principalmente ligadas ao fato de as

necessidades religiosas da alma ndo serem mais levadas a sério pela psicologia.

¢) A neuroteologia — também conhecida como neurociéncia espiritual, € uma érea da
saude que busca investigar a influéncia da fé (crencas, religido) no cérebro humano,
ou a “participagado do sistema limbico nos fendbmenos espirituais” (ALEJANDRO,
2015). O sistema limbico € a unidade responsavel pelas emocfes e pelos
comportamentos, como atribuir valor sentimental as experiéncias emocionais: “um
exemplo pode ser a sensagdo agradavel que existe quando alguém termina uma
oracao ou canta para louvar” (ALEJANDRO, 2015). Para Raul Marino, médico
neurocirurgido, as oracdes, os louvores e as meditacdes sdo pertinentes a area
cerebral e podem ser um recurso para o paciente acelerar o seu processo de cura ou
se adaptar ao tratamento (ALEJANDRO, 2015).
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Atualmente, existem estudos em diversas ciéncias da satde, com mais constancia em
psicologia e neurociéncia espiritual, que buscam entender como as praticas religiosas
e espirituais, como as oragdes, os louvores e as meditacdes, podem ser um recurso
para a cura ou o enfrentamento de situacdes de sofrimento, estresse e problemas da
vida que interferem na saulde fisica e mental. Este processo de recurso e
enfrentamento através das praticas religiosas e espirituais se chama coping
religioso/espiritual (PANZINI, 2004). O coping religioso espiritual pode ser tanto
positivo quanto negativo. Como exemplos de coping religioso espiritual negativo,
temos: sentir-se abandonado, descontente com Deus ou a religido, atribuir a causa do
sofrimento e do problema ao pecado ou a ato demoniaco. O coping positivo relaciona-
se a esforcos em buscar sentido e propdésito de vida em meio as adversidades, ainda

gue diante de distintas ocasifes de sofrimento, estresse etc. (PANZINI, 2004).

Para Waldir Souza (2013), em uma situacdo como o sofrimento, a vulnerabilidade
humana se torna mais aguda, evocando significados desde forca e fraqueza, medo e
coragem, despertando emocdes positivas e negativas na pessoa. Dentro deste
contexto, a religiosidade/espiritualidade pode ajudar a responder a questdes centrais
sobre o sofrimento, como, por exemplo, de onde provém e para que serve ou “para
onde vou depois da morte” (ZUBEN, 1993).

Sao estas questdes que unem religiosidade/espiritualidade e a ciéncia da saude, pois
ambas procuram respondé-las (SOUZA, 2013). De fato, o saber médico explica o
como das moléstias, ja sec¢des religiosas procuram responder o porqué (MONTERO,
1985).

Diante do acima exposto, a religiosidade/espiritualidade pode ser uma forma de
contraste com a medicina e/ou ciéncia da saude, a fim de reconhecer aspectos da
doenca e da realidade que passariam despercebidos (HAMMES, 2006). Enquanto a
resposta sobre a indagacao de como foi possivel determinada doenca se relaciona ao

diagnéstico médico, a pergunta sobre o “porqué” €& buscada na esfera da

religiosidade/espiritualidade, como um sentido de vida diante de uma enfermidade.
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3. A RELIGIAO CRISTA E A CIENCIA DA SAUDE

A escolha pela reflexdo da religido crista estd no fato de 84% dos brasileiros serem
cristdos, conforme aponta o IBGE de 2010 (AZEVEDO, 2012). Outro motivo é devido
a religido cristd possuir uma atuacao na ciéncia da saude. No inicio da era crista, o
cristianismo tornou-se uma religido medicinal com uma mensagem de salus para a
humanidade. Na tradicdo patristica, em Inacio de Antioquia, encontra-se um Cristo
médico “corporal e espiritual” enviado para evangelizar os pobres e curar os contritos
de coracdo (Lucas 4:18) (ALVAREZ, 2013).

A ideologia do inicio da era crista estende-se no decorrer da historia, e até a alta Idade
Média, ha uma forte crenca no poder milagroso do evangelho para curar as doencas
(idem, p. 23). A partir do século XVI, com os avancos cientificos e o lluminismo, os
quais influenciaram negativamente a reflexdo religiosa sobre a saude, houve
mudancas nessa perspectiva. Tedlogos, como Rudolf Karl Bultmann (1884—1976),
afastaram a religido da saude. Bultmann dizia que “Ja nao é possivel [...], em caso de
doenca, fazer uso da medicina moderna ou dos atuais instrumentos clinicos e, ao
mesmo tempo, continuar crendo no mundo dos espiritos e dos milagres do Novo
Testamento” (GESTEIRA, 1991, p. 254). Com isso, os milagres de cura comegaram a

suscitar inquietacdo, requerendo uma mentalidade cientifica para explica-los.

Outro fator negativo que afastou a religiosidade da salde esta na valorizagcdo do
sofrimento e da enfermidade. De acordo com Haring (1981 apud ALVAREZ, 2013),
alguns tedlogos acreditavam que Deus salvava apenas pela experiéncia do sofrimento
e da enfermidade, pois “um corpo sadio ndo € com frequéncia um lugar habitado por
Deus”. Um dos motivos disto esta no fato de que a ciéncia da religido ndo percebia a
saude como uma experiéncia humana, algo incorporado a consciéncia, elaborado,
valorizado e estimulado, mas apenas como um estado de auséncia de enfermidade

ou doenca (idem, p. 28).

Um progresso significativo acerca da relacdo entre religido e saude se passa na
década de 1960, em que o Conselho Mundial das Igrejas, uma iniciativa ecuménica,
evidencia um desejo da comunidade cristd pensar na saude dos individuos e da
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sociedade (idem, p. 29). Neste caso, de fato houve uma reflexdo religiosa genuina

sobre a saulde:

[...] especialistas europeus da pastoral no mundo da saulude se
perguntavam de que modo fundamentar biblica e teologicamente sua
acdo. Ja ndo basta a teologia do sofrimento, da doenca e da morte, dizia-
se: é necessario acrescentar a “da saude”. Em diversas igrejas (e este é
um dado significativo), deixara-se de falar de “pastoral do enfermos” e
passara-se a falar de Pastorale de La Santé, PastoraleSanitaria, Pastoral
Health Care (ALVAREZ, 2013, p. 30).
Outro progresso acerca da relacdo entre religido e salde se deve ao tedlogo Karl
Barth, do século XX. Barth resgata a visdo de que a salde esta ligada ao projeto de
vida e de salvacao do ser humano. De acordo com Roccheta (1993), para Barth, toda
concepcao de salvacdo no Antigo e no Novo Testamento relaciona-se com a saude,
desde a criacao, o alimento, o trabalho, o descanso, a doenca, a morte e a promessa

de salvacao esperada por Israel e realizada em Cristo.

Na contemporaneidade surgiram importantes reflexdes religiosas cristds sobre a

saude. Existem diversas disciplinas e énfases teoldgicas inseridas na saude:

a) A teobiologia. E a relagéo entre a teologia e a biologia. Visto que os seres humanos
sdo organismos incorporados, os instrumentos da psicologia, da biologia e da
psicofisiologia podem ser utilizados para elucidar as relacdes entre teologia, corpo
humano e experiéncia religiosa (PANZINI, 2004).

b) A teologia do corpo. Ganha expressividade no pontificado do papa Jodo Paulo lI,
como titulo de trabalho para suas primeiras catequeses, ministradas entre 1979 e
1984 durante as Audiéncias Gerais. Nelas, o papa abordou assuntos referentes a vida
cristd, entre eles a saude, a relacdo do homem e da mulher no significado esponsal
do corpo humano, a natureza e a missao da familia, o matriménio, o celibato, a luta

espiritual do coracdo do homem e a linguagem profética do corpo humano.

c) Dentro da reflex&o teoldgica sobre a mensagem cristd em acao e a misséo da Igreja
na sociedade, surge a teologia pratica, que busca praticar os ensinamentos teol6gicos

através de acdes pastorais destinadas as pessoas em diferentes situacfes, como:
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imigrantes, carcerarios, criancas, juventude, idosos e enfermos. Nesta Ultima, situa-
se a acao da pastoral da saude. Conforme o Documento de Aparecida, a Pastoral da
Saude busca dar “resposta as grandes interrogagdes da vida, tais como o sofrimento
e a morte, a luz da morte e da ressurreicao do Senhor”. Sua finalidade é “promover,
cuidar, defender e celebrar a vida, tornando presente na histéria o dom libertador e
salvifico de Jesus, que veio trazer-nos vida e vida em abundancia” (DURAES E
SOUZA, 2011, p. 11). Dentro do contexto teoldgico da saude, a abundancia é ter
sentido de viver mesmo em meio a condicdo humana da enfermidade. Isto se torna
um ato libertador na medida em que nao se limita a saude apenas em ter (ou nao)
uma enfermidade. Portanto, a vida em abundancia em Jesus é uma vida que
transcende a condicdo humana da enfermidade, ou seja, ndo € trazer apenas uma
vida com saude, mas vida de salvacdo. Para Martins (2010), a Pastoral da Saude € a
relacdo entre a comunidade cristd e os diversos ambientes ligados a saude, desde
instancias politicas, como os conselhos locais de saude, até visitas solidarias aos

enfermos em hospitais e domicilios.

d) Na década de 1960 surge uma teologia relacionada a misséo da Igreja na libertacéo
das opressOes sociais, politicas, econémicas que sofre o povo latino-americano. A
teologia da libertacdo impulsiona comunidades compostas por membros insatisfeitos
das classes populares a lutarem por moradia, transporte, saneamento bésico,
iluminacéo publica, educacéo, creche e saude (ROSSI, 2002).

e) A teologia moral. Trata de questdes que envolvem a moral humana e,
especificamente, procura orientar os cristdos diante da realidade da vida, incluido
varios temas sobre a saude — como, por exemplo: a cibernética, a clonagem, a
dignidade humana, embrido e feto, as pesquisas com células-tronco embrionarias, a
tecnologia médica, a nanotecnologia, o envelhecimento e o idoso, as intervencdes
antienvelhecimento, 0s pacientes terminais e as grandes questbes éticas
(TRASFERETTI, 2013).

f) Destaca-se, ainda, a proposta do te6logo Camiliano Francisco Alvarez sobre uma
teologia da saude. Para Alvarez (2013), uma teologia da satde se fundamenta em um
discurso teologico orientado para a praxis crista e pastoral, em que a saude ¢ um dom
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€ uma missao da igreja, manifesta na vivéncia individual e comunitaria da fé com a
proclamacado da histéria salvifica de Deus, e uma harmonia dindmica entre corpo,
psique e o espirito. Por isso, a ciéncia da religido como, a teologia da saude precisa
buscar contraste com a psicologia e a medicina com objetivo de harmonizar o andncio

da salvacao e os servicos em saude, como a pratica do cuidado hospitalar.
4. A TRADICAO CRISTA E OS PROFISSIONAIS DA SAUDE

Durante a histéria da humanidade, o trabalho com saude sempre esteve ligado a

religiosidade/espiritualidade.

Seria uma impropriedade tedrica iniciar a caracterizacdo da Medicina
sem liga-la a Religido, visto que um dos aspectos mais evidentes no
advento da Medicina € a intima associacdo da mesma com a magia e a
religiosidade, sendo esta uma constante em todas as civilizagdes e
épocas (HEIMANN, 2003, p. 67).
De fato, medicina e religido sdo areas que tém em comum a questdo do cuidado
humano, expresso na atencdo a saude. A medicina contemporanea foca-se,
sobretudo, no cuidado com a saude fisica, enquanto a religido olha a saude desde
uma perspectiva espiritual, com énfase na relacionalidade (cuidado na relacdo com
outros, consigo préprio e com a transcendéncia). Muitas civilizacbes antigas
desenvolveram seu servico de salde na figura de um sacerdote médico, como, por
exemplo, o poder divino de cura nas figuras dos xamas, dos pajés das tribos
indigenas, dos druidas das antigas civilizacbes europeias e dos curandeiros e

feiticeiros das tribos africanas e da Oceania (BOTSARIS, 2011).

Dentro da tradicdo cristd ha evidéncias da relacdo entre os clérigos/religiosos e o
servico da saude. Encontra-se, por exemplo, dentre os apoéstolos de Jesus, Sdo
Lucas, um médico evangelista. Conforme a apresentacdo historica de Alexsandro
Silva (2010), para Justino (ca. 100—165), prestar servicos aos enfermos era uma
condicao indispensavel para ser um diacono ou participar da comunidade cristd. O
tedlogo Efrem (ca. 306—373) construiu um hospital em Edessa para infectados pela
peste. Os bispos Eustacio de Sebaste (ca. 356—380), Basilio (ca. 360—379) e Jodo

Cris6stomo (ca. 347—407) construiram hospitais para os leprosos. Sao Cesario de
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Arles (ca. 470—543) fundou um hospital junto a sua catedral. Sdo Bento (ca. 480—
547) praticava a hospedaria e a enfermaria nos mosteiros e nos jardins botanicos
desenvolvia a farmacopeia[2]. Cassiodoro (ca. 490—581) foi uns dos primeiros
monges médicos. Sdo Roque (ca. 1295—1317), considerado padroeiro de diversas
profissdes ligadas a saude, estudou medicina e desejou a vida religiosa na causa dos
enfermos. Frei Jodo Gilbert Joffré em 1409 criou uma das primeiras instituicbes
psiquiatricas com terapia ocupacional, ou seja, sem o tratamento de tortura. S&o Joao
de Deus (ca. 1495—1550) e Sdo Camilo de Lellis (ca. 1550—1614), devido as suas
dedicacdes aos servigos de saude, foram declarados por Leédo Xl (1886) padroeiros
dos doentes, dos hospitais e dos profissionais da saude. S&o Luis Gonzaga (ca.
1568—1591) faleceu em Roma cuidando dos enfermos. O cardeal Sdo Carlos
Borromeu (ca. 1538—1584) se envolveu tanto na causa dos enfermos que chegou a
ter uma moradia no hospital. S&o Martinho de Porres (ca. 1679—1639) deu
assisténcia aos enfermos de todas as etnias. Sao Vicente de Paula (ca. 1581—1660)
foi um grande militante social das causas estruturais da pobreza e da doenca. Santa
Luisa de Marillac (ca. 1591—1660) fundou com S&o Vicente a congregacao das
“Filhas da Caridade”, que criou hospitais e casas de assisténcia aos doentes (SILVA,
2010, pp. 17-22).

Lentamente, na baixa Idade Média e no inicio da modernidade, diminui-se o papel do
clérigo médico devido aos avancos dos cursos de medicina nas universidades de
Bolonha, Paris, Oxford e Salamanca, que passam a conferir a categoria médica um
titulo de doutor no intento de caracterizar e oficializar uma identidade ocupacional,
pois antes disto os médicos eram vistos como curandeiros, figura que, por vezes,
estava ligada ao sacerdécio (LANDMANN, 1984). A propria Igreja também notou esta
necessidade de uma identidade ocupacional para o médico, pois muitos clérigos
perderam a sua vocacdo religiosa por terem mais atribuicbes médicas do que
eclesiasticas. Neste sentido, o Concilio de Clermont, no século 11, reprovou a
participacdo dos clérigos em operacdes médicas (XAVIER FILHO, 1993). O papa
Inocéncio Il (1139) também proibiu o clérigo no exercicio da medicina. Bonifacio VIII
(1302) corroborou esta proibicdo (ALARCOS, 2006).
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Todavia, segundo Pitta (1991), somente a partir do século 19 os médicos passam a
cumprir seu oficio e sua ocupacdo sem atrelamento a um aspecto religioso/espiritual,
devido ao foco tecnolégico e a prestacéo de servi¢os advinda da Revolucao Industrial,
em que o modelo médico-sacerdote passou a ser visto como algo artesanal. Surge,
entdo, um modelo técnico de trabalho de salde, e os profissionais da salde assumem
fungbes especificas, “como por exemplo o médico clinico, o laboratorista, a

enfermeira, a fisioterapeuta, a cirurgia, os atendentes, etc.” (HEIMANN, 2003, p. 37).

Na contemporaneidade, este modelo pautado pela eficiéncia técnica e pelo foco na
prestacdo dos servicos € prevalecente, tendo isto um lado positivo quando a
tecnologia ajuda a curar e a tratar doencgas que em séculos passados eram incuraveis,
proporcionando melhor qualidade de saude a humanidade. Contudo, o uso
indiscriminado da tecnologia, ainda que apinhado de boas intencdes, pode resultar no
abandono, muitas vezes nao intencional, de outras dimensdes humanas respeitaveis,
como o conforto e o controle da dor, a comunicacdo, os valores significativos e,
especialmente, as questdes espirituais e religiosas. Neste sentido, surge “um desafio
aos profissionais da saude para responder as questdes sobre o equilibrio entre salde
e espiritualidade” (PERES, 2007, p. 86). Ou seja, uma retomada em integrar a
religiosidade/espiritualidade como parte do trabalho dos profissionais da saude.

CONSIDERACOES FINAIS

1- Considera-se que as noc¢les etimologicas da espiritualidade e a saude estédo
associadas nos significados, tais como, no sentido e propésito de vida, isto influencia
a ciéncia da saude e da religido, tanto no significado académico dos termos como nas
praticas do cuidado entre os profissionais da salde, que atualmente buscam uma

visao integral entre o corpo e o espirito.

2- Considera-se que existem grupos religiosos que se propdem a buscar a saude
como uma de suas finalidades religiosas. Sao religibes que prescrevem e proscrevem
doutrinas ou ensinamentos sobre um comportamento saudavel. Neste contexto,
devido a maior parte da populacdo ser cristd, utilizou como exemplo a religido crista.
Neste sentido, aponta-se que todas as religides associam a préatica espiritual com o
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estado de saude-doenca (LEVIN, 2003). Assim sendo, necesséarios novos estudos
sobre outras tradicbes religiosas e suas Oticas sobre a saude. Tais como, o0
espiritismo, que entende a no¢ao de saude como o funcionamento, a interacdo, com
estabilidade, a qual todo ser humano (encarnado) é composto Espirito-Perispirito-
Matéria. Também, sao necessarios estudos sobre os grupos sem religido, que podem
entender a nocao de saude como algo relacionado ao estado de espirito, a alegria e

a triste, o bom e 0 mau, ao invés das préaticas religiosas (GERONE, 2015).

3- Considera-se que pesquisas da area da saude constatam que a religido € um fator
psicolégico e social poderoso, que influencia grandemente a saude das pessoas, as
praticas e o comportamento saudavel, a alimentacdo, a medicacdo e outros. Neste
sentido, a ciéncia da saude, tais como, neurologia, neurociéncia e a psicologia podem
pesquisar sobre o efeito psicosocioneurologico da Fé no processo de doenca-saude,
tais como, o impacto do coping religioso-espiritual na recuperacdo e no tratamento

médico.

4- Considera-se que atualmente existem areas da saude inseridas na ciéncia da
religido, tais como, a psicologia da religido. Existem areas da religido inseridas na
saude, tais como, as reflexdes teologias. Neste sentido, sdo necessarios novos
estudos em ambas as ciéncias, que possuam uma Visao interdisciplinar sobre a

espiritualidade e a saude.

5- Considera-se que a religido est4d associada historicamente com a saulde,
especialmente neste estudo, percebe que a religido cristd desenvolveu ao longo do
tempo servigcos de saude. Sendo comum encontrar sacerdotes médicos, ou, praticas
religiosas no cuidado em saude. Este processo histérico juntamente com a maior parte
de a populacéo ser cristdo desafia os profissionais da saude em lidar com as questdes

sobre a saude e a espiritualidade.
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