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RESUMO

A COVID-19 trouxe véarios desafios em todo o mundo, um deles é a dificuldade em
tracar estratégias eficazes que possam gerar uma reducdo na incidéncia dessa
patologia, para que assim possamos ter maior controle na sua transmissédo e
letalidade. Muitos paises optaram por medidas ndo farmacologicas devido ao fato de
nao possuirmos ainda terapias farmacoldgicas comprovadas cientificamente. O Brasil
apresentou muitos obstaculos nas medidas de prevencao contra essa patologia, que
vao desde conflitos politicos entre os niveis federal, estadual e municipal, até a nédo
adesdo da populacdo. Ainda se sabe muito pouco sobre esse novo virus,
principalmente seu comportamento epidemioldégico, o que conflita mais ainda suas
estratégias de controle. Este estudo de revisdo tem o intuito de analisar as medidas
tomadas de isolamento social em diversos paises, incluindo o Brasil, fazendo um
comparativo entre quais seriam as melhores escolhas. Realizou-se uma pesquisa nos

principais portais de estudos em saude, buscando evidéncias recentes que pudessem
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gerar uma discussdo sobre as vantagens e desvantagens das estratégias das
principais poténcias mundiais que geraram estudos sobre isolamento social e
confinamento total da populagcdo em detrimento da diminuicdo de casos de
coronavirus. H& evidéncias que o isolamento social com confinamento total da
populacdo no inicio do surto tem melhor eficiéncia, apesar de alguns autores
possuirem opinides contrarias. Entretanto, ndo podemos deixar de lado que ha uma
problematizagéo politica, social e econdmica na realizacdo desta medida que ainda
gera debates entre os governantes, profissionais da salude e a populacao.

Palavras-chave: COVID-19, coronavirus, isolamento social, lockdown.
INTRODUCAO

A COVID-19 (Coronoavirus disease-19) é uma patologia emergente que desde sua
disseminacdo vem causando danos a populacdo de diversos paises. E caracterizada
com uma doencga que atinge principalmente o sistema respiratério, ocasionando febre
e/ou tosse e dificuldade respiratoria, com 1/3 dos pacientes evoluindo com Sindrome
Respiratéria Aguda Grave. Pode apresentar outros sintomas inespecificos como
mialgias, cefaleia, confusdo mental, dor toracica e diarreia. Os primeiros casos
surgiram na cidade de Wuhan, na provincia de Hubei, na China, no inicio de dezembro
de 2019. Somente em 7 de janeiro de 2020 foi identificado como um novo coronavirus,
sendo denominado como 2019—-nCov pela OMS (Organizacdo Mundial de Saude). O
virus ainda tem um comportamento epidemiolégico desconhecido, uma vez que as
taxas de letalidade aparentam ter muita variabilidade, sendo na ltalia 9% e na
Alemanha 0,3%. Mas, sabe-se que ha muitos fatores de risco que podem influenciar
nessas taxas, como a doenca pulmonar obstrutiva crénica, diabetes, obesidade e
hipertenséo arterial sistémica. Somente no dia 11 de marco de 2020 a OMS declarou
a pandemia global, com contagem confirmada em todo mundo de 118.000 casos em
114 paises, com um numero de 6bitos préoximo a 4.200. No final de abril a pandemia
atingiu 213 paises tendo mais de 3 milhdes de casos confirmados, mostrando o

grande impacto que a doenca tem em ambito mundial (OMS, 2020).
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O Brasil encontra-se em segundo lugar no ranking de paises com mais casos
confirmados no mundo com mais de 1,5 milhdes de casos, perdendo somente para
os Estados Unidos da América que possui mais de 2,7 milhdes de casos. Nota-se
também, pelo gréafico fornecido pela Universidade de Oxford, que o Brasil € seguido
respectivamente pela india com mais 1,1 milhdes, a Rissia com mais de 650.000 e a
Africa do Sul com mais de 270.000 casos, 0 que mostra uma grande distancia no
ndamero de casos novos do Brasil em comparacdo como mundo (ANEXO 1).

Ainda sobre as caracteristicas desse patdgeno, foi evidenciado que sua disseminacéo
ocorre particularmente por goticulas respiratérias. O virus se aloja nas secrecdes
respiratérias do individuo infectado que ao espirrar, tossir ou falar, as goticulas
provenientes das vias respiratorias dessa pessoa podem chegar até a via respiratoria
de outra pessoa, contaminando-a. Outra forma de transmisséo € pela superficie de
objetos, ao tocar em um objeto contaminado e apds ter contato com nariz, olhos ou
boca. Inclusive, existe a transmisséo por aerossois depois de realizar procedimentos

de nebulizac&o ou intubacao orotraqueal (VELASCO et al., 2020).

Devido a auséncia de imunidade prévia na populacdo humana e vacina contra o
patdégeno, o numero de casos aumentou drasticamente. Dentro desta Otica, 0s
epidemiologistas propuseram, como forma de impedir a propagacao do virus, as
intervencdes ndo farmacoldgicas, impondo medidas que pudessem impedir o contagio
dos cidadaos, sendo desde lavagem de maos até fechamento de fronteiras com
isolamento social (GARCIA; DUARTE, 2020). A Organizacdo Pan-Americana de
Saude (OPAS) lancou uma nota no dia 3 de abril de 2020, favoravel as medidas néo
farmacoldgicas. A nota sugere que essas medidas possam, além de achatar a curva
epidémica, aliviar o colapso dos servicos de saude, principalmente nas unidades
hospitalares de cuidados intensivos. Dentre as medidas ndo-farmacolégicas temos o
confinamento total (lockdown), o distanciamento social seletivo e o distanciamento
social ampliado, que sdo medidas de distanciamento entre as pessoas, a fim de conter

a transmissao entre elas. Segundo Nakamura (2020, p.3)

O lockdown é o nivel mais alto de seguranca e pode ser necessario em
situacdo de grave ameaca ao sistema de saude. Durante um bloqueio
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total, todas as entradas do perimetro sdo bloqueadas por profissionais
de seguranca e ninguém tem permissao de entrar ou sair do perimetro
isolado. Difere das demais medidas de distanciamento social, tais como
o distanciamento social ampliado, conhecido como quarentena, e o
distanciamento social seletivo, conhecido como isolamento vertical. O
distanciamento social ampliado é uma medida de distanciamento social
gue ndo é limitada a grupos especificos, exigindo que todos os setores
da sociedade permanecam na residéncia durante a vigéncia da
decretacdo da medida pelos gestores locais. Esta medida restringe ao
maximo o contato entre pessoa. O distanciamento social seletivo € o
distanciamento social onde apenas alguns grupos ficam isolados, sendo
selecionados os grupos que apresentam mais riscos de desenvolver a
doenca ou aqueles que podem apresentar um quadro mais grave, COmo
idosos e pessoas com doencas cronicas (diabetes, cardiopatias etc.) ou
condi¢des de risco como obesidade e gestacao de risco. Pessoas abaixo
de 60 anos podem circular livremente, se estiverem assintomaticos.
Segundo a OPAS (2020), ainda ha medidas como isolamento de pessoas, que é a
separacao dos portadores da doenca objetivando a ndo transmissao, e a quarentena
de pessoas, que restringe as atividades e separa as pessoas nao doentes a fim de
evitar o aparecimento de novos pacientes infectados. As medidas mais drasticas,
como o confinamento domiciliar, foram indicadas pela OPAS em “segmentos
selecionados”, como por exemplo, para a populacido de idosos, pessoas com maior
risco de desfecho fatal, ou a populacéo em sua totalidade, quando ha contextos legais,
administrativos e sancbes que permitam esse tipo de atividade. Este confinamento
pode ser feito com o estabelecimento de medidas de toque de recolher ou a limitacéao
da movimentacao das pessoas dentro de um perimetro pré-definido, sendo permitida

a saida somente para fins médicos e tarefas domésticas de subsisténcia.

Todavia, essas medidas de isolamento social e, até mesmo, confinamento total da
populacdo apresentam muitos problemas, tais como déficits na estrutura social e,
principalmente, econémica de muitos paises, como traz a atualizacdo da nota de 3 de
abril de 2020 pela OPAS que foi lancada dia 24 de abril de 2020. A atualizacéo
evidenciou inUmeros questionamentos por parte dos governantes quanto as adocfes
de “medidas severas de distanciamento social e medidas relativas a viagens” e o
documento teve como objetivo sanar essas duvidas e guiar as tomadas de decisdes

dos dirigentes que citaremos adiante na discussao do artigo.
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No dia 3 de fevereiro de 2020 foi declarada a epidemia no Brasil, sendo considerada
emergéncia em saude publica, e no dia 6 de fevereiro de 2020 foi sancionada a Lei n°
13.979, que determina as medidas de enfrentamento da epidemia do COVID-19, além
de atribuir estratégias supostamente eficazes de intervencdes nao farmacoldgicas
(GARCIA; DUARTE, 2020). Contudo, o Brasil, da mesma forma como outros paises
latinos, sofre muitos obstaculos, como a ndo conscientizacdo da populag¢édo quanto ao
isolamento, falta de infraestrutura nas unidades de saude do pais, um alto
desnivelamento social e dificuldades em tracar uma linearidade em suas medidas de
enfrentamento da doenca, posto que cada estado e cidade tiveram posturas diferentes
guanto a pandemia. Muitos questionamentos ocorreram sobre a legalidade da
realizacdo de um confinamento obrigatorio, que pode infringir o direito de ir e vir do
ser humano (BEZERRA et al., 2020). Todo esse contexto gera uma grande discusséo

sobre as reais vantagens na realizacao de atividades tdo severas como essas.

OBJETIVOS

O objetivo do presente estudo foi analisar as vantagens e desvantagens do lockdown
e comparar as estratégias realizadas em ambito mundial e nacional. Objetivando a
melhor andlise atual sobre as estratégias de prevencdo e diminuicdo da taxa de

incidéncia no mundo.

METODOLOGIA

Para a realizacdo do presente estudo foram pesquisados 26 fontes dentre artigos na
lingua portuguesa e inglesa, livros e fontes de dados epidemiol6gicos mundiais e
nacionais, utilizando bases de dados nacionais e internacionais: MEDLINE/PubMed,
Scielo, The Lancet, Natural Medicine, site de busca da Organizacdo Mundial da Saude
e no site de busca Google Académico. As palavras-chaves utilizadas para a selecéo
dos artigos foram: "lockdown"; "covid-19"; "coronavirus; “isolamento social’;

“‘epidemia”; e “controle”.

Apoés levantamento bibliografico foi feita leitura exploratoéria, por dois pesquisadores,

dos artigos selecionados da area de saude coletiva e epidemiolégica para identificar
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aqueles de possivel interesse para a constru¢cdo do trabalho, embasando-se nas
escolhas dos artigos mais recentes e que tratassem do tema de forma a ser
comprovada cientificamente por métodos reais. Em seguida foi realizada uma leitura
seletiva e aprofundada identificando os de conteludo realmente relevante para a
elaboracédo desta revisao.

DISCUSSAO

Procuramos por artigos que pudessem evidenciar as vantagens e desvantagens de
um confinamento mais rigoroso como o lockdown. Um debate promovido pelo site The
BMJ (2020) e mesmo havendo muitos fatores que indiguem ao lockdown como boa
alternativa, ha autores que divergem desta opinidao. A pesquisa mostra que, de inicio,
€ uma boa estratégia, mas em bloqueios prolongados ha um déficit econdmico
relevante, gerando altas taxas de desemprego, por exemplo (TODA MATERIA,
2020). Martin et al. (2020) evidencia as graves perdas agudas da economia do mundo
devido as medidas de distanciamento social. Cita um relatorio do Banco Mundial
demonstrando que 11 milhdes de pessoas poderiam cair abaixo da linha da pobreza
no leste da Asia e no Pacifico, além de evidenciar a queda do produto interno bruto
(PIB) da maior poténcia mundial, Estados Unidos da América, em 4,8% no primeiro
trimestre de 2020. O artigo ainda alerta sobre os cuidados que os paises devem
demonstrar, como o desemprego em alta escala, aumento da necessidade de
recursos para a saude publica, alto indice de pobreza mundial e longo tempo para

recuperacao econdmica de paises subdesenvolvidos.

Além dos desafios econdmicos, também surgiram muitos problemas em satude com a
realizacdo de um blogqueio. Um artigo publicado pela The Lancet (2020) em 4 de julho
de 2020, demonstrou desapontamento por parte dos autores na dicotomia que existe
na ideia do fechamento do comércio e no isolamento social. O artigo refere que a
UNICEF e os autores acreditam que 0s bloqueios possam matar pessoas através da
interrupcéo de servicos de saude e privacdo de meios de subsisténcia, afirmando que
as populacdes que vivem a margem da economia se beneficiam pouco do bloqueio, e
as criancas sdao as mais expostas a tal vulnerabilidade. Nos paises em

desenvolvimento do continente africano foi notada muita dificuldade de comunicacgéo
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com a populacao, que ocorre desde a epidemia de Ebola e HIV e permanece até hoje,
devido a uma heterogeneidade da populacédo etnias, culturas e habitos (JOHNSON e
GORONGA, 2020). A respeito de criancas e adolescentes, o artigo de Knopf (2020),
publicado no Jornal da Academia Americana de Psiquiatria da Crianca e do
Adolescente, hd maior possibilidade de aumento dos disturbios psiquiatricos, em
criancas e adolescentes, ao longo do periodo de quarentena, uma vez que O
fechamento das escolas gerou um isolamento social de jovens, deixando-0s mais
solitarios. Além disso, também foi evidenciado pelo artigo multinacional de Roso et al.
(2020), que analisou os adolescentes em isolamento social na Italia, Espanha, Chile,
Colémbia e Brasil, um aumento dos maus habitos alimentares dos adolescentes,

aumentando o risco subsequente de doencas metabdlicas e degenerativas.

No Brasil, surgiram varios desafios a serem superados, assim como nos outros paises,
desde a falta de escolarizacdo da populacao, problemas de desemprego e estresse
psicologico, como foi evidenciado na pesquisa de Garcia e Duarte (2020). O governo
federal brasileiro, com sua politica voltada a economia, difundiu a ideia de um Brasil
gue nado pode parar, incentivando a manutencéo do fluxo de pessoas nas ruas e no
seguimento das atividades do comeércio. Este discurso veio em contraponto as
medidas tomadas, principalmente em alguns entes federativos como S&o Paulo,
epicentro da doenca, com isolamento social mais rigido. Essas divergéncias de
didlogos e conflitos politicos pioraram ainda mais o quadro da pandemia, sendo
agravado por uma disputa politica e aparecimento de noticias falsas que foram
difundidas pelos meios de comunicacao e redes sociais. Isso dificultou muito a adeséo
da populacdo ao isolamento e ao distanciamento, afetando diretamente no
cumprimento por parte da populacdo (AQUINO, 2020). Ademais, houve ampla
discusséo se o lockdown teria respaldo legalmente constituido, uma vez que pode
infringir o direito de ir e vir do cidaddo. Como é citado no artigo de Nakamura (2020)
o lockdown deve ser visto como um instrumento de protecdo da saude e da vida das
pessoas. Entretanto, ele limita de forma intensa um direito fundamental de locomocéao
previsto no art. 5° inciso XV da Constituicdo nos seguintes termos: “é livre a
locomocéao no territério nacional em tempo de paz, podendo qualquer pessoa, nos

termos da lei, nele entrar, permanecer ou dele sair com seus bens”. A liberdade de
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locomocéao abrange a liberdade de locomocéo propriamente dita e a de circulacao.
Conforme licdo de José Afonso da Silva “a liberdade de locomogédo no territério
nacional em tempo de paz, contém o direito de ir e vir (viajar e migrar) e de ficar e de
permanecer, sem necessidade de autorizagdo”. J& o direito de circulacdo, ainda
segundo José Afonso da Silva, “consiste na faculdade de deslocar-se de um ponto a

outro, através de uma via publica afetada ao uso publico”.

No entanto, as desvantagens apontadas acima sao contrabalanceadas por outras
solucdes. Até mesmo o artigo de Martin et al. (2020), que apresenta pontos
extremamente negativos sobre o confinamento, mostra que a COVID-19 sem
nenhuma protecgéo levaria a um choque econémico macigo no sistema e, de fato, ha
formas de evitar piora do quadro econdmico, como foi a implementacéo da Lei CARES
(Lei de Auxilio ao Coronavirus, Socorro e Seguranca Econ6mica) sancionada nos
EUA dia 27 de marco de 2020 pelo presidente Trump, auxiliando 90% dos
desempregados financeiramente. Além disso, todos os artigos citados nos paragrafos
acima desta discussdo ndo denotam certeza nos dados, deixando notorio que seriam

“possibilidades”.

Podemos ver artigos que apontam outros pontos positivos do lockdown em paises que
aderiram a medida. Na lItalia e Espanha, paises que foram intensamente atingidos
pela doenca, foram evidenciados que, apés o confinamento, houve uma grande
reducdo na incidéncia da doenca, levando um achatamento real na curva
epidemiologica desses paises (TOBIAS, 2020). Em patrticular na Italia, ha evidéncia
de que as restricbes de contato surtiram efeito na diminui¢éo da incidéncia em nove
dias nos locais de maior prevaléncia, apresentando efeitos em média de 14 a 18 dias
de modo geral no pais (VINCETI et al., 2020). J4 em outros paises europeus, a Grécia,
mesmo ainda ndo tendo se estabilizado economicamente, foi um dos paises que
aderiram ao lockdown que melhor se destacou, conseguiu um achatamento da curva
de casos novos sem que agravasse mais a situacao instavel do sistema de saude do
pais e gerasse grandes déficits econbmicos. Ademais, ficou somente apos a Noruega
e a Finlandia nos menores numeros de Obitos por milhdo de habitantes, devido ao

investimento maci¢o no sistema de saude que estas duas ultimas fizeram (MORIS;
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SCHIZAS, 2020). Outro estudo realizado no Reino Unido, pais também muito afetado
pela COVID-19, calculou que houve alto nivel de aceitacdo as medidas de isolamento
tomadas pelo governo e resultou numa diminuicdo de 74% no numero total de
contatos fisicos, e nao fisicos, por pessoas, e esta restricao de contato propiciard uma
redugao da incidéncia, mesmo que nao imediata (JAVIS et al., 2020).

Em relacdo ao continente asiatico, no epicentro da pandemia em Wuhan, notou-se
uma diminuicdo da exponencial de crescimento dos casos novos. Contudo, fora da
area de bloqueio a incidéncia continuou aumentando, atribuindo ao bloqueio um sinal
positivo para retardar o contagio de novos individuos (LAU et al., 2020). Foi possivel
reafirmar que os afrouxamentos das medidas preventivas geraram aumento de 71,8%
no numero de casos novos, pelo artigo de Hussein et al. (2020), com o afrouxamento
das medidas em Israel, que mesmo ndo sendo no mesmo continente, evoluiu com o
mesmo histérico. A exemplo de um pais subdesenvolvido, em artigo publicado pela
Revista de Infeccdes no Paises em Desenvolvidos, a india realizou um bloqueio
prolongado de 19 dias, seguido de bloqueios menores de até 14 dias, com certos
relaxamentos, e conseguiu diminuir relativamente os casos novos e a mortalidade por
milhdo de habitantes (KRISHAN e KANCHAN, 2020). Outro artigo da india evidenciou,
por meio de uma metodologia matematica, que realmente surtiram efeitos positivos 0s
confinamentos e, até mesmo sugere, que o bloqueio seja feito 21 dias em todo o pais
e uma extensdo de mais 21 dias melhoraria a interrup¢ao na transmissdo em cadeia
(AMBIKAPATHY e KRISHNAMURTHY, 2020).

Ainda falando de paises em desenvolvimento, o continente africano ja enfrentou uma
epidemia de um virus pouco conhecido na época, o Ebola, ha aproximadamente 6
anos e ainda enfrenta uma epidemia de HIV. Essas experiéncias trouxeram muitos
ensinamentos aos paises deste continente, como, por exemplo, o Zimbabue e a Serra-
Leoa que necessitaram altos investimentos na conscientizacdo da populacao para que
as medidas de prevencdo fossem mais eficazes e trouxessem menos prejuizos a
esses paises que ja vivem em situacdo de marginalidade social e econdmica. Esse

estudo também mostrou que é possivel realizar estratégias que aproximem a
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populacdo de uma conscientizacdo plena sobre a necessidade de prevencdo, em
meio a falta de recursos desses paises (JOHNSON e GORONGA, 2020).

Em se tratando dos problemas salde mental, o artigo de Matias et al. (2020) ndo nega
gue o isolamento tenha efeitos nocivos a saude mental, contudo, h& estratégias que
podem melhorar esses danos, como por exemplo a atividade fisica, mesmo realizada
em isolamento social, que também propiciaria uma diminuicdo dos fatores de risco
cardiovascular. Ademais, o estudo de Hoffman et al. (2020), demonstra de forma
cientifica que podemos propor trés diferentes estratégias simples para aliviar 0s
encargos sociais, psicologicos e econdmicos ao longo da pandemia, como por
exemplo: busca de similaridade (os individuos devem buscar semelhancas em
contatos que tenham assuntos e caracteristicas que atraiam sua atencéo, como forma
de reestruturacdo de uma rede de contatos), fortalecimento de interacdes nas
comunidades (os individuos devem interagir de forma triadica, fazendo com que seu
contato seja 0 mesmo que o de seu amigo, para que isso fortaleca um dialogo entre
esse grupo), e interacdo repetida com as mesmas pessoas para criar bolhas (essas
redes estreitas propiciam um contato menor com individuos, seria indicado para
pessoas idosas ou com fatores de risco pré-existentes, para que limitem o contato

com pessoas que possivelmente possam transmitir a doenca).

No Brasil, segundo o Datafolha que entrevistou uma amostra de 1.511 pessoas em
abril de 2020 em diversos estados, 76% da populacdo mostrou-se favoravel a
manutencdo do distanciamento social, provando que a populacdo se interessa em
medidas ndo farmacolégicas (AQUINO et al.,, 2020). Além disto, pelos dados
coletados pelas Secretarias Estaduais de Saude, a curva de incidéncia ainda se
apresenta crescente (ANEXO 2), mas no estado de Sédo Paulo, notou-se um leve
achatamento da curva nas Ultimas semanas, o0 que pode, ou nédo, se referir ao
isolamento feito pelo poder publico, mesmo com as divergéncias de condutas em

relacdo ao governo federal.
Ainda sobre o confinamento e as questdes que surgiram sobre sua permisséao legal

no Brasil o artigo de Nakamura (2020, p.5) diz que:
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O direito de locomocao pode ser restringido mesmo em tempo de paz,
desde que exista outro direito fundamental a ser protegido mediante a
implantagdo de uma medida restritiva da locomogéo das pessoas, tal
como para evitar a expansao de uma pandemia. Conforme entendimento
do Supremo Tribunal Federal, “n&o ha direito absoluto a liberdade de ir
e vir (CF, art. 5°, XV) e, portanto, existem situacbes em que se faz
necesséria a ponderacao dos interesses em conflito na apreciacao do
caso concreto13” [...] Existe a denominada “policia sanitaria”, fundada
no inciso Il do art. 200 da Constituicdo Federal, que deve ser exercido
pela Unido, Estados, Distrito Federal e Municipios, em raz&o do art. 23,
II, da Constituicdo Federal. Se, em razdo do estagio da pandemia,
mediante fundamentacdo comprovada em estudos técnicos, for
necessaria a decretacdo do lockdown, como a medida de policia
sanitaria mais adequada e eficiente, podem os Estados e Municipios o
decretarem. Se o0 estagio da epidemia que justifigue a medida mais
restritiva estiver contida dentro do territorio de um municipio, este deve
decretar o lockdown; caso tenha ultrapassado o ambito de um municipio,
deve o Estado decretar o lockdown; e, por fim, caso tenha ultrapassado
0 ambito de um Estado, deve a Uni&o decretar o lockdown.

Desta forma, pode-se concluir que mesmo ferindo o direito de ir e vir do cidadéo, ainda
€ dever do Estado cuidar de sua saude, podendo ser decretado o lockdown. Também,
nas consideracdes dadas pela OPAS sobre distanciamento social e restricdes
relativas as viagens, foi sugerido que este confinamento seja feito com aplicacdes de

ferramentas legais, criando medidas administrativas que possam sancionar apoio

legal para tal atitude, avaliando a adequacéo legal
CONCLUSAO

A doenca, por ser emergente e de rapida expansao, traz grandes dificuldades em
delinear os dados estatisticos, impedindo e retardando muitos processos de
prevencdo. Em ambito mundial, a doenca tornou-se agravante na maioria dos paises
e surtiu efeitos drasticos, principalmente a economia. Houve muitas diferencas na
maneira de realizacdo do isolamento entre os paises. O que tornou mais dificil ainda

tracar planos efetivos e seguros para a realizacdo de um confinamento efetivo.

Contudo, muitos paises concordam que a melhor estratégia sdo as medidas nao
farmacoldgicas, principalmente devido a falta de tratamento especifico e vacinas

eficazes. E claro que ndo podemos deixar de falar dos problemas em satde que o
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isolamento causa na sociedade, mas pudemos evidenciar, em Vvarios artigos, que a
instrucdo da comunidade associada ao investimento e apoio a salde da populacgéo,
pelo poder publico, podem ser formas eficazes evitando maiores danos causados pelo
coronavirus e o distanciamento social. Essas estratégias proporcionam maior adesao
por parte dos governantes a aceitacdo de uma estratégia mais rigida de isolamento,
j& que mesmo com 0s prejuizos econbmicos, ndo had como contestar que o

confinamento social diminui a curva de incidéncia da doenca.

No Brasil, os desafios internos do pais, como por exemplo as divergéncias politicas
entre os niveis municipais, estaduais e federal, comprometem mais ainda o controle
da taxa de incidéncia da doenca. No entanto, ndo podemos deixar de notar que outros
paises em desenvolvimento e tio populosos quanto o Brasil, como a india e a China,
se beneficiaram do lockdown. A india € um exemplo atual, o pais indiano conseguiu
ficar com menos casos acumulados do que o Brasil, ocupando a terceira posi¢do no
ranking, mesmo com uma populacdo de 1,3 bilhdes de habitantes em comparacao
aos 209,5 milhdes de habitantes que o Brasil possui, segundo o Banco Mundial.
Mesmo que haja casos de subnotificacdo, ainda podemos evidenciar a diferenca entre

esses dois paises nos dados de casos novos.

Para concluir, em muitos paises foi fundamental a adocéo de estratégias rigidas de
isolamento social, para o sucesso no controle desta pandemia de coronavirus. No
entanto, o lockdown deve ser planejado e executado de forma muito bem planejada,
considerando o aspecto demografico e epidemioldgico. Ha evidéncias, nas pesquisas,
gue paises que mais tiveram sucesso, foram aqueles que se planejaram previamente
e buscaram evitar conflitos internos, como o caso da Noruega (alto investimento em
saude) e dos paises africanos (alto investimento em estratégias que aproximem a
populacéo da aceitacdo as medidas preventivas) . E nitido, também, que ha outros
fatores que interferem na taxa de incidéncia, mas o impedimento da transmissao com
medidas ndo farmacologicas, mostra-se uma estratégia eficaz de baixo custo ao
governo (que permite até os paises marginalizados aderirem a pratica). E até que néao
existam formas farmacolOgicas consistentes e especificas que possam diminuir a

incidéncia da doenca, esta € uma estratégia que pode ser seguida por diversos paises.

RC: 56708
Disponivel em: https://www.nucleodoconhecimento.com.br/saude/medidas-de-isolamento



https://www.nucleodoconhecimento.com.br/
https://www.nucleodoconhecimento.com.br/saude/medidas-de-isolamento
https://www.nucleodoconhecimento.com.br

MULTIDISCIPLINARY SCIENTIFIC JOURNAL ~ REVISTA CIENTIFICA MULTIDISCIPLINAR NUCLEO DO

0 ) NUCLEO [D() CcONHECIMENTO ISSN: 24480959

https://www.nucleodoconhecimento.com.br

REFERENCIAS

AMBIKAPATHY, B.; KRISHNAMURTHY, K. Mathematical modellind to assess the
impact of lockdown on COVID-19 transmission in India: Model development and
validaton. Departament of Instrumentation Engineering, Madras Institute of
Technology Campus, Chennai, Tamil Nadu, India, 7 de maio de 2020, v. 6, n. 2.
Disponivel em: <https://publichealth.jmir.org/2020/2/€19368/>. Acesso em: 28 de julho
de 2020.

AQUINO, E. M. L. et al. Medidas de distanciamento social no controle da
pandemia de COVID-19: potenciais impactos e desafios no Brasil. Ciéncia e
Saude Coletiva, 5 de junho de 2020. Disponivel em:
<https://lwww.scielosp.org/article/csc/2020.v25suppl1/2423-2446/pt/ >. Acesso em: 28
de julho de 2020.

BEZERRA, A. C. V. et al. Fatores associados ao comportamento da populagéo
durante o isolamento social na pandemia de COVID-19. Ciénc. Saude coletiva, v.
25, Rio de Janeiro, Brasil. Disponivel em:
<https://lwww.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1413-
81232020006702411&tIng=pt>. Acesso: 26 de junho de 2020.

CDC European. Casos acumulados de COVID-19. Dos dia 19 de janeiro de 2020 ao
dia 28 de julho de 2020. Disponivel em: <https://ourworldindata.org/coronavirus-data-
explorer?yScale=log&zoomToSelection=true&minPopulationFilter=1000000&casesM
etric=true&totalFreg=true&aligned=true&hideControls=true&smoothing=0&country=&

pickerMetric=location&pickerSort=asc>. Acesso em: 28 de julho de 2020

GARCIA, L. P.; DUARTE, E. Intervencdes nao farmacoldgicas para o
enfrentamento a epidemiada COVID-19 no Brasil. Epidemiol. Serv. Saude, Brasilia,
Brasil, v. 29, n. 2, e. 2020222, 2020 . Disponivel em:
<http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2237-
96222020000200100&Ing=en&nrm=iso>. Acesso: 26 de junho de 2020.

RC: 56708
Disponivel em: https://www.nucleodoconhecimento.com.br/saude/medidas-de-isolamento



https://www.nucleodoconhecimento.com.br/
https://www.nucleodoconhecimento.com.br/saude/medidas-de-isolamento
https://www.nucleodoconhecimento.com.br

MULTIDISCIPLINARY SCIENTIFIC JOURNAL ~ REVISTA CIENTIFICA MULTIDISCIPLINAR NUCLEO DO

0 ) NUCLEO [D() CcONHECIMENTO ISSN: 24480959

https://www.nucleodoconhecimento.com.br

HOFFMAN, M. et al. Estratégias de distanciamento baseadas em redes sociais
para nivelar a curva COVID-19 em um mundo p6s-bloqueio. Nat Hum Behav, 4 de
junho de 2020, v.4, p. 588-596. Disponivel em: <https://doi.org/10.1038/s41562-020-
0898-6>. Acesso 28 de julho de 2020.

HOU, Z. et al. Cross-country comparison of public awareness, rumours, and
behavioural responses to the COVID-19 epidemic: An internet surveillance
study. Journal of Medical Internet Research, 6 de junho de 2020. Disponivel em:
<https://s3.ca-central-1.amazonaws.com/assets.jmir.org/assets/preprints/preprint-
21143-accepted.pdf>. Acesso em: 28 de julhode 2020.

HUSSIEN, N. R. et al. A sharp increase in the number od COVID-19 cases and
case fatality rates after lifiting the lockdown in Kurdistan region of Iraq. Annals
od Medicine and Surgery, Setembro de 2020, v.57, p. 140 — 142. Disponivel em: <
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2049080120302120?via%3Dihub>
. Acesso em: 28 de julho de 2020.

IBARRA-VEGA, Danny. Lockdown, one, two, none, or smart. Modeling containing
covid-19 infection. A conceptual model. Science of the total environment, v. 730,
August 2020, n. 138917. Disponivel em:
<https://lwww.sciencedirect.com/science/article/pii/S0048969720324347?via%3Dihub
>. Acesso em: 26 de junho de 2020.

JAVIS, C. |. et al. Quantifying the impact of physical distance measures on the
transmission of COVID-19 in the UK. BMC Medicine, 7 de maio de 2020, n. 124.
Disponivel em:< https://bmcmedicine.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12916-
020-01597-8>. Acesso em: 28 de julho de 2020.

JOHNSON, O.; GORONGA, T. Why communities must be at the centre of
Coronavirus disease 2019 response: Lessons from Ebola na Human
immunodeficienty virus in Africa. African Journal of Primay Health Care & Family

Medicine, 22 de junho de 2020. Disponivel em:

RC: 56708
Disponivel em: https://www.nucleodoconhecimento.com.br/saude/medidas-de-isolamento



https://www.nucleodoconhecimento.com.br/
https://www.nucleodoconhecimento.com.br/saude/medidas-de-isolamento
https://www.nucleodoconhecimento.com.br

MULTIDISCIPLINARY SCIENTIFIC JOURNAL ~ REVISTA CIENTIFICA MULTIDISCIPLINAR NUCLEO DO

0 ) NUCLEO [D() CcONHECIMENTO ISSN: 24480959

https://www.nucleodoconhecimento.com.br

<file:///C:/Users/caezi/Downloads/2496-27472-1-PB.pdf>. Acesso em: 28 de julho de
2020.

KNOPF, A. Prepare for increased depression, anxiety in youth due to COVID-19
lockdown. Wiley Online Library, 24 de julho de 2020. Disponivel em:
<https://onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1002/cpu.30511>. Acesso em: 28 de julho
de 2020.

KRISHAN, K.; KANCHAN, T. Lockdown is a effective ‘vacine’ gainst COVID-19: a
messagem from India. The Journal of Infection in Developing Countries, 6 de junho
de 2020, v. 14. Disponivel em: <https://jidc.org/index.php/journal/article/view/12931>.
Acesso em: 28 de julho de 2020.

LAU, H. et al. The positive impact of lockdown in Wuhan on containing the
COVID-19 outbreak in China. Journal of Travel Medicine, v. 27, ed. 3 de abril de
2020. Disponivel em: <https://academic.oup.com/jtm/article/27/3/taaa037/5808003>.
Acesso: 1 de julho de 2020.

MARTIN, A. et al. Socio-economic impacts of COVID-19 on household
consumption em poverty. 23 de julho de 2020. Disponivel em:
<https://link.springer.com/article/10.1007/s41885-020-00070-3>. Acesso em: 28 de
julho de 2020.

MATIAS, T, DOMINKIi, F.H., MARKS, D.F. (2020) Human needs in COVID-19
isolation. Journal of Health Psychology, 6 de maio de 2020. Disponivel em:
<https://journals.sagepub.com/doi/10.1177/1359105320925149>. Acesso em: 28 de
julho de 2020.

MELNICK, E. R; IOANNIDIS, J. P A. Should governments continue lockdown to
slow the spread of covid-19?7 BMJ 2020; v.369. Disponivel em:
<https://www.bmj.com/content/369/bmj.m1924.long>. Acesso: 3 de julho de 2020.

RC: 56708
Disponivel em: https://www.nucleodoconhecimento.com.br/saude/medidas-de-isolamento



https://www.nucleodoconhecimento.com.br/
https://www.nucleodoconhecimento.com.br/saude/medidas-de-isolamento
https://www.nucleodoconhecimento.com.br

MULTIDISCIPLINARY SCIENTIFIC JOURNAL ~ REVISTA CIENTIFICA MULTIDISCIPLINAR NUCLEO DO

0 ) NUCLEO [D() CcONHECIMENTO ISSN: 24480959

https://www.nucleodoconhecimento.com.br

MORIS, Dimitrios; SCHIZAS, Dimitrios. Lockdown during COVID-19: The Greek
success. In Vivo, v. 34, ed. n. 3, p. 1695 — 1699, 2020. Disponivel em:
<http://iv.iiarjournals.org/content/34/3_suppl/1695.long> Acesso: 1 de julho de 2020.

NAKAMURA, A. L. S. A possibilidade de decretagcdao do “lockdown” pelos
Estados em razdo da Covid-19. Sdo Paulo, Brasil. Disponivel em:
<https://preprints.scielo.org/index.php/scielo/preprint/view/551/723>. Acesso: 3 de
julho de 2020.

NETO, R. A. B. Infeccao pelo virus Influenza e coronavirus (COVID-19). In: VELASCO,
I. T. etal. Medicinade Emergéncia: Abordagem Prética. 14.ed. S&o Paulo: Editora
Manole, 2020. Cap. 57, p. 717 — 728.

ORGANIZACAO PAN-AMERICANA DE SAUDE. Consideracdes sobre medidas de
distanciamento social e medidas com as viagens no contexto da resposta a
pandemia de COVID-19. 3 de abril de 2020. Disponivel em: <
https://iris.paho.org/bitstream/handle/10665.2/52045/0PASBRACOVID1920039 por.
pdf?sequence=9 >. Acesso em: 28 de julho de 2020.

ORGANIZACAO PAN-AMERICANA DE SAUDE. Consideracdes sobre ajustes das
medidas de distanciamento social e medidas relativas a viagens no contexto da
resposta a pandemia de COVID-19. 24 de abril de 2020. Disponivel em: <
https://iris.paho.org/bitstream/handle/10665.2/52045/0PASBRACOVID1920039a_%
20por.pdf?sequence=8 >. Acesso em: 28 de julho de 2020.

RUIZ-ROSO, M.B. A. Covid-19 Confinement and Changes of Adolescent’s Dietary
Trends in Italy, Spain, Chile, Colombia and Brazil. Nutrients 2020, n12, p.1807.
Disponivel em: <https://www.mdpi.com/2072-6643/12/6/1807+#cite>. Acesso em: 28
de julho de 2020.

THE LANCET. Lockdown is not egalitarian: the costs fall on the global poor. 19
de julho de 2020. Disponivel em:
<https://www.thelancet.com/action/showPdf?pii=S0140-6736%2820%2931422-7>.
Acesso em: 28 de julho de 2020.

RC: 56708
Disponivel em: https://www.nucleodoconhecimento.com.br/saude/medidas-de-isolamento



https://www.nucleodoconhecimento.com.br/
https://www.nucleodoconhecimento.com.br/saude/medidas-de-isolamento
https://www.nucleodoconhecimento.com.br

<
¥
g
L\ ‘-jé..

)
et

A -,
g;ﬁ ENUCLEQO DQ CONHECIMENTO IssN: 24480959

s

5 4 CONHECIMENTO https://www.nucleodoconhecimento.com.br

*

>
A3
)

i MULTIDISCIPLINARY SCIENTIFIC JOURNAL ~ REVISTA CIENTIFICA MULTIDISCIPLINAR NUCLEO DO

433

TOBIAS, A. Evaluation of the lockdowns for the SARS-CoV-2 epidemic in Italy
and Spain after one month follow up. Sci. Total Environ., v.725, artigo 138539, 2020.
Disponivel em:
<https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0048969720320520?via%3Dihub
>, Acesso: 1 de julho de 2020.

VINCETI, M. et al. Lockdown timing and efficacy in controlling COVID-19 using
mobile phone tracking. EcClinical Medicine, 13 de julho de 2020. Disponivel em:
<https://www.thelancet.com/journals/eclinm/article/P11S2589-5370(20)30201-
7/fulltext>. Acesso em: 28 de julho de 2020.

ANEXO 1
Cumulative confirmed COVID-19 cases Our World
The number of confirmed cases is lower than the number of actual cases; the main reason for that is limited testing.
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ANEXO 2

Obitos acumulados de COVID-19 por Semana Epidemiolégica de
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Fonte: Secretarias Estaduais de Sadde. Brasil, 2020
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