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RESUMO

Introducdo: O envelhecimento humano traz inUmeros desafios para o cuidado
decorrente de patologias cronicas existentes, incluindo a Incontinéncia Urinaria (IU)
atingindo principalmente mulheres idosas. No entanto a IU interfere diretamente na

gualidade de vida de idosos no Brasil e em outros paises. De acordo com a
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International Continence Society (ICS), a IU é caracterizada pela perda involuntaria
da urina que sdo chamados: incontinéncia urinaria de urgéncia, de esforco e mista.
Esta perda também pode estar relacionada com a fraqueza do assoalho pélvico, com
a contracdo involuntéria da musculatura pélvica e até mesmo a perda da sensibilidade.
Objetivo: Analisar, por meio de revisdo sistematica da literatura, as causas da
Incontinéncia Urinaria em idosos, com a perspectiva de identificar os principais fatores
de risco associados, bem como identificar possiveis processos de reversao do quadro.
Materiais e métodos: Foi realizada uma revisédo sistematica da literatura por meio de
pesquisa de artigos publicados no periodo de 2010 a 2019, utilizando as bases de
dados SCIELO, LILACS, BIREME e PUBMED. Foram analisados 30 artigos em inglés
e portugués, selecionados de acordo com o0s descritores: incontinéncia urinaria,
envelhecimento, saude do idoso e fatores de risco, onde obteve-se 14 artigos
elegiveis. Foram excluidos artigos que ndo atenderam integralmente o objetivo e
artigos duplicados. Discusséo e Resultados: Foram encontrados inUmeros fatores
gue podem levar ao quadro de incontinéncia urinaria, e dentre eles os de risco
associado a com morbidades. A literatura aponta que na populacdo idosa um dos
fatores mais comuns sdo o enfraquecimento do assoalho pélvico e perda de
mobilidade articular e que, além destes, existem doencas e condi¢cdes que podem
acarretar esse processo patolégico. Com base nisto, o tratamento vem se tornando
cada vez mais claro e multidisciplinar, iniciando desde o momento de diagnéstico,
através de exames laboratoriais de rotina e especificos, até o tratamento
medicamentoso, através da antibioticoterapia e terapéutico, com a fisioterapia pélvica.
Concluséo: O risco de ocorréncia da incontinéncia urinaria no decorrer da vida esta
associado a fatores diversos, afetando diretamente a qualidade de vida,

principalmente da populacao idosa.

Palavras-Chave: Incontinéncia urinaria, envelhecimento, salde do idoso, fatores de

risco.
INTRODUCAO

O envelhecimento humano traz consigo inameros desafios para o cuidado decorrente

de patologias croénicas existentes, podendo incluir a Incontinéncia Urinaria (IU) como
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um dos casos recorrentes, principalmente em mulheres idosas com faixa etéria acima

de 60 anos.?

A incontinéncia urinaria (IU) é estabelecida como uma perda involuntaria de urina,
além de ser um distirbio que acomete mais comumente, o género feminino e de
populacéo mais idosa, de acordo com o Ministério da Salde.? Esta patologia pode
gerar problemas para um envelhecer saudavel e com qualidade, interferindo
diretamente na qualidade de vida de idosos tanto no Brasil, quanto em outros paises.3

Entretanto, é importante salientar que a prevaléncia da IU aumenta com o
envelhecimento tanto de mulheres e homens, devido ao envelhecimento fisioldgico
normal em ambos os géneros. 4 No estudo de Cavalcante et al, é citado que grupos
de idosos obtinham prevaléncia da IU em 55% dos homens e 69% das mulheres.?!

De acordo com a International Continence Society (ICS), a IU é caracterizada
pela perda involuntaria de um volume de urina, sendo descrita pela primeira vez
durante o ano de 1616, onde o disturbio foi estudado por MV Goldberg.® Esta perda
também pode estar relacionada com o enfraguecimento do assoalho pélvico, com a
contracao involuntaria da musculatura pélvica ou até mesmo a perda ou alteracdo da
sensibilidade nesta regido, e também pode ser desencadeada atraveés de processos
patolégicos, tais como a hipertenséo arterial, diabetes mellitus, nUmeros de partos
normais, infeccdo do trato urinario recorrente, uso de medicamentos diuréticos,

vasodilatadores, anti-histaminicos, sedativos, tranquilizantes e narcéticos. ©

Com base nisto, o tratamento vem se tornando cada vez mais claro e multidisciplinar,
iniciando desde o momento de diagndstico, através de exames laboratoriais de rotina
e especificos, até o tratamento medicamentoso, através da antibioticoterapia e
terapéutico, com a fisioterapia pélvica além de haver diferentes tipos de manifestacdes

clinicas. ’

Para diferenciar essas manifestacdes, a incontinéncia urinaria possui 3 classificacdes:
incontinéncia urinaria de urgéncia, de esforco e mista.® Na forma de urgéncia, a perda

de urina € acompanhada ou imediatamente antecedida por uma vontade sUbita ou
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urgéncia miccional, o que é mais frequente na mulher idosa, tendo em vista o
envelhecimento fisiolégico; na forma de esforco, caracteriza a perda de urina
relacionada com o esfor¢co, sem sensacao de vontade de urinar ou de “bexiga cheia”,
gue pode ocorrer predominantemente na mulher jovem e em idade adulta, mais
frequentemente apds muitos partos; e na forma mista, h4 uma caracterizacdo de

ambas as formas, independente de idade.®

Desse modo, avaliar e conhecer os fatores de risco, bem como as formas de
tratamento para a incontinéncia urinaria sdo importantes para o desenvolvimento dos
profissionais e estimular os beneficios para a qualidade de vida da populagéo idosa.
Portanto, o objetivo desse estudo € analisar, por meio de revisdo sistematica da
literatura, as causas da Incontinéncia Urinaria em idosas, com a perspectiva de
identificar os principais fatores de risco associados a esta patologia, bem como

identificar de que forma a medicina trabalha os processos de reversao do quadro.
MATERIAIS E METODOS

O presente trabalho trata-se de uma revisao sistematica da literatura por meio de
pesquisa de artigos publicados no periodo de 2010 a 2019, utilizando as bases de
dados SCIELO, LILACS, BIREME e PUBMED. Foram encontrados 60 artigos
elegiveis de analise, e posteriormente analisados 30 artigos em inglés e portugués,
sendo incluidos artigos que tratassem do tema da incontinéncia urinaria no recorte
etario de 0 a 05 anos de idade, publicados com o tempo superior a 10 anos, que
consideravam aspectos relacionados a IU em mulheres idosas e que apresentavam
os descritores: incontinéncia urinaria, envelhecimento, satude do idoso e fatores de
risco (quadro 1), onde obteve-se 14 artigos incluidos. Foram excluidos 10 artigos que
nao se relacionavam com os critérios de inclusdo, que nao obtinham aspectos
relacionados a IU, como a recorréncia de incontinéncia urinaria, forma clinica, causas

ou aspectos relacionados a IU e 6 artigos duplicados.
Quadro 1: Equacdes de buscas em bases de dados.

BASES DE DADOS EQUACOES DE BUSCA
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PUBMED Old woman and urinary incontinence
BIREME Incontinéncia urinéria fatores sociodemogréficos e

comportamentais em idosas.

LILACS Incontinéncia urinaria e envelhecimento
SCIELO Incontinéncia urinaria ou saude do idoso
RESULTADOS

Na base inicial do levantamento sistematico, encontrou-se um total de 2154
referéncias sendo: 491 artigos no PUBMED, 1630 artigos no SCIELO, 9 artigos
encontrados na LILACS e 24 artigos na BIREME. Apds a leitura dos artigos, foi feita
uma triagem e, dela, selecionou-se 60 artigos elegiveis em lingua inglesa e lingua
portuguesa e sendo incluido somente 14 artigos. As caracteristicas metodologicas de
cada artigo podem ser observadas no quadro 2.

Quadro 02: Caracteristicas das fontes bibliograficas, tipos de fontes, estudo e local da

pesquisa.
ESTUDOS TIPO DE TIPO DE ESTUDO LOCAL
FONTE

(AUTORIA E ANO)

Carvalho et SCIELO Transversal Pelotas (RS)

al. (2014)

Bolina et al. (2013) SCIELO Observacional e Uberaba (MG)
transversal

Cavalcante et al. SCIELO Transversal Petrolina (PE)

(2014)

Carneiro et al. LILACS Transversal de base Minas Gerais

(2017) populacional (MG)

Junqueira & SCIELO Observacional, Hospital S&o

Santos (2018) transversal, analitico e Paulo (HU-SP)
descritivo
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Kessler et al. PUMED Estudo transversal Bagé (RS)

(2018)

Melo et al. (2017) SCIELO Coorte, Transversal Belo Horizonte
(MG)

Marques et al. SCIELO Transversal Florianopolis,

(2015) (SC)

Menezes et al. PUBMED Analitico de corte Floriandpolis

(2016) transversal (SC)

Murukesu, Singh, BIREME Longitudinal Maléasia

Shahar (2019)

Mourdo et al. LILACS Exploratorio, descritivo, Teresina (PI)

(2017) transversal

Santos, Santo BIREME Exploratério, descritivo, Minas Gerais

(2010) transversal (MG)

Silva et al. (2012) SCIELO Transversal quantitativa S&o Paulo
(SP)

Virtuoso et al. PUBMED Analitico transversal Florianopolis

(2015)

No quadro 3, pode-se observar uma organizacdo de acordo com 0S critérios
metodologicos das pesquisas estudadas, levando em consideracdo: autoria e ano, 0s
objetivos do estudo, as medidas de avaliacao, as frequéncias da IU em porcentagem

versus o tamanho da amostra, bem como os resultados.

Quadro 03: Organizacéo bibliografica de acordo com autoria, ano, objetivo, frequéncia

de IU %, e resultados encontrados.

AUTOR E OBJETIVO FREQUENCIA RESULTADOS
ANO U %
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Carvalho et
al. (2014)

Bolina

et

al. (2013)

Cavalcante

et
(2014)

RC: 56623

al.

Identificar a
prevaléncia de
incontinéncia

urinaria  (IU) e
fatores associados
em idosas da

comunidade.

Verificar os fatores
sociodemogréficos
e as morbidades
auto referidas

associadas a |U.

Identificar a
prevaléncia da
incontinéncia

urindria e  o0s
fatores associados
para cada sexo
entre idosos nao

institucionalizados

40.91%

52,6%

31%

- Numeros de gesta¢des sdo
apontados como causa de
IU.

- Poucas idosas relatam
sobre impacto na qualidade
de vida, sendo o importante
um diagnéstico precoce
para um possivel tratamento
para evitar possiveis
complicacbes e promover
qualidade de vida.

Nesse estudo foi possivel
concluir que a infeccdo do
trato urindrio €é uma
condicdo frequente em
idosos com U com critérios
de fragilidade.

A amostra do estudo foi de
686 individuos, dos quais
445 (64,9%) eram do sexo

feminino.

Houve alta prevaléncia de
incontinéncia urinaria em
idosos de ambos o0s sexos.

Fatores relativos a

condicbes de saude

estiveram associados a
ocorréncia em cada sexo,

mostrando a necessidade
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Carneiro et Verificar a

al. (2017)

Junqueira

& Santos

(2018)

Kessler
al. (2018)

RC: 56623

et

prevaléncia da
gueixa de
Incontinéncia

Urinaria (IU) e os
fatores associados

em idosas no

municipio de
Petrolina/PE.
Verificar a

prevaléncia da IU,
e sua relagcdo com
indicadores de
saude fisico
mental em idosas

de Bagé (RS)

Analisar a
prevaléncia de
incontinéncia
urinaria e seus

fatores associados

47,1%

60%

22,9%

de uma assisténcia que
reconheca tais sinais e
sintomas.

No estudo houve elevada
prevaléncia de IlU em idosas
(47,1%), cujo

majoritario foi de mulheres

perfil

que tinha idade superior a
65 anos, viviam sem
parceiro
(separada/viava/divorciada),
tinham baixa escolaridade,
baixa renda, aposentadoria
de até um salario minimo,
mas exercendo a funcao de
chefe de familia.

Os resultados deste estudo

mostram a

incontinéncia urinaria como

uma condicéo frequente

entre os idosos, alcancando
um a cada cinco individuos.
Além disso, sua prevaléncia
€ maior

Neste estudo, realizado com
319 pacientes hospitalares,
concluiu-se que a
prevaléncia geral de IU foi
de 22,9%, 28% em mulheres

e 16,1% em homens.
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Marques et Avaliar

al. (2015)

Menezes
et
(2016)
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al.

em pacientes
hospitalares.

Melo et al. (2017)

aspectos
epidemiologicos
da

trato urinario em

infeccdo do

pacientes idosos
com incontinéncia
urinaria,
residentes em
instituicoes de
longa
permanéncia, de
Belo Horizonte.
Determinar a

precisao
diagnostica e o

ponto de corte das

variaveis
indice de
conicidade, razao

Determinar a
prevaléncia e os
fatores
associados a
incontinéncia
urinaria na
populacdo idosa
de Floriandpolis,
Estado de Santa
Catarina.

3%

32,2%

97%

As variaveis que se
associaram a ocorréncia de
ITU

Instituicdo. No entanto, ao

foram BacteriGria e

analisar a variavel "Uso de

Fraldas" foi possivel
perceber aumento do risco
de ocorréncia de ITU nesses

pacientes.

- A prevaléncia de IU foi de
32,2%.

- Os sintomas de perda
urinaria durante os esforcos
foram relatados por 28,3%,

enquanto a perda urinaria
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Murukesu,
Singh,
Shahar
(2019)

Mourao et
al. (2017)
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cintura / estatura e

percentual de
gordura para
detectar
incontinéncia
urinaria em
mulheres idosas
ativas

Investigar a
prevaléncia,
fatores de risco

para incontinéncia
urinaria e seu
impacto na
gualidade de vida
de

idosas

mulheres
residentes
na comunidade

gque vivem em
populacdes
urbanas e rurais.
Caracterizar o]
perfil

sociodemogréfico,

epidemiologico e
de

mulheres com U

clinico

atendidas em uma

clinica no Piaui.

16 a 23% entre
idosas rurais e
urbanas,

respectivamente.

41% em idosas

associada ao desejo de
urinar foi de 11,2%.

- Para 7,2%

ambos 0s sintomas estavam

da amostra,

presentes.

A IU é mais prevalente e

teve um impacto mais
profundo na qualidade da
saude entre as mulheres
Os

fatores de risco da IU foram

idosas no meio rural.

etnia e constipacdo cronica

entre mulheres idosas
urbanas e rurais,
respectivamente.

Os principais fatores de
risco para IU apresentados

do
idade,

consumo de cafeina, pratica

pelas  participantes

estudo foram:
de atividade fisica, doencas
familiares, antecedentes

pessoais, ITU.
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Santos, Analisar  fatores 65 % Os dados apontaram como
Santo Associados a IU fatores de risco a infeccéo
(2010) em idosos, com urinaria, perda de
critério de mobilidade e sexo.
fragilidade (frageis
e pré-frageis).
Silva et al. Conhecer a 39,1% Permitiu concluir que as
(2012) prevaléncia da prevaléncias padronizadas

incontinéncia de IU, segundo o0 sexo e

urinaria (1U), dos idade, em amostra de 519

fatores
demograficos e
clinicos preditores

da presenca de IU.

pessoas, foram 20,1% na
32,9%

entre as mulheres e 6,2%

populacdo geral,

entre os homens.

Virtuoso et Analisou fatores 32,2%

al. (2015) de risco para

- Os achados apontaram o
uso de diuréticos e historico
familiar

incontinéncia positivo  como

urinaria (IU) em principais fatores de risco

mulheres idosas para desenvolvimento de 1U

praticantes de em mulheres idosas
exercicios fisicos

(EF).

praticantes de EF.

- Sendo que ambos os
fatores ndo sdo os mesmos
comumente encontrados na

literatura.

Os estudos utilizaram medidas de avaliagdo variadas, através de questionarios
socioeconbémicos, avaliacdo demografica, nivel de escolaridade, questionario sobre
uso de medicamentos, histéria das doencas cronicas e também se utilizou analises
de miccéo, presenca de bacterilria, escala de regressao de Poisson para analise

bruta das idosas.
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Em alguns estudos foram feitas analises de prontuérios, Teste do Qui-quadrado de
Pearson avaliada por rastreamento de depressdo a partir do The Center for
Epidemiologic Studies - Depression (CES-D), adaptados no Brasil, que permite a
identificacé@o dos sintomas do entrevistado no periodo de trés ou mais dias da semana

anterior ao aparecimento de sintomas.
DISCUSSAO

A busca pelo tema da IU em idosos do sexo feminino se deu devido a relevancia do
tema diante das dindmicas sociodemograficas, pelas quais vive o Brasil atualmente.
A transicdo demografica brasileira, mostra que o envelhecimento populacional € um
fato e junto a esse processo surge algumas sindromes geriatricas dentre elas esta a
incontinéncia urinaria (IU), cada dia mais presente na vida da populacdo idosa.® A
origem da IU decorre de varios fatores, e de acordo com algumas pesquisas cientificas
a ocorréncia pode acontecer devido as cirurgias ginecolégicas, idade e analogia e
também podem estar relacionadas a hipertensao arterial, diabetes mellitus, nUmero

parto normais e infeccéo do trato urinario.t

Autores® observaram que o uso de medicamentos como diuréticos, vasodilatadores,
anti-histaminicos, sedativos, tranquilizantes e narcéticos podem originar disturbio de
incontinéncia urinaria. Porém os efeitos colaterais desses podem ser faciimente
confundidos com sintomas de U uma vez que farmacos como os diuréticos estimulam

a diurese.1?

Todavia, a incontinéncia urinaria pode estar associada a diversas causas como: 0
enfraguecimento do musculo da bexiga, a diminuicdo da capacidade da bexiga que
supostamente aumenta a frequéncia urinaria, a reducdo de possibilidades de
locomocéao que dificultando as idas ao banheiro, ao enfraquecimento dos musculos
pélvicos (na mulher) e aumento da prostata (no homem), a obstrucdo da uretra,
doencas envolvendo nervos e/ou muasculos, além disso, algumas cirurgias podem

levar ao quadro de 1U.12%3
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Nos estudos levantados, foi possivel observar que existe uma prevaléncia de
mulheres idosas com incontinéncia urinaria, ou seja, sabe-se que o0 nimero de idosos
no Brasil vem crescendo e que o nimero de mulheres idosas no pais é ainda maior,
nesse sentido, tudo leva a evidéncia de que o nimero de mulheres idosas acometidas

de IU é elevado, esses dados foram observados. 1459

Além disso, pesquisadores® relatam que muitas dessas mulheres possuem problemas
de saude secundarios e confluentes a IU, como: diabetes, hipertensdo, usam
medicamentos, ndameros partos normais, infeccdo urindria, algumas possuem
problemas com obesidade, e apresentam alteracbes hormonais que sao fatores de
risco para o surgimento de IU. Ja questbes socioecondmicas, condi¢cdes de saude e
estilo de vida também sdo apontados como fator de risco para desenvolver a
patologia, assim como, o consumo de cafeina, doengas familiares, antecedentes
geneéticos, infeccdes urinarias recorrentes e a obesidade podem estar associados com

o surgimento de 1U.”

Autores,® apontam como fator de risco para IU, o comprimento da uretra feminina, a
reducdo da pressédo do fechamento uretral, o enfraquecimento do assoalho pélvico
devido ao numero de gestacdes e de parto e alteragcdes hormonais que ocorrem com
0 avanco da idade. De acordo com pesquisadores?, os fatores predominantes para
apresentar incontinéncia urinaria esta relacionado com a questéao da idade e doencas
como a diabetes e mal de Parkinson. No entanto, a obesidade € apontada como fator
de risco, uma vez que o0 aumento do indice corporal no abdémen é um fator para ter
incontinéncia urinaria, consigna devido ao elevado acumulo de gordura no abdémen.
Ja outros estudos,*?> mencionam que os idosos sdo propensos a terem infeccdo da
pele, disfuncdo sexual, perda de autoestima, dependéncia, depresséo, fragilidade,
institucionalizac&o, aumento da carga do cuidador e custo econémico elevado. Nesse
mesmo estudo sobre fatores associados a IU em idosos com critério de fragilidades,
0s autores citados também concluiram que a ITU é um fator que pode estar associado
a IU em idosos frageis e pré-frageis, sendo que, as chances podem ser maiores

guando esses idosos fazem uso de fraldas.*
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Portanto, a Incontinéncia Urinaria é uma situagdo clinica que tem recebido pouca
importancia tanto dos portadores da doenca como dos responsaveis governamentais
da saltde nacional. E importante perceber que essa patologia afeta de forma
significativa a vida pessoal de cada paciente e interfere diretamente na socializagao
dessas pessoas, pois, além dos problemas fisicos, esses individuos também
apresentam o psicolégico prejudicado no decorrer da vida.'* Séo diversos os fatores
gue podem levar a IU, dentre elas, as mais citadas pelas literaturas pesquisadas
foram: idade, sexo, estilo de vida, obesidade, diabetes, pessoas praticantes de
atividades fisicas, numero de infec¢des recorrentes do trato urinéario, nimero de
partos, antecedentes cirdrgicos, uso de diuréticos, consumo de cafeina, pessoas em
situacdo de fragilidade que fazem uso ou ndo de fraldas, pessoas com déficit
cognitivos e idosos em situacdo asilar.#>%81211 | ogo, a incontinéncia urinaria se
desenvolve a partir de varios fatores.?%3114 ou seja, € uma patologia multifatorial

muito presente nos dias atuais.

Embora os instrumentos de avaliagdes utilizado pela maioria dos autores tenham sido
diferentes, é possivel observar que a prevaléncia da IU varia de 3 a 97%% 14
dependendo do local onde é feito a pesquisa, as instituicdes asilares possuem alta
ocorréncia e com maior indice no sexo feminino.* Existem diversos artigos sobre a IU,
porém poucos fazem relacdo com o surgimento de ITU, talvez pelo fato da maioria
dos pacientes acometidos por essas patologias serem idosos frageis em situacao
institucionalizada. Nesse caso, precisariam de mais pesquisas e estudos de caso,

para aprimorar as teses em torno do tema.
CONCLUSAO

No apanhado tedrico acima, foi possivel observar que a Incontinéncia Urinaria (IU) é
uma patologia que esta cada vez mais presente na vida das pessoas, ha sua maioria,
0s acometidos sdo pessoas idosas e, principalmente, do sexo feminino. O fato do
aparecimento e desenvolvimento da Incontinéncia Urinaria ser confundida como um
sinal de envelhecimento acaba fazendo com que essa doenca seja passada
despercebida pelos familiares e pessoas préximas que lidam diretamente com esses

idosos.
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Além disso, o que dificulta ainda mais o diagndstico é que muitas pessoas, incluindo
idosos e idosas, sentem vergonha de relatar tal problema e acabam omitindo os

sintomas, a vista disso, pode ocorrer um possivel agravamento do quadro patoldgico.

Portanto, faz-se necessario que haja mais pesquisas sobre 0s casos de incontinéncia
urinéria, principalmente, em idosos, pois, ha a necessidade de consolidar a prevencao
e os tratamentos diante dos casos que ja ocorrem no pais e no mundo. E importante
gue essas pesquisas visem a prevencao e a orientacdo sobre os sinais e sintomas
mais recorrentes, principalmente, para que ocorra a melhoria do diagndstico e

tratamento dessa patologia.
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