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RESUMO

A hidradenite supurativa perianal € uma doenca inflamatoria crénica de etiologia
multifatorial que possui uma prevaléncia de 4%, acometendo principalmente
individuos entre a segunda e terceira décadas de vida, além de ser mais frequente em
mulheres. O acometimento de ductos das glandulas apocrinas causa lesdes do tipo
abscesso, nédulo, tineis ou cicatrizes. Foi discutida ainda a etiopatogenia da doenca
em questdo e as estratégias de diagnaostico e tratamento especifico. Este estudo de
caso buscou evidenciar as manifestacdes clinicas da hidradenite supurativa e a
construcéo do diagnostico diferencial de doenca inflamatoria intestinal. Apresentamos

0 caso de um paciente com lesdes pustulosas em regido perianal ha dois anos. Apés
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exame clinico e bidpsia, foi diagnosticado com quadro de hidradenite supurativa
perianal, descartando a suspeita de doenca inflamatéria intestinal fistulizante. O
paciente foi submetido a resseccdo cirdrgica associada a sessdes de camara
hiperbarica com cicatrizacdo completa das lesdes e bom prognéstico e melhora do
paciente.

Palavras-chave: Hidradenite supurativa, doenca de crohn, diagnéstico diferencial.
1. INTRODUCAO

A hidradenite supurativa trata-se de uma afeccao inflamatoria crénica que acomete
ductos das glandulas sudoriparas apdcrinas e mistas (SAUNTE et al.,, 2017 apud

\

ZOUBOULIS et al.,, 2015). Possui etiologia multifatorial, relacionada a alteracéo
hormonal, desordens metabdlicas, tabagismo, além de predisposicdo genética, em
gue cerca de um terco dos pacientes relatam historico familiar da doenca (JEMEC,
2012). Estudos recentes ainda sugerem que a doenca seja uma condicao inflamatoria
sistémica, com o envolvimento de diversas citocinas, como IL-12, IL-23, TNF-alfa,
entre outras, na patogénese da doenca (JEMEC, 2012; SMITH et al, 2017). Sua
origem estd na oclusdo folicular seguida de dilatacdo pilo-sebacea, reacédo
inflamatoria e infecgdo bacteriana secundaria, manifestando-se como nodulos
subcutaneos eritematosos, endurecidos e dolorosos que formam abscessos com

drenagem espontanea purulenta e fétida.

Quanto a prevaléncia da hidradenite supurativa, esta varia de 0,05 a 4,10% (SAUNTE
et al.,, 2017) e individuos entre segunda e terceira décadas de vida sdo os mais
acometidos, com destaque para as mulheres, que, quando comparada aos homens,

apresentam esta doenca na proporcao de 3:1 (MARTORELL et al., 2015).

O diagnéstico é essencialmente clinico, realizado a partir da morfologia da lesao de
hidradenite supurativa, a qual pode ser um nddulo, abscesso, tineis ou cicatrizes; pela
progressao da lesdo - duas recorréncias em seis meses ou persisténcia por trés
meses -, ou seja, lesdes crbnicas; além de sua localizagdo. As apresentacfes mais

frequentes sdo em regibes axilar, inframamaria, retro auricular, inguinal e perineal
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(SAUNTE et al., 2017). Apesar de ser uma doenca benigna, a hidradenite supurativa
esta relacionada a grande impacto biopsicossocial, em decorréncia dos locais de
acometimento das lesdes, que podem afetar a salde sexual e saude mental do
paciente, o qual pode evoluir com depressao e ansiedade (SHAVIT et al., 2014,
JANSE et al., 2017).

Com a evolucédo da doencga, pode ocorrer fistulizagdo e/ou formacéo de fibrose, de
forma que, quando acomete regido perianal, temos as doencas inflamatérias
supurativas perianais entre o rol de diagndsticos diferenciais. Aumenta-se o grau de
suspeicao de hidradenite supurativa em casos de abscessos que nao respondem ao
tratamento padrdo com antibioticoterapia. Em casos selecionados, testes adicionais
podem ajudar no diagndstico, mas bidpsias e culturas bacteriol6gicas sao indicados
apenas em casos atipicos ou refratarios (JEMEC, 2012). Por se tratar de uma afeccéao
com tendéncia a recorréncia, o tratamento cirirgico tem sido considerado como

medida curativa com maior efetividade.

7

O objetivo do presente estudo é relatar o caso de paciente diagnosticado com
hidradenite supurativa perianal, assim como seus respectivos sinais e sintomas,
evolucdo e desfecho pés cirurgico. Objetiva-se, ainda, ressaltar a importancia da
investigacao ativa de possiveis diagnosticos diferenciais para casos como este, em
gue doencas inflamatérias intestinais fistulizantes, como predominantemente a

doenca de Crohn e a colite ulcerosa, estdo no rol de hip6teses diagnosticas.

2. DESENVOLVIMENTO

Caso: Paciente C.B.S, sexo masculino, 41 anos, vaqueiro, casado, comparece em
consulta inicial no ambulatério de Coloproctologia encaminhado da cidade de origem
com queixa de multiplas lesdes de caracteristica pustulosa, em regiao perianal e de
nadegas bilateralmente, com aparecimento ha 2 anos. Relata que por vezes ha
drenagem de secrecdo purulenta fétida espontaneamente. Associado ao quadro,
relata ainda dor local, edema, prurido, calor e hiperemia. Nega alteracdes do padréo
evacuatério, apresenta habito intestinal com evacuacfes 2x ao dia. Nega ainda

sintomas sistémicos associados. Nega comorbidades ou uso de medicamentos.
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Tabagista e etilista. Fez uso de antibidtico por 7 dias conforme prescricdo médica sem

melhora dos sintomas.

Ao exame fisico: presenca de inumeras lesdes supurativas em regido perianal e
gliteos, com drenagem de secrecdo amarelada com odor fétido, sinais flogisticos
locais; anuscopia sem alteracdes. Sem alteracdes bioquimicas laboratoriais e
sorologias negativas. Submetido a colonoscopia, exame macroscopicamente sem
alteracdes e colhido material para bidépsia que demonstrou mucosa de aspecto normal,
sem alteracBes sugestivas de Doenca Inflamatodria Intestinal. Realizou ressonancia
magnética de pelve sendo evidenciado trajeto fistuloso de aproximadamente 6,8 cm
comunicando parede do anus as 07h, distando 3 cm da borda anal, com colecéo
localizada em subcutaneo de regido da nadega a direita, com volume estimado em 30

ml.

Diagnosticado com Hidradenite Supurativa (HS), com indicacdo da realizacdo de
procedimentos cirdrgicos ap0s a tentativa da eliciacdo sem sucesso. Submetido a
resseccao de pele e subcutaneo de regido glutea, com margens amplas, preservagao
da musculatura esfincteriana, procedimento sem intercorréncias. Material
encaminhado ao anatomopatoldgico. Apds procedimento realizou curativo assistido
pela equipe da cirurgia plastica associado a sessbes de camara hiperbarica e
posteriormente curativo domiciliar com hidrogel, e cicatrizacdo completa local. O
anatomopatologico da peca cirlrgica ressecada mostrou pele e subcutdneo com
intensa inflamacéo crbénica produtiva supurativa, abscessos profundos na hipoderme,
fibrose cicatricial, hemossiderina, atrofia de glandulas sudoriparas e formacéo de cisto

epidermoide — hidradenite supurativa crénica.

Discusséo: A (HS), ou Acne Inversa, patologia diagnosticada no paciente deste relato
de caso, € uma doenca inflamatoria caracterizada por lesbes nodulo pustulares
crbnicas e recorrentes, que podem coalescer-se em abscessos dolorosos e
fistulizantes na derme, com drenagem esporadica de exsudato purulento fétido com a
presenca ou ndo de sangue, sendo essas manifestacdes clinicas também relatadas
na historia clinica em questdo (SMITH et al.,, 2017; PAULA et al., 2010). Os
desenvolvimentos das lesbes supurativas nesse paciente ocorreram em regiao
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perineal e gluteos, que juntamente com as axilas e a regido inguinal, sdo os locais
mais acometidos pela HS, justificado pela grande concentracdo de glandulas
apocrinas e complexos pilo-sebaceos nessas regides (SMITH et al., 2017). Alguns
fatores de risco relacionam-se com a HS como distlrbios enddcrinos, imunolégicos e
genéticos e fatores comportamentais como higiene precaria, roupas ajustadas, uso de
irritantes quimicos como desodorantes e farmacos (MARTORELL et al., 2015). A
doenca esté associada também a algumas comorbidades como obesidade, tabagismo
e sindrome metabdlica, além disso, devido a inflamacgéo sistémica causada pela HS,
0s pacientes tém uma chance maior de desenvolver doenca aterosclerética (SMITH
et al., 2017). No estudo de Paula et al (2010) foi constatado uma forte associa¢do do
tabagismo com a HS, o que se observa também nesse estudo com o paciente em

guestao sendo tabagista.

No inicio da doenca, é possivel perceber alguns sinais como eritema, ardor, prurido e
hiperidrose que avanca com o aparecimento de nddulos profundos, sinais e sintomas
referidos pelo paciente na anamnese da consulta inicial. Algumas complicacdes da
HS envolvem a cronificacdo de fistulas e abcessos, formando placas e corddes
fibréticos, cicatrizes hipertroficas e desfiguragdo anatdmica estigmatizante (LEE et al.,
2017). Em revisdo, Saunte et al (2017) esclarecem que lesdes iniciais tem flora
bacteriana normal na pele, isso sugere que a infeccdo bacteriana € secundaria a
inflamacao pré-existente no local o que explicaria o insucesso da antibioticoterapia no
paciente relatado. A literatura indica ainda que, considerando os homens como
subtipo mais comum, a recorréncia de lesbes perineais e a evolugcdo destas

apresentam as maiores taxas, de concordancia com o caso (PAULA et al., 2010).

O diagnostico precoce € essencial para prevenir complicagbes decorrentes da
cronicidade. Entretanto, percebe-se um atraso em realiza-lo, com dados da literatura
estimando uma média de 7,2 anos 0 que evidencia que o diagndéstico realizado no
caso em questdo esta abaixo da média, ao passo que 2 anos de afeccao ainda seja
um tempo prolongado (SAUNTE et al., 2017). O diagnéstico é feito principalmente de
forma clinica e muitas vezes ha uma confusdo com furtnculos, acne, tuberculose

cutanea e Doenca de Crohn, esta ultima que possui uma forte associagao relatada
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(LEE et al., 2017). A hidradenite supurativa tem frequéncia aumentada em pacientes
com Doenca de Crohn, afetando 17% desses pacientes. A relacdo entre as duas
patologias é sustentada por similaridades clinicas, histologicas e epidemioldgicas,
como tratos sinusais, inflamacao granulomatosa cicatrizacao e inicio apés puberdade
(JEMEC, 2012).

Para o diagnostico da HS no paciente em questdo, foram contempladas as trés
principais caracteristicas, sendo elas lesdes tipicas, que incluem nédulos, abscessos,
tratos sinusais e cicatrizes; locais tipicos, que abrangem as axilas, sulcos
inframamarios, virilha e perineo; e recaidas e cronicidade, em que ha recorréncia da
patologia 2 vezes em 6 meses (LEE et al., 2017). Desse modo, percebe-se um
paciente com abscessos profundos na hipoderme, com presencas de cicatrizes, lesao
em local tipico perianal e cronicidade de 2 anos de doenca, ou seja, um indicativo forte
de HS. Mesmo assim, em casos de duvidas no diagnostico de HS perianal, pode ser
pedido uma bidpsia para descartar Doenca de Crohn ou outros disturbios como foi
feito, evidenciando uma mucosa normal sem indicativo de Doenca Inflamatoria
Intestinal (LEE et al.,2017).

Para distinguir a hidradenite supurativa das demais doencas é importante considerar
a aparéncia e os locais da lesdo, a idade de inicio do quadro, a resposta aos
antibioticos e a auséncia de sepse sistémica (MARGESSON; DANBY, 2014). Casos
de furdnculos, abscessos em resposta a antibioticoterapia ou agentes infecciosos,
carbanculos, acnes e doenca de Crohn cutdnea devem ser excluidas das hipéteses
diagnésticas para que seja feito um tratamento adequado e efetivo ao paciente
(SAUNTE et al., 2017). Ademais, € valido ressaltar que a Doenca de Crohn anogenital
e a hidradenite supurativa podem ser associados e confundidos entre si. A doenca
inflamatadria intestinal (DII) consiste em 2 tipos predominantes, sendo eles a doenca
de Crohn (DC) e a colite ulcerosa (UC). A HS compartilha manifestacdes clinicas
comuns com a DC: sédo doencas crbnicas, que cursam com a formacdao de cicatrizes,
fistulas e abscessos. Ademais, essas patologias possuem semelhancas em relacéo a
suscetibilidade genética, as caracteristicas imunoldgicas e aos fatores de risco, a
exemplo do tabagismo e da obesidade (VAN DER ZEE et al., 2010). Entretanto, &
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possivel diferenciar a DC cutanea da HS devido a presenga das Ulceras “Knife-cut” e
de fistulas que se comunicam com o trato gastrointestinal, além de frequentemente
ser concomitante com a DC gastrointestinal e de néo ocorrer o desenvolvimento de

comeddes (cravos) em sua fisiopatologia (SAUNTE et al., 2017).

O tratamento da HS é dificil e ndo ha cura para esta patologia, mas existem
intervencdes eficazes disponiveis para controlar a doenca e melhorar os sintomas. Os
objetivos do tratamento da HS incluem prevenir novas lesdes, tratar precocemente e
efetivamente lesbes recém-formadas, e remover nodulos existentes e tratos
sinusais (LEE et al., 2017). Para a doenca leve a moderada, cremes e locbes
antibidticas, antibiéticos orais, injecdes locais de esteroides, pequenos procedimentos
cirdrgicos, laser e pilulas que regulam os horménios, podem ser utilizados. Entretanto,
para a forma mais grave da HS, além dos tratamentos citados, procedimentos
cirdrgicos maiores e medicamentos imunossupressores sao outras opcdes a serem
consideradas. Ademais, é orientado a cessacédo do tabagismo, a manutencdo de um

peso saudavel e o uso de roupas mais largas (ALIKHAN, 2016).

Mesmo que apresente altas taxas de recorréncia ,0 primeiro passo para a execucgao
de um tratamento estratégico é o uso de antibioticoterapia de forma sistematica , para
reducdo da drenagem de secrecdo e dores locais. Entretanto estudos apresentam
outras modalidades de tratamento clinico, como terapias hormonais, fotodinamicas,
uso de imunobiolégicos, radioterapia e crioterapia. A indicacdo dos procedimentos
cirargicos em decorréncia do diagnostico, tem sito bastante precoce, sendo
considerada como a uUnica abordagem terapéutica curativa, variando desde o
desbridamento associado a agentes ablativos até a excisdo de toda a area afetada
com amplas margens. A reconstrucdo anatdmica e cosmeética da area inclui
fechamento primério, enxertos e retalhos cutédneos e cicatrizacdo por segunda
intencdo, com cuidados locais e curativos otimizados. Para a indicagdo dos
tratamentos deve-se considerar tais fatore como as condi¢des clinicas do paciente e
o percentual da gravidade da doenca com relacéo ao diagnostico, sendo isto realizado

de forma individualizada.
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A oxigenoterapia hiperbéarica (OH), recurso terapéutico também utilizado neste relato
de caso, auxilia na cicatrizacdo de feridas, aumenta a eficacia da antibioticoterapia e
a atividade bactericida, e reduz o tempo necessario para a cura, 0 que garante um
retorno mais breve do paciente as suas atividades e reduz a carga social da doenca.
Na OH, o fornecimento de oxigénio em pressdes aumentadas acarreta o0 acréscimo
da presséo parcial de oxigénio nos tecidos, o que facilita o aumento da atividade
bactericida ao fornecer substrato para a formacéao de radicais livres de oxigénio. Além
do mais, também auxilia durante o processo de cicatrizacdo, pois 0 aumento desse
composto estimula a formacgédo de capilares sanguineos, influenciando também na

eficicia de alguns antibidticos (YILDIZ et al., 2016).
CONSIDERAQC)ES FINAIS

A Hidradenite Supurativa é uma doenca inflamatoéria cronica de causa multifatorial.
Reconhecer os tipos de leséo, locais mais comuns e sua etiologia se tornam
necessarios. Na atuacéo clinica da Coloproctologia, é de suma importancia conhecer
e identificar o diferencial do diagnostico de hidradenite supurativa e fistulas perianais
simples ou em sindromes inflamatérias fistulizantes, para a progressao do
prognostico do paciente, com relagcdo aos tratamentos e indicacdo cirargica. O
diagnéstico precoce € de relevancia para evitar demais complicacdes e comorbidades
gue afetam a qualidade de vida do paciente e sua saude mental. O manejo dos
pacientes deve ser feito de forma individualizada com associacbes de formas
terapéuticas para se obter um melhor resultado. Nesse relato, a eliminagdo da
hipotese diagndstica através da colonoscopia e bidpsia do tecido da regido acometida
foi essencial para o correto diagnostico de HS, seguido da assertiva indicacdo de
resseccao cirargica associada a sessdes de camara hiperbarica no pés-operatério.
Tais condutas demonstraram, portanto, um excelente estudo da patologia do paciente,
0 que corroborou para com a efetividade do tratamento e cicatrizacdo completa de

suas lesdes nédulo postulares supurativas.
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