MULTIDISCIPLINARY SCIENTIFIC JOURNAL ~ REVISTA CIENTIFICA MULTIDISCIPLINAR NUCLEO DO

c ) NUCLEO [D() CcONHECIMENTO ISSN: 24480959

https://www.nucleodoconhecimento.com.br

A IMPORTANCIA DO APEGO NOS ANOS INICIAIS DE VIDA: UMA
BREVE VISAO A LUZ DA TEORIA DE JOHN BOWLBY E DE
WINNICOTT

ARTIGO ORIGINAL
VIEIRA, Francielly Cardoso *

VIEIRA, Francielly Cardoso. A importancia do apego nos anos iniciais de vida:
uma breve visdo aluz dateoriade John Bowlby e de Winnicott. Revista Cientifica
Multidisciplinar Nucleo do Conhecimento. Ano 05, Ed. 07, Vol. 01, pp. 128-135. Julho
de 2020. ISSN: 2448-0959, Link de

acesso: https://www.nucleodoconhecimento.com.br/psicologia/importancia-do-apego

RESUMO

O presente trabalho trata-se de uma pesquisa bibliografica de cunho qualitativo, que
tem por objetivo compreender as implicacbes do apego para o desenvolvimento
saudavel da crianca, percebendo como 0 apego seguro vivido na primeira infancia
influancia nas relacdes do individuo com a sociedade através do vinculo afetivo
construido com a mae biolégica ou com outro substituto materno que desempenhe
bem a funcéo de cuidador. Uma vez que, a interacédo da crianca com o cuidador pode
promover ou patologizar seu desenvolvimento afetivo-emocional, pois quando néao se
tem uma boa adaptacao nos primeiros relacionamentos da infancia, ou quando estes
sdo construidos e rompidos, a crianca pode sofrer consequéncias principalmente em

relacdo a saude mental e ao desenvolvimento de sua personalidade.
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INTRODUCAO

Apego € o laco emocional que une a crian¢a ao seu cuidador ou cuidadores (GOMES;
MELCHIORI, 2011). O cuidado materno nos primeiros anos de vida torna-se essencial
para que o individuo cresca confiante em si e no mundo, esse cuidado é
proporcionado pela figura da méae bioldgica ou mae substituta ou por outra pessoa que
exerca bem a funcdo de cuidador, assim, provendo as necessidades bésicas e
afetivas da crianca e construindo junto com ela uma relacao intima, calorosa e segura.
Essa relagcdo quando bem sucedida repercute na vida adulta, pois a forma como a
mae age orienta o psiquismo do bebé.

A relacédo entre méae e filho foi estudada pelo psiquiatra e psicanalista, John Bowlby,
o qual fundou a Teoria do Apego. Ele acreditava que um relacionamento amoroso e
seguro seria fundamental para o bom desenvolvimento psicoldgico da crianga, € 0
rompimento nessa relagcdo provocaria efeitos maléficos até mesmo irreversiveis ao
desenvolvimento da personalidade. Com os acontecimentos da Segunda Guerra
Mundial, Bowlby usou o cenario de guerra como campo de observacéo, onde realizou
varias pesquisas a respeito de criancas orfas e as que de alguma forma foram

afastadas de seus lares, sendo removidas para lares substitutos (BOWLBY, 2006).

Ja a visdo Winicottiana sobre apego, traz a importancia de uma maternagem
suficientemente boa, onde a crianca através dessa relacdo possa se desenvolver
cognitivo e afetivamente bem. Essa maternagem suficientemente boa se refere aquela
mae que assiste e auxilia seu filho em seu desenvolvimento, tornando-se sensivel o
suficiente para se adaptar as necessidades de seu bebé, assim suprindo as
necessidades corporais e posteriormente as necessidades do ego da crianca
(ROCHA, 2006). Além dos pais, toda a familia também tem papel relevante, pois € no
seio dela que a crianca vivencia seus primeiros contatos com o mundo e tém suas

primeiras relacfes afetivas e sociais.

RC: 54744
Disponivel em: https://www.nucleodoconhecimento.com.br/psicologia/importancia-do-apego



https://www.nucleodoconhecimento.com.br/
https://www.nucleodoconhecimento.com.br/psicologia/importancia-do-apego
https://www.nucleodoconhecimento.com.br

MULTIDISCIPLINARY SCIENTIFIC JOURNAL ~ REVISTA CIENTIFICA MULTIDISCIPLINAR NUCLEO DO

0 ) NUCLEO [D() CcONHECIMENTO ISSN: 24480959

https://www.nucleodoconhecimento.com.br

1. JHON BOWLBY E TEORIA DO APEGO

As observacdes sobre o cuidado inapropriado nos primeiros anos de vida e a aflicdo
e ansiedade de criancas pequenas quando afastadas dos cuidadores, levaram Jhon
Bowlby a um aprofundamento em seus estudos acerca da importancia do cuidado
materno (DALBEM; DELL'AGLIO, 2005). Bowlby acreditava que uma relagdo onde a
mé&e é a principal provedora dos cuidados bésicos e afetivos do filho seria a base para
o desenvolvimento mental saudavel da crianca, pois o distanciamento dos filhos com
seus pais provocaria danos no desenvolvimento da personalidade das criangas. Seu
interesse nas experiéncias familiares com criangas em desenvolvimento teve inicio
guando trabalhou com criancas no cenario de guerra, onde elas eram removidas de
seus lares para serem abrigadas em instituicdes como creches e hospitais, longe dos
cuidados de seus pais (BOWLBY, 2006).

Na década de 1930 (GOMES; MELCHIORI, 2011) em uma clinica infantil de Londres,
Bowlby dirigiu uma pesquisa sobre delinquéncia juvenil, um acontecimento social que
provocou preocupacdes nas autoridades do estado, onde foi investigada uma amostra
com 44 criancas, de ambos 0s sexos, que tinham passagens de furtos, agressividades
e comportamentos antissociais. Trabalhando em cima da possibilidade de que a
compreensao para a delinquéncia deveria ser encontrada nas primeiras experiéncias
afetivas da infancia, e seguindo essa linha de pesquisa, descobriu que todas as
criancas investigadas haviam tido experiéncias de lares destruidos e 14 criancas
apresentavam historicos de varias mudancas e de recolocacdes em lares substitutos.
Apoés a Segunda Guerra Mundial, as neuroses de guerra provocaram um debate sobre
as origens traumaticas dos disturbios psiquicos e sobre o tratamento da delinquéncia
Dalben (2005), pois a guerra foi um periodo de grande demanda e aprofundamento
no estudo das relacbes mée-crianca na area da psicologia infantil. Seus estudos
sempre foram embasados em dados cientificos e tinham o objetivo de desenvolver
medidas profilaticas que conseguissem diminuir os danos, tanto em curto como em
longo prazo, Bowlby (1979/2001 apud DALBEN, 2005).

Outro conceito fundamental da Teoria do Apego é o do comportamento
de apego, que se refere a agdes de uma pessoa para alcancar ou manter
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proximidade com outro individuo, claramente identificado e considerado
como mais apto para lidar com o mundo (BOWLBY, 1989; CASSIDY,
1999, apud DALBEM; DELL’AGLIO 2005, p. 15).

Pois a crianga precisa de outra pessoa a qual se identifique e construa uma relacao
de confianca e seguranca, e que seja mediadora para as futuras relacgoes.

O comportamento de apego € instintivo, e que evolui ao longo do ciclo
da vida e ndo é herdado; o que se herda € o seu potencial ou o tipo de
cbdigo genético que permite a espécie desenvolver melhores resultados
adaptativos, caracterizando sua evolucao e preservacao (GOLSE, 1998
apud DALBEM; DELL'AGLIO, 2005, p. 15).

A experiéncia decorrente dos relacionamentos intimos durante a vida toda tem papel

importante na organizacdo do comportamento e das emocoes.

A caracteristica essencial comum entre apego e comportamento de
apego € que dois parceiros tendem a se manter proximos um do outro.
A relacéo da crianga com o cuidador é entendida como apego, porém o
relacionamento do cuidador com ela ndo € considerada um apego,
porque este ndo vivencia uma sensacao de maior seguranca nha
presenca do bebé nem o sente como uma base segura. O
comportamento de apego € demostrado a partir de agdes basicas como
o chorar, 0 riso, a busca por aconchego e por contato visual. Ja o vinculo
de apego é revelado principalmente pela tentativa de proximidade com
0 cuidador, e pelo protesto perante a separacdo (KLAUS; KENNELL e
KLAUS, 2000 apud DOTTO; HASLINGER; SPOHR, 2012).

Ao longo de seu trabalho, Bowlby (DALBEM; DELL'AGLIO, 2006), buscou nao apenas
promover mudancas efetivas na sociedade de sua época, como também tentou aplicar
em suas pesquisas um rigor cientifico, considerando importante a dedicacdo na
infancia, principalmente nas primeiras experiéncias infantis negativas em relacao ao
seu ambiente e as desordens psicologicas consequentes que ocorriam. Nas ultimas
décadas, as pesquisas baseadas na Teoria do Apego enrigueceram amplamente essa
teoria com novas formulacbes e novos conceitos, acompanhados de um
aprimoramento metodologico significativo (CROWELL; TREBOUX, 1995 apud
DALBEN, 2005).
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1.1 APEGO: OTICA WINNICOTTIANA

Os estudos de Winnicott apontam que a crianca tem necessidade em ter por perto
alguém que desempenhe a funcao de cuidador em uma posicao de referencial afetivo,
onde construa junto com ela uma relacdo segura e reciproca, suprindo suas
necessidades bésicas, afetivas e psicologicas. Essa representacdo se da em grande
parte pela mée biolégica ou por um substituto materno, ja que, é na presenca de uma
mae suficientemente boa que a crianga pode iniciar o processo de desenvolvimento
pessoal e real (BRAZ; GRANDO e KATZWINKEL, 2012). Essa mée considerada
suficientemente boa é aquela que assiste seu filho em seu desenvolvimento, onde é
empatica e sensivel o suficiente para acolher as suas necessidades, sendo capaz de
protegé-lo para que nada possa interferir nessa relagdo, e é atraveés desse

posicionamento que ela consegue responder as necessidades da crianca.

A mae suficientemente boa (ndo necessariamente a propria mae do
bebé) é aquela que efetua uma adaptacdo ativa as necessidades do
bebé, uma adaptacdo que diminui gradativamente, segundo a crescente
capacidade deste a aquilatar o fracasso da adaptacédo e em tolerar os
resultados da frustracdo. Naturalmente, a propria mae do bebé tem mais
probabilidade de ser suficientemente boa do que alguma outra pessoa,
ja que essa adaptacdo ativa exige uma preocupacao facil e sem
ressentimentos com determinado bebé. Na verdade, o éxito no cuidado
infantil depende da devogédo, e nao de “instinto” ou conhecimento
intelectual (WINNICOTT; 1953 [1951] apud ROCHA, 2006, p. 4).

No inicio a relacéo é vista como dupla, onde mée-bebé estdo unidos de uma maneira

gue a méae é o bebé e ele € a mée.

Winnicott parte da dependéncia do bebé em relacdo ao meio ambiente
(mée) para explicar como um individuo se desenvolve e caminha em
direcdo a dependéncia relativa e a conquista da independéncia desse
ambiente, considerado aqui como sinénimos dos cuidados maternos
(WINNICOTT, 1988, p. 137, apud ROCHA, 2006, p. 3).

O bebé faz parte de uma relacao e por isto ele ndo existe sozinho, porque sempre que
h& o bebé existe também a maternagem e um ambiente construido por ela, ou seja, a

presenca de alguém que desempenha a funcdo de méae porque ele € dependente e
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necessita de uma mée que esteja identificada com ele e que seja capaz de atender

espontaneamente as suas necessidades.

As primeiras relagbes materno-infantis, vao se constituir desde o
nascimento do bebé até os primeiros anos de vida. E uma relagéo na
qual o par mée-bebé se comunicard pela relacdo reciproca que foi
desenvolvida desde a concepcéo, passando pelo desenvolvimento do
bebé em utero, até o instante do nascimento. A partir dai, uma relacao
de confianga e mutualidade vai se estabelecendo, caso tudo corra bem.
O bebé reconhecera a voz da méae e o calor do seu corpo, assim como
ja vivenciava tudo o que se passava na interioridade do corpo materno.
A mae, por sua vez, desenvolvera uma relagédo simbidtica com seu bebé
e estabelecera, com ele, uma comunicacdo pautada em experiéncias
nao verbais, oferecendo-se como o primeiro ambiente do qual o bebé
precisa para se desenvolver emocionalmente (SILVA, 2016, p.31-32).
No primeiro ano de vida da crianga muita coisa acontece, e o desenvolvimento
emocional tem importancia desde o inicio, ela precisa da presenca de outro ser
humano, sendo melhor que seja a sua propria méae, e que ela lhe proporcione
condic¢@es suficientes boas (ROCHA, 2006). Quando a mae consegue adaptar-se bem
as necessidades da criangca nos estagios iniciais, ela consegue manté-las, pois o
vinculo entre mée e filho geralmente € o primeiro e mais persistente de todos os
vinculos, frequentemente se estendendo até a vida adulta (WINNICOTT, 1999 apud

DOTTO; HASLINGER; SPOHR, 2012).
2. INFANCIA E A CONSTRUCAO DE VINCULOS AFETIVOS

A confianca em si e no mundo que o sujeito adquire € proveniente da adaptacéo
estabelecida com sua mée nos seus primeiros estagios de vida, isto €, de como foi
sucedendo-se o relacionamento entre mée e filho, pois o adulto no qual nos tornamos
nao é somente o produto de nossa natureza bioldgica, mas também € o resultado de
uma imensidao de interacbes que mantemos com quem nos rodeia ao longo dos anos
iniciais de nossa formacédo (HOWE, 1997 apud ROMUALDO, 2013).

A crianca sofre privacdo materna quando a mae biolégica ou substituta ndo lhe adequa
aos cuidados afetivos de que ela necessita, ou quando a mae € separada do lar. Esta

privacao nédo trard danos maiores se a crianga contar com os cuidados substitutos de
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outras pessoas as quais ela também tenha estabelecido vinculo de confianga. De
acordo com Winnicott (1999 apud DOTTO; HASLINGER; SPOHR, 2012) quando a

mae consegue adaptar-se bem as necessidades da crianca nos estagios iniciais, ela

consegue segurar e sustentar a mesma, pois o vinculo entre mée e filho geralmente

€ 0 primeiro e mais persistente de todos os vinculos, frequentemente se estendendo

até a vida adulta. E esta relagdo complexa e compensadora com a mae nos primeiros

anos, enriquecida de inUmeras maneiras pelas relacdes com o pai e com 0s irmaos,

gue os psiquiatras infantis e muitos outros julgam, atualmente, estar na base do

desenvolvimento da personalidade e saude mental (BOWLBY, 2006).

O amor materno de que a crianga necessita, € facilmente encontrado no
seio da familia e extremamente dificil fora dela. Os servigos
habitualmente prestados pelos pais a seus filhos sdo de tal maneira
considerados naturais que a grandiosidade dos mesmos é esquecida.
N&o héa outro tipo de relacionamento no qual um ser humano se coloque
de forma irrestrita e continua a disposi¢céo do outro Bowlby (1995, apud
BOFI et al, 2003, p. 31).

A familia permite que a crianca vivencie seus primeiros contatos com o mundo e

mantenha suas primeiras relacées afetivas. E nela que se d& a formacéo de vinculos,

assim tornando-se para a crianca o centro de seu mundo social.

Segundo a teoria do apego, a busca de proximidade fisica da mae e a
exploracdo do ambiente surgem no decorrer do primeiro ano de vida e
permanecem intensas durante a primeira infancia. Aos trés ou quatro
anos, esses comportamentos vao diminuindo e sua forma de expressao
se modifica (AINSWORTH e COLS, 1978 apud PONTES et. al., 2007, p.
69).

De inicio, as criancas estdo predispostas a formar vinculos afetivos com um pequeno

namero de cuidadores. A crianca procura o cuidador como uma fonte de conforto

guando h& boas condi¢cdes e como fonte de seguranca em momentos estressantes.

RC: 54744

Posteriormente, os modelos internos de funcionamento e os estilos de
regulacdo de emocdes, desenvolvidos com as relagdes iniciais, darédo
base para o estabelecimento de relacbes com outras pessoas, inclusive
com parceiros de brincadeiras (AINSWORTH e BOWLBY, 1991 apud
PONTES et. al., 2007, p. 69).
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Também é importante para crian¢ca manter contanto com outras, principalmente
aquelas com faixa etaria proxima a sua, onde ela constréi e aprende através da
interacdo que acontece uma com as outras. Uma vez que, quanto mais cedo é firmado
contato social com outras criancas fora de casa, melhor serd sua sociabilidade e
obtencédo de habilidades sociais, construcdo de vinculos duradouros e formacao de
apegos essenciais para sua construcdo como sujeito (PAPALAIA, 2006 apud DOTTO;
HASLINGER; SPOHR, 2012).

CONSIDERACOES FINAIS

A crianga precisa encontrar em seus primeiros relacionamentos de vida, afeto,
cuidado e seguranca por parte de seu cuidador ou cuidadores, pois as vivéncias nos
primeiros anos de vida repercutirdo na construgao psicolégica e social da crianca
enquanto sujeito, ja que ela € marcada em seus anos iniciais por grandes
transformacdes e descobertas, onde cada uma possui seu padréo caracteristico de

desenvolvimento, e que sofre constante influéncia do seu ambiente.

A figura materna € a mais indicada para prover as necessidades basicas e afetivas da
crianca, assim como também, a familia tem papel relevante nessa construcao de
vinculos, dando a crianca a possibilidade de lan¢ar-se ao mundo com a seguranca de
gue é amada, e assim contribuindo para o bom desenvolvimento saudavel de sua

personalidade e saude mental.

Sao as experiéncias afetivas nos primeiros anos de vida que promove a construcao
de apego, onde a crianca através do afeto e dos cuidados basicos que recebe, constroi

uma relacdo de seguranca e confiangca com quem cuida.
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