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RESUMO

A presente pesquisa teve por objetivo apresentar o cancer de prostata e todos seus
agravos para a populacdo de modo geral, como também, mostrar o papel da
enfermagem diante da situacdo, seja ela atuante na prevengdo como na assisténcia
a pacientes acometidos pela neoplasia. O estudo foi baseado através de revisbes
bibliograficas ja concluidas, referentes aos anos de 2010 a 2015. Os métodos citados
como tratamento para combater o cancer de prostata, como também os exames para
rastreamento da doenca, seréo discutidos ao longo da revisao de literatura, da mesma
forma, a importancia que o enfermeiro desempenha na promocdo da saude dos
homens, onde se encontra, muitas vezes, um publico machista que ndo se importa

constantemente em cuidar da saude.

Descritores: Saude do Homem, urologia, neoplasia da préstata, prostata, enfermagem

e Cancer de Prostata.
INTRODUCAO

A pesquisa tem como objeto de estudo o agravamento do cancer de préstata nos
brasileiros. O interesse em abordar o tema advém do fato de observar o quédo citado

tem sido este mal a saude do homem pela midia brasileira. O ato de prevenir a doenca
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tem sido bastante difundido pelas emissoras televisivas por constatar a incidéncia do
cancer de préstata (CaP) na populagcdo masculina.

Diante deste fato, surgem algumas indagacdes a respeito do tema que nos leva a
investigar para poder compreender os porqués de ainda existirem homens que néo
fazem os exames especificos para prevencao da doenca. Diante disto, esta pesquisa
apresenta como obijetivos especificos: O que significa estar com CaP atualmente? O
gue tem sido feito pela enfermagem para prevenir a doencga?; porque alguns homens
resistem em fazer os exames especificos para deteccdo da doenca? E, Como a familia

pode ajudar na prevencédo a doenca?

De acordo com Damido et al (2015), o cancer de préstata esta classificado em
segundo lugar como o tipo de cancer que mais recorrente no mundo. Com relacéo ao
Brasil, ele é o mais incidente, depois de tumores de pele ndo metanoma, com maiores

indices nas regides Sul e Sudeste.

Gansl; Arakelian e Brandao (2013) conceituam o termo cancer como sendo derivado
da palavra grega karkinos (caranguejo) provavelmente por se apresentar
semelhantemente como as garras desse crustaceo, ou seja, de modo que adere e se
infiltra no corpo humano. Séo sintomas do cancer de préstata a dificuldade de urinar,

retencdo urinaria, ardéncia ao uretral e polaciuria.

O que caracteriza um tumor maligno ou cancer, segundo Gansl; Arakelian e Brandao
(2013), é a capacidade multiplicadora e desordenada que o mesmo desempenha no
organismo, como também, a sua disseminacao em alastrar-se para outras regides do

corpo humano.

Silva et al (2012, p. 362) afirmam que este tipo de cancer “atinge os homens a partir
dos 40 anos e mais frequentemente acima dos 50 anos. E uma neoplasia que
geralmente apresenta evolucao lenta, de modo que a mortalidade podera ser evitada

quando o processo € diagnosticado e tratado com precocidade”.
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Para Gansl, Arakelian e Branddo (2013), os canceres nao sdo hereditarios, em sua
maioria. Os que provém de questdes genéticas sao transmitidos, provavelmente, por

alguns genes que sao responsaveis por controlar a proliferacéo celular.

De acordo com o Instituto Nacional de Cancer - INCA (2013, p. 1), a idade é
considerada o principal fator de risco para a doenca. A neoplasia € considerada a
doenca da terceira idade, tendo em vista que cerca de trés quartos acometem homens
nesta faixa etaria. “A maioria dos tumores cresce de forma tao lenta que nao chega a

dar sinais durante a vida e nem a ameacar a satde do homem”.

7

A prostata, de acordo com Silva et al (2012), € uma glandula de exclusividade
masculina, localizando-se na regiao inferior do abdémen, logo abaixo da bexiga e a
frente do reto. E um 6rgdo de tamanho pequeno, apresentando um formato de magca.
Envolve a porcéo inicial da uretra, canal pelo qual passa a urina para ser eliminada. A

préstata €, também, responsavel pela producéo de parte do sémen.

Vieira, Araujo e Vargas (2012), explanam que ha diversas interferéncias para afastar
o homem de realizar exames preventivos para o CaP, tais como, constrangimento,
falta de informacdes acerca da doenca, medo e preconceito em realizar o exame do
toque retal e da dosagem de Antigeno Especifico Prostatico (PSA). Exames esses
gue favorecem a deteccdo precoce da neoplasia e, assim, alcancar um possivel

SUcCesso.

Pesquisa do tipo bibliografica que segundo Fonseca (2002) apud Gerhardt e Silveira
(2009, p. 37), é “a pesquisa feita a partir do levantamento de referéncias tedricas ja
analisadas, e publicadas por meios escritos e eletrbnicos, como livros, artigos

cientificos e paginas de web sites”.

Segundo Gil (2010, p. 30), “a principal vantagem da pesquisa bibliografica reside no
fato de permitir ao investigador a cobertura de uma gama de fenbmenos muito mais

ampla do que aquela que poderia pesquisar diretamente”.
Para responder a questdo de pesquisa, realizou-se busca por acesso online na BVS
— biblioteca virtual de saude, utilizando os seguintes bancos de dados: Literatura
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Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude - LILACS, Medical Literature
Analysis and Retrieval System Online - MEDLINE, Base de Dados Brasileiras de

Enfermagem - BDENf e Scientific Electronic Library Online — SCIELO.

Os artigos encontrados foram selecionados de modo que houvesse afinidade com os
assuntos: cancer de préstata, neoplasia da préstata, urologia e saude do homem.

Definiu-se como critérios de inclusao: artigos, teses e dissertacfes, que estivessem
disponiveis na integra online. Como também, capitulos de livros que abordassem o
tema da pesquisa. Publicados no idioma Portugués, no periodo de 2010 a
2016. Excluiu-se do estudo artigos que nao respondam a questdo da pesquisa,
editoriais, relatos de casos informais, artigos que néo disponibilizem o texto completo
online e gratuito, que estejam fora do espaco temporal preconizado. A busca foi

realizada no periodo de abril a maio de 2016.

DESENVOLVIMENTO

O CaP € o segundo tipo de cancer que acomete os homens no mundo, de acordo com
Damiéo et al (2015), a idade é o unico fator de risco determinado para que a doenca
se desenvolva. Ainda, de acordo com o mesmo autor, cerca de 62% dos casos
diagnosticados ocorreram em homens com idade a partir dos 65 anos. Outros fatores
de riscos que podem causar a o CaP, sdo 0s aspectos étnicos e geograficos, onde a
populacdo negra € a mis acometida pela doenca e a hereditariedade, apesar desta

nao ser considerada um fator prognastico significativo.

De acordo com Damido et al (2015), pacientes que estdo em fase inicial, onde podem
ser curados, ndo desenvolverao sinais ou sintomas da neoplasia, diferentemente do

estagio avancado da doenca, onde 0s sinais e sintomas séo aparentes.

Esta no diagnéstico precoce e no rastreamento da doenca em homens saudaveis, as
maiores probabilidades de se erradicar do organismo masculino, a doenca. De acordo
com dados do INCA (2013), o rastreamento do CaP é importante para poder haver a

reducao da mortalidade pela doenca, mas, por outro lado, realizar o rastreamento por
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dosagem de PSA em homens assintomaticos pode néo trazer resultados benéficos,
uma vez que o resultado podera ser limitado. Para Silva (2012) a partir dos 40 anos
de idade, é recomendavel para o homem procurar o urologista anualmente e realizar
os exames especificos para detecc¢do do CaP, tais como: toque retal, sangue ou PSA
e ultrassonografia.

A Fundacéo do Céancer (2015) aponta para o fato da informacéo sobre a doenca CaP
ser propagada, como também, realizar exames de rastreamento em homens cuja

presenca de cancer em sua familia j& tenha sido constatada.

Os exames de rastreamento para detec¢do ou nédo do CaP, de acordo com Santos e
Lamounier (2013), quando feitos em conjunto, sdo fundamentais para a credibilidade
dos resultados. A. C. Camargo (2015), acredita que o PSA e o toque retal sao
considerados os mais eficazes para que a doenca seja detectada o mais

precocemente, caso haja foco da mesma.

O exame do toque retal, de acordo com o portal do instituto oncoguia (2014), consiste
na introducdo do dedo do médico, enluvado e com lubrificante, pelo reto do paciente
com a finalidade de sentir a superficie da prostata. A prostata, por se localizar na frente
do reto e pela maioria dos canceres surgirem na regido posterior da glandula, o toque
retal torna-se importante para a detec¢do ou ndo da doenca. Apesar de ndo ser um
procedimento doloroso, a maioria dos homens ndo se sentem a vontade em realizar
este exame. O toque retal € menos eficaz que o PSA, mas tem servido como exame
de rastreamento da neoplasia, inclusive para detectar se o tumor podera se espalhar

para tecidos vizinhos.

Com relacdo ao PSA, o portal do instituto oncoguia (2014) diz que o antigeno
prostatico especifico, € uma substancia que se forma através das células prostaticas,
tendo sua maior incidéncia no sémen, e uma pequena quantidade no sangue. O
homem que apresenta nivel de PSA de 4 ng/ml no sangue € considerado normal;
guanto maior o nivel de PSA no sangue mais chances da doenca neoplasica se
manifestar, mas o portal do instituto ainda relata que ha incidéncia de homens

neoplasicos apresentando niveis de PSA abaixo de 4 ng/ml. Se o nivel de PSA estiver
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elevado, o médico pode pedir uma bidpsia para se certificar se ha presenca ou nao

do cancer.

Apesar dos autores citados serem a favor dos exames de rastreamento para detecgéo
da neoplasia prostética, Andrade (2011), através de seus estudos, acredita que o PSA
ndo pode ser considerado confiavel plenamente, porque os proprios laboratérios de
analises clinicas ndo tém exata certeza do valor considerado normal de PSA no
organismo masculino. A falta desse conhecimento integral sobre a patologia, segundo
Brasil (2008) apud Theobaldo, Girotti e Morbi (2014), sugere-se nao praticar tal

medida preventiva.

Apesar das controveérsias sobre a confiabilidade nos exames de rastreamento, o INCA
(2014, p. 1), explana sobre o fato dos indices de CaP terem aumentado durante os
anos no Brasil, o Instituto acredita que esses altos indices ocorrem devido ao
“aumento da expectativa de vida da populacdo, a melhoria da qualidade dos sistemas
de informacé&o, a maior disponibilidade dos métodos de diagndstico e ao aumento do

sobrediagndstico”, resultantes do rastreamento.

Saparavich e Canesqui (2013) citando Brasil (2008), afirma que a Politica Nacional de
Atencao Integral a Saude do Homem (PNAISH), principios e diretrizes, foi criada pela
Secretaria de Atencédo a Saude, pertencente ao Ministério da Saude, em agosto de
2008, 20 anos apos o Sistema Unico de Saude (SUS) ter sido implementado no Brasil.
E por conta da PNAISH, segundo Martins e Malamut (2013), que a satde do homem

brasileiro vem sendo discutida nos ultimos anos.

Um dos principios destacados € a necessidade de mudanca da
percepcdo masculina nos cuidados com a propria saude e a dos seus
familiares. Especificamente, o objetivo da politica € organizar, implantar,
gualificar e humanizar, em todo territorio brasileiro, a atencéo integral a
saude do homem, dentro dos principios que regem o SUS
(SAPARAVICH E CANESQUI, 2013, p. 416).
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Ainda de acordo com Saparavich e Canesqui (2013), o objetivo do PNAISH é permitir
gue haja melhoras nas condi¢des de saude dos homens, e assim, reduzir os indices
de morbimortalidade masculinos, de modo que eles, assim como as mulheres, tenham
0 cuidado com a saude. Segundo os autores, a maioria dos homens procura

assisténcia quando ja estdo acometidos pela doenca.

A PNAISH evidencia que o publico masculino tem os maiores indices de agravos na
saude em comparacao com as mulheres e atribui isso, de acordo com Saparavich e
Canesqui (2013), ao fato de eles carregarem estereo6tipos culturais, de modo que, para
Hermann e Caroline apud Silva et al (2015), o homem neoplésico ndo sera afetado
apenas na questao fisioldégica, mas também no quesito cultural e emocional. Ou seja,
afeta este homem que foi educado a ser viril, forte e corajoso, a descuidar da saude

acreditando que adoecer o tornaria fraco e covarde.

Ainda de acordo com Hermann e Caroline apud Silva et al (2015), quando se trata do
CaP, a doenca ocupa uma posicado bastante negligenciada, muitas vezes sendo
tratada em estagios avancados, pelo fato de se localizar na regido genital, regido essa,

simbolo de virilidade.

Couto e Gomes (2012) ao citar Brasil (2009), afirmam que os homens sdo mais
suscetiveis a adoecer por terem dificuldades de cuidar mais de si mesmos, por
acreditar que podem ndo adoecer. De acordo com os autores, a PNAISH € um
importante instrumento para que a saude do homem receba investimentos e apoio
para poder estar sendo desconstruida a ideia de que o homem é viril e forte, e assim,

nao poder cuidar da saude.

Vieira, Araujo e Vargas (2012) comentam que essas posi¢cdes machistas nos homens
os impedem de buscar ajuda médica constantemente, e no que se refere ao toque

retal, para exame de rastreamento, a resisténcia fica ainda maior.

A radioterapia conformacional, segundo Lange (2013), € uma opc¢do como tratamento
para CaP, desde que as doses diarias de radiacdo sejam ofertadas na medida que

nao atinja ainda mais a saude do homem. A radiacdo deve ser emitida unicamente no
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tumor, para isso, os profissionais devem estar sempre se capacitando, a fim de néao

fragilizar ainda mais a satde desse homem doente com a neoplasia.

Em conformidade com o autor citado no paragrafo anterior, os Institutos Oncoguia
(2014) e o de Pesquisas Evolutivas (2015), sobre a forma de tratamento para o CaP,
a radioterapia conformacional, sera mais eficaz se utilizar a técnica por imagem, de
modo que os profissionais seriam orientados até o tumor e, assim, ndo danificar os
tecidos circunvizinhos. Cada tratamento deve levar em consideracdo diversas

situacdes, como possiveis complicacdes, desconfortos e beneficios para o paciente.

7z

A quimioterapia € outro método de tratamento que busca eliminar a neoplasia
instalada no homem, da esma forma que a radioterapia Conformacional, ela deve ser
aplicada paulatinamente, com intervalos entre as sec¢des para que o0 organismo do

paciente se fortalegca mais um pouco e possa receber outra dose de quimioterapico.

Guimaraes (2014) apud Oliveira, Silvestre e Silva (2015), afirmam que no Brasil, cerca
de 68 mil novos casos de CaP acometem a populacdo masculina, isso remete ao fato
de o diagnéstico precoce ser fundamental no combate a doenca, tendo em vista que
o tratamento é eficaz a medida que se descobre a patologia em seu inicio. A medida
gue ndo ha a busca pela prevencédo da doenca, o tratamento torna-se dificultoso,
acontecendo, muitas vezes, de ir ao médico quando a doenca se encontra em estagio

avancado ou metastatico ao serem diagnosticado.

PROFISSIONAIS DE ENFERMAGEM ATUANDO NA PROFILAXIA E
NO TRATAMENTO DO CAP

Os homens tém como aliados para prevenir o CaP, de acordo com Theobaldo, Girotti
e Morbi (2014, p. 2), “uma dieta rica em frutas, legumes, vegetais ricos em
carotenoides (tomate e cenoura, por exemplo). [...] As vitaminas A, D, E, o selénio,
licopeno, O6mega 3, vitamina C, naturalmente encontradas nos alimentos,

possivelmente também possuem em efeito protetor”.
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Ainda de acordo com os autores Theobaldo, Girotti e Morbi (2014) ao citar Brasil
(2008), a equipe do Programa de Saude da Familia, também trabalham baseados em
orientar a populacéo através de habitos de vida saudaveis; para isso, 0 enfermeiro,
por exemplo, precisa estar capacitado para atender o publico masculino e estar
prestando orienta¢des cabiveis no que diz respeito ao CaP.

A enfermagem, para Neri (2015), € uma profissdo apta para poder cuidar da saude do
outro, apesar de n&o ser, frequentemente, uma profiss&o valorizada. E a profissdo que
pode atuar, segundo Fleming et al. (2011), na promoc¢ao e na prevencdo da saude
para que haja a minimizacéo da incidéncia da neoplasia na prostata. Para tal feito, a
vigilancia em saude, uma grande aliada a equipe de saude, precisa estar sendo

realizada constantemente a fim de atingir os objetivos propostos.

Paiva, Motta e Griep (2011) apontam para o fato de a enfermagem ser diferenciada
por se tratar de uma area da saude que busca, exclusivamente, ser excelente na arte
do cuidar, de modo como ver o ser humano de forma holistica e ndo somente, a
doenca que acometeu o individuo. A enfermagem pode contribuir na orientacéo de
homens neoplasicos através do plano de cuidados elaborado pelos profissionais da
enfermagem, fazendo com que esses homens possam fazer parte de programas e

receber os cuidados necessarios para a promocao da saude de maneira integral.
CONSIDERACOES FINAIS

Por apresentar uma evolucao lenta e silenciosa o cancer de prostata agrava a saude
do homem em diversos aspectos, inclusive no se estado de bem-estar. Toda a cultura
masculina de que homem néo sofre ou ndo chora, termina levando o publico
masculino a sofrer determinados problemas de salde simplesmente por ndo buscar

ajuda de profissionais que possam auxilia-lo na manutencédo de uma vida saudavel.

Através das pesquisas feitas para poder compor este trabalho, foi possivel perceber
0 quanto que a negligéncia da propria saude pode fazer com que alguns homens

cheguem a 6bito. Nao percebendo o agravamento da doenc¢a, 0 homem n&o nota o
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quao doente estd, e assim, os cuidados prestados pela equipe de saude se tornam

mais dificeis, pois reverter um agravo ndo €, muitas vezes, de uma certeza absoluta.

E importante a equipe de salde esteja em permanente aprendizado sobre a neoplasia
para poder oferecer melhores condi¢cdes de vida para o homem afetado pela doenca
e alcancar a cura almejada. Informacdes atualizadas acerca da doenca contribuiram

para este processo de bem-estar do paciente.

N&o somente a equipe de salde deve estar atenta a melhores meios para tratar o
cancer, como também o homem e toda sociedade “machista”, precisam desconstruir
a ideia de que homem nao chora ou ndo adoece, ou entdo, deixar de ser viril por ter

adoecido.
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