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RESUMO

As substancias psicoativas, também denominadas de substancias psicotropicas, séo
produtos os quais detém a capacidade de promover estimulos ou alteracbes
sensoriais, influenciando emocdes e o nivel de consciéncia de quem as usa. O objetivo
deste estudo foi analisar o uso de substancias psicoativas entre discentes de medicina
da Universidade Federal do Amapa (UNIFAP) em 2018. Foi realizado estudo
transversal quantitativo e qualitativo, que utilizou uma amostra de conveniéncia, nao
probabilistica, de estudantes universitarios. Nesta universidade, entre os discentes de

Medicina, notou-se que 0 uso de psicotropicos se da, principalmente, pela utilizacdo
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de &lcool e analgésicos. No contexto médico, por conta do acesso facilitado as drogas
de prescricdo, a utilizagdo das mesmas é muito mais ampla nesse publico de
profissionais e académicos, sendo que o uso de tais substancias é, por vezes,

ocultado e existe uma dificuldade em falar sobre e procurar auxilio.

Palavras-chave: Universitarios, substancia psicoativa, medicina.
INTRODUCAO

As substancias psicoativas, também denominadas de substancias psicotropicas, sdo
produtos os quais detém a capacidade de promover estimulos ou alteracfes
sensoriais, influenciando emocdes e o nivel de consciéncia de quem as usa. Seu
estimulo pode ser diferente de pessoa para pessoa, uma vez que, embora
organicamente similares, os seres humanos possuem caracteristicas individuais.
Além disso, fatores que costumam ser determinantes para o grau da estimulacéo
sensorial sdo a quantidade e o tipo do psicotropico, aléem do contexto no qual for
utilizado (BRASIL, 2017).

No Brasil, além das substancias ilicitas (Anfetaminas, maconha, cocaina, crack,
heroina e outras), existe um amplo consumo de drogas licitas, como alcool, tabaco e
analgésicos (BRASIL, 2017). Muitos acreditam que a utilizacdo dessas drogas é
guase exclusiva do publico juvenil, porém, de forma errbnea, uma vez que o indice de

idosos que as usam, de forma cronica, tem aumentado (DINIZ et al., 2017).

Tais substancias podem ocasionar variados tipos de reacfes no sistema nervoso do
individuo, podendo ser depressoras, causando diminuicdo das atividades do sistema
nervoso, reduzindo fatores importantes como a capacidade de foco, atencédo e
raciocinio (alcool, tranquilizantes, heroina e outros). Podem, também, ser
alucinégenas, alterando a realidade percebida pelos sentidos (maconha, LSD, e
substancias advindas de produtos naturais, como cogumelos e plantas). As
estimulantes conseguem desencadear alteracbes nervosas capazes de gerar
momentos euféricos extrapolados — além de serem utilizadas como recurso para tratar

problemas de atencdo e desordens de cunho neurolégico — e despertar o individuo
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por tempo abrangente. Exemplos dessas substancias sdo a cocaina, crack, tabaco,
anfetaminas e, amplamente difundida no mundo, a cafeina (BRASIL, 2017).

O &lcool, muito embora seja uma droga licita e comumente utilizada em meio social,
possui capacidades psicotrépicas. Seu uso pode induzir os individuos a apresentarem
alteracdes de comportamento, sendo que a intoxicacdo das mulheres por ele costuma
se dar de forma mais rapida, em vista de possuirem quantidades mais elevadas de
gordura, menores porcentagens de agua e producao inferior de alcool desidrogenase
(ADH), enzima responsavel pela degradacao do alcool no organismo (SILVA et al.,
2019). Se caracteriza como fator de risco para uma série de agravos, como os de
ordem intencional — violéncia interpessoal, suicidio — e ndo intencional, como
gueimaduras, intoxica¢des, afogamentos, tuberculose, canceres, doencas hepaticas,
acidentes automobilisticos e varios outros. De todo o alcool consumido no mundo,
cerca de um guarto ndo é registrado, sendo proveniente de fabricacdes artesanais,
adulteradas ou falsificadas (WHO, 2018). Ja no Brasil, esse indice €& de
aproximadamente 15% e o publico que mais consome bebidas alcodlicas de modo
abusivo é o masculino, sendo que a faixa etaria mais prevalecente € a de 18 a 34 anos
(ANDRADE, 2020).

O tabagismo caracteriza-se por ser um dos principais fatores de risco para inumeras
doencas, entre elas os mais variados tipos de canceres e doencas cardiopulmonares,
e causa evitavel de mortes. A nivel mundial, mais de 7 milhées de pessoas morrem
anualmente em decorréncia de agravos de saude provocados pelo tabagismo e,
desse total, o Brasil agrega cerca de 150 mil mortes. Em 2018, o valor percentual de
fumantes que possuiam 18 ou mais anos de idade era de 9,3% no total no pais. No
setor de saude, o Brasil gasta quase 40 bilhdes de reais por ano com doencas
derivadas do uso do tabaco (FIGUEIREDO et al., 2017; BRASIL, 2019).

O elevado consumo de analgésicos no Brasil encontra-se fortemente vinculado ao
indice altissimo de prevaléncia de dor cronica (DC) (cerca de 41% da populacdo
possui essa modalidade de dor). A principal causa de DC costuma ser a atividade
desempenhada no trabalho. Para tratamento analgésico, os anti-inflamatérios néo
esteroidais, somados a dipirona e paracetamol, configuram-se como a mais
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prevalente linha de tratamento. Dentre os analgésicos, também podemos destacar a
classe dos opiaceos, utilizados para tratar dores moderadas e intensas, sendo
empregados amplamente no tratamento da dor de pacientes oncoldgicos (BARROS
et al., 2019). No Brasil, em 2015, constatou-se que cerca de 4,5 milhées de pessoas
ja haviam usado opiaceos de forma nado prescrita em algum momento de suas vidas
(BASTOS et al., 2017).

Dentre as drogas de abuso (drogas que ndo foram devidamente prescritas por
profissional da salude capacitado para isso), como as anfetaminas, LSD, crack e
cocaina por exemplo, podemos destacar a maconha — Cannabis sativa — por ser
utilizada desde os primérdios da humanidade e ser a terceira droga mais consumida
a nivel mundial, sendo o alcool e o tabaco as mais utilizadas, respectivamente
(VANJURA et al., 2018). Historicamente, no século XVIII, muito antes de se tornar
uma substéancia ilicita no pais, a maconha era produzida em grande escala no Brasil,
com o intuito de usa-la, principalmente, para a confeccao de cordas nas embarcacdes
portuguesas, gerando lucro e favorecendo a balanca comercial (PEREIRA et al.,
2018). No Brasil, a maconha é a droga ilicita mais consumida, sendo que cerca de
7,7% dos brasileiros entre 12 e 65 anos ja a utilizaram pelo menos uma vez na vida
(BASTOS et al.,, 2017). Suas propriedades abrangem capacidades psicotropicas,
podendo produzir alucinagdes e efeitos depressores no sistema nervoso. Além disso,
também é, por vezes, utilizada como tratamento para algumas patologias (VANJURA
et al., 2018).

O inicio do consumo de drogas psicoativas costuma se dar na faixa etaria de 12 e 24
anos. O ingresso de estudantes nas universidades ao redor do planeta costuma
acontecer em meados dessa faixa etaria, fator que, pelo fato da universidade
representar uma etapa de transicdo e ampla mudanca na vida do individuo, coincide
com a maior taxa do uso abusivo de psicotrépicos. Dentre as substancias utilizadas
entre universitarios, o alcool e o tabaco confirmam-se como as mais utilizadas
respectivamente e, dessa forma, concordam com o padrédo classificatério mundial de
uso dos psicotropicos (OLASHORE et al., 2018). O uso de psicoativos abrange 0s

sexos masculino e feminino, sendo que tais substancias podem deflagrar impactos
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negativos na vida pessoal e académica desses estudantes, por conta de auséncia nas
aulas, atrasos e falta de atencéo (SANTOS et al., 2019). N&o obstante, drogas licitas,
como o alcool, podem ser fatores de risco para esses estudantes, uma vez que o
comportamento e a capacidade de julgamento dos individuos podem ser alterados
negativamente, levando a atitudes de risco, como a realizacao de sexo desprotegido
(culminando, por vezes, em possivel contaminacdo pelo virus da imunodeficiéncia
adquirida — HIV — ou gravidez indesejada, além de outras possiveis infeccdes
sexualmente transmissiveis), violéncia interpessoal e outras problematicas (WHO,
2018).

Um dos cursos com as vagas mais disputadas no Brasil € o de Medicina. Para
conseguir ter a chance de adentrar e se tornar um académico nessa area, o estudante
do pré-vestibular necessita de dedicacdo abrangente aos estudos, de modo a
construir e lapidar seus conhecimentos para a prova vestibular. Em meio a esse arduo
processo, é frequente que muitos estudantes desenvolvam transtornos de ansiedade,
muito estresse e, também, depressao. A exigéncia emocional, atrelada as cobrancas
familiares (muitas vezes presentes) para a aprovacao sao fatores que podem incitar

tais transtornos e prejudicar a saude psicolégica do estudante (SANTOS et al., 2017).

Em vista da grande quantidade de fatores que causam estresse no curso de Medicina,
a cognicao e o psicoldgico dos académicos sdo constantemente afetados, além de
sua condicao fisiologica, deflagrando problemas organicos de ordem psiquiatrica e
perda na qualidade de vida. Com o intuito de que haja compreensao sobre a gravidade
desses fatores, faz-se necessaria a ampla compreensdo dos mesmos, de modo a
encontrar a origem dos problemas para soluciona-los (LIMA et al., 2016). O estresse
psicoldgico costuma associar-se com efeitos académicos negativos, como dificuldade
para dormir, uso de substancias psicotropicas, esgotamento, diminuicdo do
aprendizado (e consequente impacto negativo na formacao), falta de empatia com os
pacientes e, até mesmo, ideacao suicida (MCLUCKIE et al., 2018). Porém, para obter
panorama mais abrangente das problematicas, € necessario observar outros fatores
envoltos ao estudante, como a possibilidade de problemas financeiros,

relacionamentos, falta de tempo, grande responsabilidade, suporte e orientacdo
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inadequada em sua formacdo, exposicdo frequente a morte e sofrimento dos
pacientes e a outras circunstancias complexas (HILL et al., 2018). Somado a esses
agravos, muitos estudantes do curso de medicina acabam por ndo procurar ajuda
médica com a frequéncia que deveriam, deixando de resolver as problematicas que
surgem. No geral, somente cerca de 8 a 15% desses académicos procuram auxilio
psiquiatrico no decorrer da graduacdo, mesmo que sofram constantemente por conta
de tais problemas (VASCONCELOS et al., 2015).

OBJETIVO

Analisar o uso de substancias psicoativas entre discentes de medicina da

Universidade Federal do Amapa em 2018.
METODO

Estudo transversal quantitativo e qualitativo, que utilizou uma amostra de
conveniéncia, nao probabilistica, de estudantes universitarios. Para coleta de dados a
amostra contou com 204 discentes de seis anos do curso de medicina da Universidade
Federal do Amapa (UNIFAP). Foi utilizada a parte | do instrumento autoaplicavel
validado em portugués “Inventario de Triagem do uso de Drogas — Revisado” (Drug
Use Screening Inventory-Revised - DUSI-R) (DE MICHELI e FORMIGONI, 2002),
desenvolvido para avaliar e identificar o uso abusivo de substancias psicoativas, licitas
e ilicitas, e que mede o uso de 13 substancias psicoativas no ultimo més. A aplicacao
ocorreu via formulario on line e os dados obtidos foram organizados e tabulados em

planilhas do programa Excel, componente do pacote Office da Microsoft Corporation.

O projeto foi submetido e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) (CAAE
89616818.2.0000.0003), conforme protocolo da Plataforma Brasil, seguindo o0s
principios éticos e atendendo as consideracfes éticas dispostas na resolucéo n° 466,
de 12 de dezembro de 2012, do Conselho Nacional de Saude (CNS).
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RESULTADOS

A analise demonstra que as principais substancias utilizadas por todas as turmas
foram &lcool (67,65%), analgésicos (49,51%) e tabaco (9,80%). A Unica substancia

psicoativa que € consumida pela maioria € o alcool.

Os dados mostram o uso de substancias psicoativas nos ultimos trinta dias por
discentes de medicina entre 2013 e 2018, por género e tipos de substancias (Figura
1). O uso de éalcool e tabaco é maior em estudantes do género masculino (36,27% e
7,37%, respectivamente), e 0 uso de analgésicos é discretamente maior no género
feminino (25%).

Figura 1 Mostra o uso de substancias psicoativas nos ultimos trinta dias por discentes

de medicina entre 2013 e 2018, por género e tipos de substancias.
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Fonte: Produzido pelos autores com dados da pesquisa.
Quanto a porcentagem e tipos de substancias psicoativas utilizadas nos ultimos trinta

dias por discentes de medicina entre 2013 e 2018, por género (figura 2), nos homens
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0 numero se mostra levemente maior (51%) do que nas mulheres (49%). Nota-se a
variacdo anual que demonstra essa quase igualdade.

Figura 2 Mostra os tipos de substancias psicoativas utilizadas nos ultimos trinta dias
por discentes de medicina entre 2013 e 2018, por género.
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Fonte: Produzido pelos autores com dados da pesquisa.

A figura 3 mostra os tipos de substancias psicoativas utilizadas nos ultimos trinta dias
por discentes de medicina entre 2013 e 2018, por ano e por género. Nas turmas mais
antigas (2013 e 2014) nao ha uso declarado das substancias descritas. Na turma de
2015 aparece o uso de ecstasy (0,49%), maconha (0,49%), alucinégenos (0,49%),
tranquilizantes (0,49%), e outras (0,49%), todas pelo género masculino. Na turma de
2016 os dados mostram a utilizacéo de todos as substancias descritas. Neste ano foi
declarado o uso de anfetaminas (mulheres 0,98% e homens 0,49%), ecstasy
(mulheres 0,98%), cocaina/crack (mulheres 0,49%), maconha (mulheres 1,47% e
homens 2,94%), alucindgenos (mulheres 0,49%), tranquilizantes (mulheres 1,47% e

homens 0,49%), opiaceos (mulheres 0,49%), fenilciclidina (mulheres 0,49% e homens
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0,49%), anabolizantes (mulheres 0,49%), inalantes / solventes (mulheres 0,49%) e
outras (mulheres 0,49% e homens 0,49%). No ano de 2017 o uso foi de anfetaminas
(mulheres 0,49% e homens 0,98%), cocaina / crack (mulheres 0,49% e homens
0,49%), maconha (mulheres 0,49% e homens 0,98%), alucin6genos (homens 0,49%),
tranquilizantes (mulheres 0,49% e homens 0,98%), opiaceos (mulheres 0,49%),
anabolizantes (homens 0,49%) e outros (mulheres 0,49%). Em 2018 as substancias
psicoativas declaradas foram anfetaminas (mulheres 0,49% e homens 1,49%),
ecstasy (homens 0,49%), maconha (mulheres 0,49% e homens 1,47%), alucinbgenos
(homens 0,49%), e tranquilizantes (mulheres 0,49% e homens 0,49%).
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Figura 3 Mostra os tipos de substancias psicoativas utilizadas nos ultimos trinta dias
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Fonte: Produzido pelos autores com dados da pesquisa.
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DISCUSSAO

Em vista da abrupta mudanca de vida e da insercdo no meio social universitario, o
académico passa por um processo de transformacao psicoldgica. Além disso, outros
fatores contribuintes para essa modificagao organica e comportamental sdo derivados
do estresse diario da graduacgéo. Aspectos como a vasta cobranca responsabilidades
abrangentes (as quais aumentam com o decorrer do curso), ansiedade, esgotamento,
distancia da familia (para os académicos de outras localidades e, até mesmo, para 0s
gue continuam morando com suas familias, pois a imensa quantidade de contetdo a
ser estudado acaba por privar momentos de confraternizagéo e lazer) incorrem na
maior possibilidade de uso de substancias psicoativas, principalmente o alcool
(DELFINO et al., 2018). O uso de psicotropicos por medicos, estudantes de medicina
e profissionais da area da saude em geral € comum, uma vez que parcela consideravel

faz ou ja fez uso dessas substancias (TALIH et al., 2018).

Muito embora, segundo estudos, as mulheres acabem por iniciar o uso de substancias
mais precocemente (com o uso de maconha, opioides, ansioliticos e outros), 0 sexo
masculino predomina em relagéo ao uso crénico de alcool e tabaco, sendo que, por si
s0, 0 quesito “sexo masculino” é atrelado como fator de risco para a utilizacdo de
substancias psicoativas (FERNANDES et al., 2017). Em relacdo a fatores
predisponentes ao uso de psicotrépicos, contata-se que a participacdo de alunos nos
centros académicos e a renda superior a 40 salarios minimos (cerca de 92% dos
alunos que se encaixam nesse quesito fazem uso de alcool, aléem de que
aproximadamente 39% faz uso de drogas ilicitas) fazem mais uso de tais substancias
(TRINDADE et al., 2018).

Em estudos feitos com comparativos entre algumas universidades da regido sudeste
e nordeste, o padrdo de consumo das principais substancias psicotropicas por
universitarios foi deveras similar a nivel de género. Na amostra em questdo, o maior
uso de alcool e maconha ocorreu pelo sexo masculino, com 74,5% e 10,4%
respectivamente, comparados aos 69,8% de uso de alcool e 7,9% de maconha do
sexo feminino. (TRINDADE et al., 2018). Com o decorrer do curso e seu consequente

avanco de dificuldade e exigéncia, a utilizacdo de substancias psicoativas também
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tende a aumentar, uma vez que o estresse, ansiedade, esgotamento e muitos outros

fatores negativos também aumentam, levando ao uso mais acentuado desses

J& considerados como fatores de risco para a utilizagéo de psicotrépicos, o indice de
uso de substéancias ilegais € maior em homens (FERNANDES et al., 2017). Com o
intuito de melhorar sua performance académica (mantendo-os acordados,
melhorando seu humor e sua memoria, além de aprimorar sua capacidade de
concentracdo e consequente aprendizado) muitos estudantes de medicina utilizam
drogas como a ritalina (cloridrato de metilfenidato) e anfetaminas, ambas drogas
estimulantes do sistema nervoso. Porém, muito embora apoiem-se nos beneficios
dessas drogas para aprimorar seu desempenho, inUmeras sdo as consequéncias
negativas dessa utilizacdo, como o0 aumento da presséo sanguinea a niveis perigosos,
sensacao de euforia, taquipneia (aumento do ritmo respiratorio) e outras implicacbes
organicas. Em um estudo realizado na Universidade Babol de ciéncias médicas,
constatou-se que, da amostra de 49 estudantes de medicina que faziam o uso de
drogas estimulantes, 29 deles eram do sexo masculino, representando um total de
aproximadamente 59,2% do valor amostral (FALLAH et al., 2018).

O uso de substancias psicoativas entre profissionais médicos e estudantes do curso
de medicina € abrangente, e esse uso pode estar atrelado a extrema exigéncia
educativa e profissional. Em vista do amplo acesso as mais variadas drogas
disponiveis, ha um indice elevado do uso de substancias prescritas pelos médicos e
estudantes de medicina, uma vez que o esgotamento fisico e a capacidade de
dependéncia dessas drogas culminam em seu amplo uso. Além disso, ainda que haja
técnicas que podem rastrear a utilizac&o de tais drogas, existe uma grande dificuldade
de admitir sua utilizacéo e relatar que um colega passa por essa situacdo. Dessa
forma, o uso geral dessas substancias ocorre de forma ampla (DUMITRASCU et al.,
2014).

CONCLUSOES

Em vista da mudanca de ambiente social, ao adentrar a universidade, o académico

passa por uma série de transformacdes psiquicas, as quais sao influenciadas pelo
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meio académico e as interacdes interpessoais por ele propiciadas. Nesse quesito, 0
consumo de éalcool e de algumas substancias psicoativas, como a maconha, podem

ser incitados.

Nacionalmente, os estudantes pré-vestibulandos enfrentam grandes desafios para
ingressar no curso de Medicina, uma vez que suas vagas sao muito disputadas e faz-
se necesséria grande dedicacao aos estudos para poder ser aprovado. Por conta de
tais dificuldades, muitos acabam desenvolvendo ansiedade, estresse e transtornos de
ordem psiquica.

Por conta das inUmeras exigéncias e responsabilidades do curso de Medicina, varios
fatores negativos acabam sendo deflagrados na vida do estudante, como a ansiedade,

estresse, esgotamento, dificuldade para dormir e outros problemas organicos.

Com o intuito de prolongar horas de estudo e concentragcdo nas atividades da
Medicina, muitos académicos fazem uso de substancias psicoativas ilicitas para
aumentarem sua performance, porém, podem obter inidmeras consequéncias

fisiologicas negativas por conta disso.

Na Universidade Federal do Amapa, entre os discentes de Medicina, notou-se que 0
uso de psicotropicos se da principalmente pela utilizacdo de alcool e analgésicos.
Porém, mesmo que em pequena parte da amostra, também houve uso de outras

substancias, como tranquilizantes, tabaco, ecstasy, cocaina, crack e outras.

A predominancia do uso de alcool e tabaco é do sexo masculino, correspondendo aos
parametros mundiais, uma vez que o quesito “sexo masculino” é considerado fator de
risco para a utilizacdo de substancias psicoativas. Porém, nota-se que o uso de
analgésicos é maior entre o sexo feminino, sendo que, quanto as demais substancias

— principalmente maconha — o indice de uso é similar.

No contexto médico, por conta do acesso facilitado as drogas de prescricdo, a
utilizacdo das mesmas € muito mais ampla nesse publico de profissionais e
académicos, sendo que o uso de tais substancias €, por vezes, ocultado e existe uma
dificuldade em falar sobre e procurar auxilio.
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