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RESUMO

O diabetes mellitus € um grupo de doencas metabdlicas cronicas, caracterizado pelo
aumento da glicemia dos portadores, sendo uma importante causa de mortalidade e
morbidade, podendo, também, ter repercussées econdmicas e sociais. Sabendo que
a prética da atencao farmacéutica tem se mostrado muito importante na adeséao e
acompanhamento, proporcionando o uso seguro e racional de medicamentos, 0
objetivo deste trabalho foi realizar uma reviséo de literatura sobre os estudos que
impactam a atencdo farmacéutica no manejo de pacientes diabéticos. Todos 0s
estudos apontaram resultados positivos acerca da atencdo farmacéutica a esse grupo
de pacientes, com melhoras clinicas (reducdo da glicemia, HbAlc, presséao arterial,
perfil lipidico), psicossociais e econémicas. Notando-se melhoras significativas na
adesdao ao tratamento antidiabético, a pesquisa visa cooperar para com a melhora dos
resultados clinicos de pacientes desse grupo.

Palavras-chave: Atengdo farmacéutica, farmacéutico, diabetes mellitus tipo 1,
diabetes mellitus tipo 2, diabetes gestacional.

1. INTRODUCAO

O diabetes € um grupo de doencas metabdlicas crbnicas, caracterizadas por
hiperglicemia resultante da incapacidade do pancreas em produzir insulina ou quando
h& um problema de resisténcia na acdo da insulina, sendo uma importante causa de
mortalidade e morbidade (INTERNACIONAL DIABETES FEDERATION, 2020).
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Trabalhos de analise sistematica classificaram o diabetes como a quarta causa
incapacitante no cenario global (JAMES et al, 2018). Além disso, estudos globais de
prevaléncia do diabetes mellitus estimam um aumento de 693 milhdes de novos casos
em 2045 (CHO et al, 2018). O diabetes é classificado de acordo com a sua etiologia
e patologia, sendo dividido em diabetes mellitus tipo 1 (T1DM) (autoimune -
destruicdo de células B-pancreaticas, levando a producédo deficiente de insulina),
diabetes mellitus tipo 2 (T2DM) (resisténcia do organismo a ac¢do da insulina) e
diabetes gestacional (DMG) (intolerancia a carboidratos de intensidade variavel com
inicio durante a gravidez que nédo atende os critérios diagnosticos de diabetes mellitus

franco).

Ha outras formas de especificas de diabetes mellitus, com apresentacdes clinicas
variadas, como as sindromes monogénicas de diabetes (MODY), diabetes neonatal,
secundario a endocrinopatias, secundario a doencas do pancreas exocrino (como
fibrose cistica e pancreatite), secundario a infeccées e secundarios a medicamentos
ou diabetes induzido por substancias quimicas (INTERNACIONAL DIABETES
FEDERATION, 2020; GUTHRIE; GUTHRIE, 2004; AMERICAN DIABETES
ASSOCIATION, 2019). O estado hiperglicémico cronico dos pacientes portadores de
diabetes em longo prazo esta associado a incidéncias disfuncionais de diferentes
orgaos, incluindo retinopatia com potencial perda de visdo, nefropatias e insuficiéncia
renal, neuropatia periférica (risco de Ulceras nos pés e amputacbes), neuropatia
autonbmica, alta incidéncia de doenca cardiovascular aterosclerética, arterial
periférica e cerebrovascular (AMERICAN DIABETES SOCIATE, 2013; STRAIN;
PALDANIUS, 2018).

A cetoacidose diabética e o estado hiperosmolar hiperglicEmico sdo as emergéncias
mais graves e com risco de vida em pacientes diabéticos relacionadas a diabetes mal
controlada (FAYMAN; PASQUEL; UMPIERREZ, 2017). O controle dos niveis
glicémicos é de suma importancia a fim de reduzir ou evitar os surgimento de
complicagBes crbnicas da doenca (BISSON, 2016). As opg¢Oes atuais de tratamento
para a manutencdo dos niveis de glicose em estado basal tém como base a dieta, a
pratica de exercicios fisicos, a inclusdo da terapia medicamentosa com antidiabéticos

orais ou insulina parenteral, bem como a educacao/orientacdo adequada ao paciente.
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Os antidiabéticos orais sao indicados principalmente para pacientes portadores de
T2DM, em casos raros utilizados em pacientes T1DM e séo divididos em diferentes
classes: 1) secretagogos de insulina (p. ex. as sulfoniureias glibenclamida e glipzida);
2) biguanidas (metformina); 3) tiazolidinedionas (p. ex. troglitazona, rosiglitazona e
pioglitazona); 4) inibidores da a-glicosidase (p. ex. acarbose e miglitol); 5) inibidores
da dipeptidase (DPP4) e 6) inibidores do transportador 2 de sodio-glicose (SGLT2)
sendo os itens 1 e 2 as principais terapias de escolha (AN; HE, 2016; SOCIEDADE
BRASILEIRA DE DIABETES, 2020).

Ja a insulina parenteral (subcutanea, em regime domiciliar ou endovenosa quando
insulina regular, principalmente em terapia intensiva) € indicada para pacientes que
precisam de insulina exdgena, especialmente os portadores de T1DM, podendo,
também, ser utilizada em pacientes T2DM quando os antidiabéticos orais ndo séo
efetivos, como em casos de cirurgia, infeccéo e gravidez (BISSON, 2016; MATHIEU,;
GILLARD; BENHALIMA, 2017; BARNETT, 2018). As insulinas sdo divididas em
diferentes tipos com base no tempo de a¢do: 1) acao rapida, com acdo muito rapida
e duracédo curta (p. ex.: Lispro, Asparte e Glulisina); 2) acao curta com inicio rapido
(Regular); 3) acdo intermediaria NPH (Protamina neutra Hagedorn); 4) acéo longa
com inicio lento (Glargina, Determir e Degludeca) (MATHIEU; GILLARD;
BENHALIMA, 2017). A insulina subcutanea pode ser administrada por meio
dispositivos como seringas, canetas de aplicacdo e bombas de infusdo subcutanea
(PICKUP, 2018).

Recentemente, em 2019, a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa)
autorizou a comercializagdo da insulina inalavel de longa duracdo (Afrezza®) no
Brasil, sendo mais uma alternativa para o tratamento de TD1M e TD2M com idade
superior a 18 anos, em combinacdo com insulina de longa duracdo ou com
antidiabéticos orais, respectivamente (SOCIEDADE BRASILEIRA DE DIABETES,
2019; ANVISA, 2019). A Afrezza é contraindicada para gravidas e pacientes que
fumam ou que tenham parado recentemente e seu uso ndo é aprovado para criangas
e adolescentes (ANVISA, 2019; MOHAMMED; ABDELKADER; HASSAN, 2016). A
insulina inalavel € comercializada na forma de po6 (insulina humana recombinante), o

qual é absorvido pelas membranas alveolares apés a sua inalacdo. O pH neutro do
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tecido pulmonar proporciona que as particulas sejam rapidamente dissolvidas e
distribuidas para a circulacédo sistémica, levando, consequentemente, a reducao dos
niveis de glicose no sangue (SOCIEDADE BRASILEIRA DE DIABETES, 2019).

O mecanismo de acdo da insulina inalatéria é semelhante ao da insulina enddgena
(NEUMILLER; CAMPBELL, 2010). No DMG, geralmente, a primeira linha de
tratamento € baseada em mudancas no estilo de vida associadas a reeducacédo
alimentar e exercicios. Uma vez que estas primeiras linhas de tratamento ndo forem
suficientes na reducdo da glicemia, a outra opcdo de tratamento é a intervencao
farmacoldgica, a qual inclui antidiabéticos orais ou subcutaneos (BROWN et al, 2017).
A Sociedade Brasileira de Diabetes (2017) preconiza a insulina subcutanea como
primeira linha de tratamento farmacol6gico para o controle glicémico em gestantes
devido a sua eficacia comprovada e a pequena passagem placentéria da insulina,
diferentemente dos antidiabéticos orais metformina e glibenclamida. Entretanto, na
falta de adesdo ao tratamento insulinico pelas gestantes, considera-se o uso de

antidiabéticos orais.

Além das complicacBes provenientes da propria doenca, existem complicacdes
relativas ao tratamento da insulinoterapia, por exemplo, hipoglicemia, Lipodistrofia,
alergia local ou sistémica e infecgbes nos locais de aplicagcdo (BISSON, 2016). Entre
os efeitos adversos ocasionados pelos antidiabéticos orais temos, por exemplo,
hipoglicemia, aumento de peso e de apetite (uso limitante em pacientes obesos) pelas
sulfoniureias, efeitos gastrointestinais e acidose latica ocasionada por biguanidas,
retencdo hidrica, ganho de peso e perda de densidade mineral 6ssea ocasionado
pelas tiazolinedionas, entre outros (ATHYROS et al, 2019).0 sucesso do tratamento
do diabetes com o0 objetivo de manter os niveis de glicose de modo basal é
extremamente importante para a manutencao da integridade fisica e psiquica de tais

individuos portadores da doenca.

E importante ressaltar que o diabetes pode ser induzido por muitos medicamentos e
horménios, como o &cido nicotinico, propranolol, clonazepam, diuréticos tiazidicos,
glicocorticoides, interferon gama, estatinas e outros (FATHALLAH et al, 2015;

KISHIMOTO et al, 2019). Desse modo, fica clara a relevancia do uso seguro e racional
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de medicamentos por pacientes diabéticos e 0s possiveis beneficios que o servico de
atencdo farmacéutica poderia proporcionar a esses individuos. Nos diferentes
servicos de saude, o farmacéutico € um dos profissionais com mais competéncia para
a prevencédo de erros, seguranca do paciente e de resultados relacionados a terapia
medicamentosa (AMERICAN SOCIETY OF HEALTH-SYSTEM PHARMACISTS,
2007).

A Atencédo Farmacéutica é a area na qual o farmacéutico atua priorizando a orientacao
e 0 acompanhamento farmacoterapéutico por meio de um contato direto com o
usuario do medicamento (PEREIRA; FREITAS, 2008). A pratica da Atencéo
Farmacéutica teve seu inicio em 1975, periodo no qual se iniciou, espontaneamente,
estudos sobre o0 conceito de Atencdo Farmacéutica, a compreendendo como uma
funcdo inerente ao farmacéutico, e, assim, cabe, a ele, dar atencdo ao paciente, de
modo a garantir o0 uso seguro e racional dos medicamentos (MIKEAL et al, 1975).
Posteriormente, as definicbes de atencéo farmacéutica foram se modificando ao longo
do tempo. No Consenso Brasileiro de Atencdo Farmacéutica definiu-se o seguinte
conceito para Atencédo Farmacéutica:

Um modelo de pratica farmacéutica, desenvolvida no contexto
da Assisténcia Farmacéutica. Compreende atitudes, valores
éticos, comportamentos, habilidades, compromissos e
corresponsabilidades na prevencdo de doencas, promogao e
recuperacio da salde, de forma integrada a equipe de saude. E
a interagdo direta do farmacéutico com o usuario, visando uma
farmacoterapia racional e a obtengéo de resultados definidos e
mensuraveis, voltados para a melhoria da qualidade de vida.
Esta interacdo também deve envolver as concepcdes dos seus
sujeitos, respeitadas as suas especificidades biopsicossociais,
sob a Gtica da integralidade das a¢cbes de saude (CONSENSO
BRASILEIRO DE ATENGCAO FARMACEUTICA- PROPOSTA,
2002).

A atencdo farmacéutica individualizada dos pacientes leva a otimizacdo do uso de
medicamentos, podendo melhorar a adeséo, eficicia clinica, informacéo e a qualidade
de vida dos pacientes. Diversos trabalhos demonstram que a atengédo farmacéutica
contribui clinicamente para com a reducao de agravamentos de diferentes patologias,
bem como com efeitos econdmicos positivos (JONES; MACKINNON; TSUYUKI, 2005;

PINHO; ABREU; NOGUEIRA, 2019). A motivagao para este estudo surgiu em razéo

100
RC: 50567
Disponivel em: https://www.nucleodoconhecimento.com.br/saude/atencao-farmaceutica



https://www.nucleodoconhecimento.com.br/
https://www.nucleodoconhecimento.com.br/saude/atencao-farmaceutica
https://www.nucleodoconhecimento.com.br

MULTIDISCIPLINARY SCIENTIFIC JOURNAL  REVISTA CIENTIFICA MULTIDISCIPLINAR NUCLEO DO

0 ) NUCLEO [D() CONHECIMENTO ISSN: 2448-0959

https://www.nucleodoconhecimento.com.br

do interesse de identificar e descrever as intervencdes realizadas na atencao
farmacéutica a pacientes diabéticos, verificando se a literatura existente permite uma

conclusao sobre os impactos da atencéo farmacéutica sobre este perfil de paciente.

A metodologia utilizada para o desenvolvimento deste trabalho foi uma revisdo de
literatura com base em artigos nacionais e internacionais retirados do banco de dados
Medline, Science Direct, Scielo, Lilacs e de livros especializados nas areas de ciéncia
e saude. Para a busca de artigos nos bancos de dados foram utilizadas as palavras
chave: pharmaceutical care OR pharmacist AND diabetes mellitus type 1 OR diabetes
mellitus type 2 OR pregnancy diabetes OR gestacional diabetes. O periodo delimitado
para a pesquisa bibliografica foi entre os anos de 2008 a 2019. O estudo teve como
foco abordar o impacto da atencdo farmacéutica a pacientes que fazem o uso de
terapia antidiabética, com o intuito de embasar os gestores, diferentes profissionais e
a sociedade como um todo acerca dos beneficios da pratica de atencéo farmacéutica

em unidades de servico de saude.

2. CONTRIBUICAO DA ATENCAO FARMACEUTICA NO MANEJO DE
PACIENTES DIABETICOS

Ao longo das décadas, o farmacéutico tem se mostrado um profissional extremamente
importante em todos os processos da cadeia de medicamentos, desde a sua producao
até a dispensacdo e acompanhamento do usuario. A recente pratica da atencéo
farmacéutica vem aproximando o farmacéutico do paciente, propiciando o uso seguro
e racional de medicamentos, principalmente no que tange servicos primarios de
atencdo a saude. Os diversos trabalhos analisados mostraram que a atencéo
farmacéutica resulta em melhoras nos niveis glicémicos em jejum, nos niveis de
hemoglobina glicada (HbA1c), presséo arterial, bem como no perfil lipidico, mostrando
uma promoc¢ao na reducgdo de riscos de complica¢des cronicas em pacientes T2DM
(MAZROUL et al, 2009; ABSULRHIN et al, 2019).

Corroborando com estes dados, um ensaio clinico prospectivo, randomizado e
controlado por 36 meses, realizado por Obreli-Neto et al (2011), mostrou que o0

programa de atencdo farmacéutica levou ao aumento de 83,5% na adesdo a
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farmacoterapia de idosos diabéticos, melhora na presséo arterial (26,8% no inicio do
estudo vs. 86,6% apos 36 meses; P <0,001), glicemia de jejum (29,9% no inicio do
estudo vs. 70,1% apos 36 meses; P< 0,001), HbA1c (3. 3% na linha de base vs. 63,3%
apos 36 meses; P<0,001), triglicerideos (47,4% na linha de base vs. 74,2% ap0s 36
meses; P<0,001) e colesterol total (59,8% na linha de base vs. 80,4% apds 36 meses;
P=0,002). Esses dados foram verificados no grupo intervencédo, mas permaneceram

inalterados no grupo controle.

Diferentes trabalhos demonstram que o acompanhamento farmacoterapéutico de
pacientes T2DM melhora a adeséo e eficacia da terapia, bem como a satisfacao dos
pacientes (CORRER et al, 2009; TING et al, 2020). Em relacdo as intervencoes,
Borges et al (2010) relatam que o farmacéutico contribuiu para a resolucéo de 62,7%
dos 142 problemas de terapia medicamentosa identificados. Em um dos trabalhos
analisados, o0s autores demonstraram que uma das principais iniciativas
desempenhadas pelo farmacéutico no manejo de pacientes diabéticos foi a de
aconselhamento ao paciente no momento adequado para a administragdo dos
medicamentos (90%) e sobre os efeitos colaterais dos medicamentos (73%) (HAJJ;
YOUSEF; BASRI, 2018).

Nali et al (2010) relatam que em 41,66% dos pacientes com diabetes, a insulinoterapia
era combinada com glicocorticoides, diuréticos tiazidicos e propranolol, os quais sdo
frequentemente contraindicados para pacientes diabéticos por aumentarem a glicemia
e por diminuirem a resposta dos tecidos a insulina. Desse modo, fica claro que a
polifarmacia pode desencadear diferentes reagdes adversas a medicamentos, as
quais podem ser antecipadas pelo trabalho interdisciplinar de diferentes profissionais
da saude, como o farmacéutico para a promo¢do do uso seguro e racional de
medicamentos. E imprescindivel que as intervencdes do farmacéutico incluam o
estabelecimento de metas individuais, o levantamento de medicamentos utilizados
pelo paciente, revisdo dos medicamentos utilizados, como a revisdo da dose, horario

de administragcédo, necessidade, frequéncia, interagdes, reacdes adversas.

Essa € uma das causas de abandono de tratamento e precisa-se, ainda, do envio de

feedback ao médico (DETERS et al, 2018). Recentemente, um estudo prospectivo
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multicéntrico demonstrou que a atencgao farmacéutica integrada ao aconselhamento
individualizado da gestao do estilo de vida sugere uma melhora na saude mental de
pacientes, um resultado muito além do controle da glicemia (LUM et al, 2019). Além
disso, trabalhos demostram que o farmacéutico contribuiu para com o aumento da
pratica de atividades fisicas (64%), e, ainda, com mudancas nutricionais (76%) dos
pacientes, contribuindo para uma melhora na qualidade de vida desses pacientes
(ZUBIOLI et al, 2013). Com base nos trabalhos citados, ficam nitidos os beneficios
oferecidos pelo servico de atengcdo farmacéutica, ndo s6 na
manutenc¢ao/monitorizacdo dos niveis de glicemia, pois ha efeitos positivos na

pressao arterial e perfil lipidico.

Trata-se de uma das principais causas de mortalidade em pacientes diabéticos,
contribuindo de modo a prevenir complicacdes cronicas decorrentes desta patologia.
Além disso, houve um incentivo a pratica de atividade fisica regular e mudancas
nutricionais orientadas pelo profissional farmacéutico, contribuindo para os impactos
positivos da atencdo farmacéutica no manejo de pacientes com TD2M. Pacientes
adolescentes com T1DM apresentam taxas deficientes no controle glicémico, muitas
das vezes decorrente de alteracdes fisioldgicas e psicoldgicas que ocorrem nesta fase
da vida. Estudos de avaliacdo da atencdo farmacéutica a pacientes adolescentes
portadores T1DM resultaram em melhoras significativas nos niveis de HbAic
(alteracdo de 0,54 vs. 0,32%, P=0,0075), quando comparado ao grupo controle
(OBARCANIN et al, 2015; DETERS et al, 2018).

A reducdo da HbAlc estd associada a 70% das reducdes da incidéncia e da
progressao lenta da doenca microvascular, que € um dos principais fatores de risco
ocasionados pela hiperglicemia (DIMEGLIO; EVANS-MOLINA; ORAM, 2018). O DMG
esté relacionado a um aumento da morbidade durante a gravidez que afeta o feto e a
mae, bem como a possibilidade de persisténcia da diabetes apds o parto (PETKOVA;
DIMITROV; GEOURGIEV, 2011; EVANS; PATRY, 2004). Nota-se que o farmacéutico
pode atuar no processo de educacao de pacientes com DMG a partir da orientagao
sobre a dieta, exercicios, automonitorizacdo dos niveis de glicemia, bem como pode

fornecer orientacdes pertinentes a autoadministracéo de insulina.
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Elnour et al (2008), em um ensaio clinico prospectivo, randomizado, controlado,
longitudinal (18 meses), demonstraram que as gestantes com DMG que receberam
0s servicos de atencao farmacéutica apresentaram diferencas significativas (P<0,05)
relativas a educacdo sobre a doenca e a qualidade de vida, melhor controle da
glicose plasmatica e da HbA1c, reducdo de complicacbes maternas como a prée-
eclampsia (5,1% vs. 16,7%), eclampsia (1,0% vs. 7,6%), episédios de hiperglicemia
grave (3,0% vs. 19,7%) e necessidade de cesariana (7,1% vs. 18,2%), quando
comparadas ao grupo controle. Além disso, foram observadas reducbes nas
complicagbes neonatais, como incidéncia de hipoglicemia neonatal (2,0% vs. 10,6%),
dificuldade respiratoria ao nascerem (4,0% vs. 15,2%), hiperbilirrubinemia (1,0% vs.
12,1%) e macrossomia fetal (9,0% vs. 22,7%) no grupo intervencdo quando
comparado ao controle (ELNOUR et al, 2008).

Recentemente, Batta et al (2018) demonstraram a partir de estudos controlados e
randomizados que as intervencdes farmacéuticas também contribuiram na educacéo
sobre diabetes a gravidas com DMG (3,47% vs. 2,03%), reducdo na necessidade de
parto cesarea (58,8% vs. 35,3%), nos episodios graves de hipoglicemia (0% vs. 8,8%),
guando comparados ao grupo que nao recebeu as intervencdes farmacéuticas. Além
disso, seis semanas ap0s o parto, as pacientes do grupo intervencao apresentaram
declinios nos niveis de Hbaic (0,54% vs. controle 0,08%, P=0,04), corroborando-se
com os dados de Elnour et al (2008). Os dados apresentados demonstram que 0s
servicos de atencdo farmacéutica a pacientes DMG como parte da equipe
multiprofissional colaboram de forma significativa para a garantia da saude da mae,

bem como do neonato.

Apesar dos relevantes resultados clinicos da atengéo farmacéutica, pode-se observar
um numero relativamente pequeno de estudos que demonstrem as atividades do
farmacéutico, especificamente em pacientes com diabetes mellitus tipo 1 e diabetes
gestacional. Ademais, os diversos trabalhos citados indicam que os servicos de
atencdo farmacéutica apresentam impactos positivos nos niveis de HbA1c em todos
0S grupos de diabetes (TD1M, T2DM e DMG). Diante das diversas ferramentas
tecnoldgicas que podem ser utilizadas em servicos de saude, hoje, difundem-se os

servicos de telessaude como recurso tecnolégico para a promocédo da saude e
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capacitacdo profissional. Recentemente, Baker, Forkum e Mcneal(2019),
descreveram que a utilizacdo do servico de telessaude clinica otimizou o papel do
farmacéutico no manejo de pacientes TD2M, o qual se mostrou tdo eficaz quanto o

atendimento farmacéutico presencial.

Tal dado, nos leva a novas perspectivas de abordagem da prestacdo da atencao
farmacéutica a pacientes, possibilitando uma maior abrangéncia de pacientes, por
reduzir o tempo de deslocamento dos profissionais. Além disso, o atendimento por
video propiciard uma rapida expansao dos servicos de atencdo farmacéutica,
particularmente nas areas rurais que carecem deste tipo de servico (BAKER;
FORKUM; MCNEAL, 2019). Além dos beneficios clinicos a pacientes diabéticos,
estudos mostram que a ateng&o farmacéutica leva a uma redugédo significativa nos
custos gerais no tratamento desta doenca quando comparado ao grupo controle que
teve um aumento significativo (21,3%) nos custos gerais de tratamento (US$
8,9 vs. US$ 11,4) (BORGES et al, 2011).

Wang et al (2016), a partir de uma revisdo sisteméatica sobre a avaliacdo econdémica
dos servicos de gerenciamento da atengéo farmacéutica sobre pacientes diabéticos,
demonstraram que este servico gerou uma economia de custo de US$ 8 a
US$85.000,00 por pessoa ao ano. Bittner et al (2017) relatam que além das reducdes
anuais de custos com pacientes com T1DM e T2DM, o trabalho realizado pelos
farmacéuticos levou a reducao de 33% nas internacdes e entrada em emergéncias
no ano seguinte apds a implementacao do programa de atencao farmacéutica. Desse
modo, podemos observar que a atencdo farmacéutica pode oferecer retornos
positivos em relacdo a sua viabilidade econémica, o que justifica a relevancia deste

estudo.

As principais etapas de prestacao de cuidados farmacéuticos sistémicos em pacientes
com diabetes incluem: avaliacao do paciente (histérico médico, alergias, estado fisico,
exames laboratoriais, fatores de risco para a doencga), realizar um plano de tratamento
(triagem de problemas relacionados a medicamentos, desenvolvimento de plano de
tratamento individualizado e educacéo do paciente), administracdo de medicamentos

(relativo ao aconselhamento de preparo e administragdo), monitorar o paciente
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(avaliar a adesdo ao tratamento, efeitos adversos, resultado do tratamento,
complicacfes da diabetes) e realizar revisdo regular do paciente (avaliar necessidade

de ajuste de dose e 0 prosseguimento do tratamento) (HUGHES et al, 2017).

Apesar da literatura ainda se encontrar limitada aos trabalhos que discorrem e visam
analisar os impactos da atencédo farmacéutica no manejo de pacientes diabéticos,
particularmente os relacionados a T1DM e diabetes gestacional, todos os estudos
apresentaram beneficios diante desta pratica, os quais englobam todas as etapas da
atencao farmacéutica sugeridas para o manejo de pacientes diabéticos, desde a sua

avaliacao até a realizacao de revisdes periodicas.
3. CONSIDERAQ@ES FINAIS

Sendo o diabetes mellitus uma doenca com altos niveis de morbidade e mortalidade,
a manutencao dos niveis basais da glicemia por meio da utilizacdo de medicamentos
€ de suma importancia, tanto na atencdo primaria quanto no nivel hospitalar.
Evidencia-se, dessa forma, o papel relativamente importante da atencéo farmacéutica
no manejo de pacientes diabéticos. Os resultados dos estudos sugerem que 0
farmacéutico é um profissional-chave no tratamento integrado de pacientes
portadores de T1DM, T2DM e DMG. As informacdes fornecidas ao paciente pelo
farmacéutico contribuem para a adesdo ao tratamento e, consequentemente,
melhora-se o controle glicémico e acarreta-se a reducéo de complicagdes cronicas da

doenca.

Os resultados positivos aqui apresentados podem ser motivadores e encorajadores
para todos os farmacéuticos que buscam atuar ou que atuam na atencao
farmacéutica. Além disso, as melhoras clinicas levam a beneficios econémicos, como
areducao de gastos relativos a medicamentos e custos hospitalares. Entretanto, ainda
sao necessarios mais estudos para embasar esses dados, bem como séo necessarios
mais estudos voltados ao custo-beneficio dos servicos de atencdo farmacéutica.
Neste trabalho ficam claras as contribuicbes da atencdo farmacéutica no manejo
terapéutico de pacientes diabéticos para a promoc¢éo da saude e de um padréo de
exceléncia no atendimento a estes pacientes.
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