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RESUMO

No final de dezembro de 2019, em Wuhan, China, surgiu uma nova variedade do
Coronavirus, sendo declarado como uma emergéncia em saude publica mundial
pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS). O tropismo pelas vias aéreas pode
dever-se a expressao da enzima conversora de angiotensina 2 (ACE2). Na regido da
Amazobnia Legal brasileira, até 22 de marco de 2020, o Estado do Amazonas
apresentou 26 casos confirmados; o Acre 11 casos; o Para 04; Rondonia 03;
Roraima, Tocantins, Maranh&o e Mato Grosso 02 casos; e 0 Amapa apenas 01 caso
confirmado. Este estudo visa quantificar e analisar os primeiras casos suspeitos e
confirmados de COVID-19 em Macapa, Amapa, Amazonia, Brasil. Trata-se de um
estudo observacional, retrospectivo e quantitativo, referente ao perfil dos 108
primeiros casos suspeitos notificados em Macapa, entre 13 de marco de 2020 e 21
de marco de 2020, e aos calculos de incidéncia de COVID-19 nas 26 capitais
brasileiras e Brasilia, Distrito Federal, entre 26 de Fevereiro de 2020 e 26 de Marcgo
de 2020. Os estudos realizados podem revelar um padréao préprio de disseminacéo
do virus, o que contribuiria para o planejamento e para a implementacdo de medidas

de controle e de vigilancia epidemiolégica mais efetivas.

Palavras-chave: COVID 19, ACE2, coronavirus, pandemia.
INTRODUCAO

No final de dezembro de 2019, em Wuhan, China, surgiu uma nova variedade do
Coronavirus, capaz de produzir quadro de Sindrome Respiratéria Aguda Grave
(SRAG), sendo declarado como uma emergéncia em saude publica mundial pela
Organizacdo Mundial da Saude. Esse virus, denominado SARS-CoV-2, produz uma
doenca classificada como COVID-19 (CID-10-B34.2) (BRASIL, 2020a; WHO, 2020a;
MCINTOSH, 2020). O SARS-CoV-2 pertence ao género betaCovs, da subfamilia
Orthocoronavirinae, da familia Coronaviridae. E um virus envelopado (uma

membrana lipidica dupla com proteinas nela inseridas) de fita Unica de RNA, que
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possui a forma de coroa, devido as glicoproteinas em forma de espinhos, presentes
em seu envelope (CASCELLA et al., 2020; VELAVAN et al., 2020).

Os sintomas mais comuns, porém inespecificos, relacionados a infec¢cdo por esse
virus séo: febre (83,0%-99,0%), tosse seca (59,4%-82,0%), dispneia (55,0%), fadiga
(cansaco) (38,1%), dor de garganta (13,9%), cefaleia (dor de cabeca) (13,6%) e
diarreia (3,7%) (BRASIL, 2020a; LI et al., 2020; WHO, 2020a). Esses sintomas
podem aparecer em consonancia com o tempo de incubacéo do virus, em média, de
5 a 6 dias ap0s a infeccdo (WHO, 2020a; ROTHAN et al., 2020).

O tropismo pelas vias aéreas pode dever-se a expressao da enzima conversora de
angiotensina 2 (ACE2) no parénquima pulmonar, no epitélio das vias aéreas
humanas e no endotélio vascular. A ACE2 é uma das principais mediadoras da
entrada do virus nas células do hospedeiro humano, atuando como um receptor
para entrada do patdégeno. Todavia, esse mecanismo nao é suficiente para explicar
0 acometimento de linhagens de células humanas, que ndo expressavam a ACEZ2,
mas foram infectadas (LI et al., 2020; LI et al., 2003; ROTHAN et al., 2020).

Uma caracteristica do SARS-CoV-2, que contribuiu para que ele se tornasse um
problema de saude publica mundial, é sua alta taxa/potencial de transmissdo, que
ocorre por meio de fomites (materiais inanimados contaminados que servem de
veiculo para transmissdo) e de goticulas respiratérias de tosse e/ou de espirro
(transmissdo por aerossol). Esta transmissdo pode acontecer, dependendo da
concentragdo de particulas virais no ambiente, tendo sido demonstrada viabilidade
viral em dispersdo aerossol por trés horas ou mais. A via oro-fecal ndo parece
efetiva, embora virus viaveis tenham sido encontrados em alguns casos
(CASCELLA, et al., 2020; DOREMALEN, et al., 2020; WHO, 2020a). O SARS-Cov-2
€ a terceira ameaca global a saude publica apés o0 SARS e o0 MERS (NASSIRI,
2020).

Segundo o Centro de Operacdes de Emergéncias em Saude Publica (COE-nCoV)

as medidas basicas de prevencdo sao: lavar as maos com frequéncia usando
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sabonete e 4gua (por ao menos 20 segundos); na impossibilidade de usar 4gua e
sabonete, utilizar como alternativa alcool 70% ou um desinfetante a base de alcool;
evitar toques na face, olhos e boca com maos néo lavadas; cobrir com lenco de
papel boca e nariz ao espirrar ou tossir (e depois descartar o lenco); limpar objetos e
superficies tocados(as) com frequéncia (macaneta, telefone celular, controle
remoto); evitar contato com pessoas doentes (afastamento); e ficar em casa se

estiver apresentando sintomas, mesmo que de gripe comum (BRASIL, 2020b).

O inicio do protocolo de tratamento da pneumonia por COVID (2019-nCoV) depende
do reconhecimento precoce dos sinais, monitorados de forma continua, levando em
consideracdo as manifestacdes clinicas e as caracteristicas gerais da infeccdo. Para
tanto o Ministério da Saude do Brasil criou um protocolo de tratamento (BRASIL,
2020b; BRASIL, 2020c).

A alta taxa/potencial de transmissao, aliada a atual inexisténcia de um medicamento
antiviral especifico para tratamento (BRASIL, 2020c), propiciou os 55.924 casos de
COVID-19 confirmados na China, até 20 de fevereiro de 2020 (WHO, 2020b). A
letalidade, de 44.672 (79,9%) variou de acordo com a faixa etéria, sendo de 0,2%
em pacientes de 10-39 anos e podendo chegar a 8,0% em pacientes de 70-79 anos
e a 14,8% em pacientes com idade =80 anos, o grupo mais vulneravel. A variagéo
da taxa de letalidade pode ser justificada pelos fatores de risco associados, como as
histérico de doencas cardiovasculares prévias, a diabetes, a hipertensado, a doenca
respiratoria cronica e o cancer (GALLASCH et al., 2020; ZHANG et al., 2020; WHO,
2020a). Ja na lItalia, segundo pais com maior acometimento, até 20 de marco de
2020, foram confirmados 53.578 casos de COVID-19, com 4.827 o6bitos, o que
resultou em uma de letalidade geral de 9,0% (WHO, 2020b).

No Brasil, o primeiro caso de COVID-19 foi confirmado em 26 de fevereiro de 2020
(WHO, 2020c) e até 22 de marco de 2020 foram confirmados 1.546 casos e 25
Obitos (22 no estado de Sdo Paulo e 03 no estado do Rio de Janeiro) pelo COVID-
19. Deste total, 926 (59,9%) foram registrados na regidao Sudeste; 231 (14,9%) na
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regido Nordeste; 179 (11,6%) na regido Sul; 161 (10,4%) na regido Centro-Oeste; e
49 (3,2%) na regiao Norte do pais (BRASIL, 2020d).

Na regido Norte, até a mesma data, o Estado do Amazonas apresentou 26 casos
confirmados; o Acre 11 casos; o Para 04; Rondénia 03; Roraima e Tocantins 02

casos; e 0 Amapa apenas 01 caso confirmado (BRASIL, 2020d).

Diante do aumento exponencial de casos da COVID-19 e do estabelecimento dos
desafios para a saude publica brasileira, estudos epidemiolégicos que avaliem as
especificidades da populacdo envolvida e analisem a influéncia de fatores sociais
nas taxas de transmissibilidade do virus sdo de extrema importancia e de
necessidade sanitaria (LIPSITCH et al., 2020).

OBJETIVO

Quantificacdo e analise do indice inicial de casos suspeitos e subsequentemente

confirmados de COVID-19 em Macapa, Amapé, Amazonia, Brasil.

Analisar a incidéncia de casos confirmados de COVID-19 nas capitais situadas na
Amazobnia Legal em comparacdo com as demais capitais brasileiras e correlacionar

com indicadores socioecondmicos, sociodemograficos e de salde.

MATERIAIS E METODOS

PERIODOS TEMPORAIS DO ESTUDO

Trata-se de um estudo observacional, retrospectivo e quantitativo. Este estudo
possui dois periodos temporais. Um deles, referente ao perfil dos 108 primeiros
casos suspeitos notificados em Macapa, limita-se entre 13 de marco de 2020, data
da notificacdo do primeiro caso suspeito no Brasil (WHO, 2020c), e 21 de marco de
2020, devido a Portaria n° 454, do Ministério da Saude (MS), que declarou estado de

transmissdo comunitaria no Brasil (BRASIL, 2020e). Ressalta-se que casos
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notificados até 21 de marco podem ter sua confirmacao/descarte alguns dias apos a

notificacéo, devido o prazo de analise laboratorial.

O outro periodo temporal deste estudo, referente aos célculos de incidéncia de
COVID-19 nas 26 capitais brasileiras e Brasilia, Distrito Federal, limita-se entre 26 de
Fevereiro de 2020, data do primeiro caso confirmado no Brasil (WHO, 2020c), e 26

de Marco de 2020, um més apos a confirmacao do primeiro caso.
DADOS, VARIAVEIS E METODOS DE CALCULO

Este estudo utilizou-se de dados secundarios. Os dados referentes ao perfil dos
primeiros 108 casos suspeitos em Macapa, foram extraidos do banco de dados e
informacBes agregadas desenvolvido pela Secretaria de Saude do Municipio de

Macapa, Amapa, Brasil.

Os dados de populacao, por faixa, do municipio de Macapa foram estimados a partir
da Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios Continua 2016-2018 (BRASIL,
2018a), com referéncia na populacdo de Macapa em 2019 (BRASIL, 2020f). Esses
dados de populacédo foram utilizados no célculo do Coeficiente de Casos Suspeitos

(CCS) por faixa etaria, independente de sexo, que foi calculado segundo a férmula:

Numero de casos suspeitos em determmada faixa etaria < 100.000

Coeficiente (CCS) =

Quantitativo populacional estimado da faixa etaria referida

Os quantitativos de casos confirmados de COVID-19, utilizados para calcular as
incidéncias (por 100.000 pessoas) nas capitais brasileiras, até 26 de Marco de 2020,
foram extraidos do Mapa do Coronavirus (2020), que fornece dados agregados
oficiais e atualizados, fornecidos pelas Secretarias de Estaduais de Saude, de todos
0S municipios brasileiros com casos confirmados. Ja os dados populacionais,
utilizados no calculo das incidéncias, foram extraidos do IBGE - Cidades e Estados
(BRASIL, 2020f). O método de céalculo das incidéncias foi:
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Numero de casos confirmados em determina capital x 100.000

Incidéncia = — . . .
Quantitativo populacional da capital referida, no ano de 2019

Os indicadores socioeconémicos de indice de Desenvolvimento Humano (IDH) e
porcentagem de pessoas pobres foram extraidos da plataforma Atlas Brasil (2020).
Os quantitativos de estabelecimentos de saude (periodo de referéncia: outubro de
2015) foram extraidos da plataforma DATASUS (BRASIL, 2020g) do Ministério da
Saude (MS). Ja a densidade demogréfica (DD) foi calculada utilizando informacfes
recentes, visto que a ultima oficial é referente ao Censo de 2010 do IBGE. Assim, os
dados de area territorial da capital (ano de referéncia: 2018) e populacédo da capital
(ano de referéncia: 2019) foram utilizados para calcular a DD (DD = populacédo da
capital em 2019 / area da capital em quildbmetros quadrados em 2018).

CRITERIOS DE INCLUSAOQO E EXCLUSAO DE DADOS

Para a analise do sexo dos 108 primeiros registros foram incluidos todos os casos
suspeitos (n=108); do tempo entre o primeiro sinal/sintoma e a notificagcdo do caso
foram excluidos oito casos, sendo cinco masculinos e trés femininos (n=100); da
idade, pais de residéncia, quantitativo de sinais/sintomas e morbidades prévias
foram excluidos apenas um caso, do sexo feminino (n=107); quanto a viagem para
fora do Brasil e contato com caso suspeito ou confirmado foram excluidos trés
casos, todos femininos (n=105); quanto a unidade de saude notificadora foram
excluidos 12 casos (n=96); quanto a ocupacao foram excluidos 3 casos (n=105).
Todas as exclusées foram devidas a inexisténcia da informacao (“ignorada”). Os

“outliers” (valores aberrantes) nao foram excluidos da analise.

Na andlise das incidéncias e das correlagbes foram incluidas todas as 26 capitais
das Unidades Federativas brasileiras e Brasilia, capital federal. As capitais foram
divididas em dois grupos, sendo um deles composto pelas capitais brasileiras
situadas da regido da Amazonia Legal brasileira (Belém, Boa Vista, Cuiaba, Macapa,
Manaus, Palmas, Porto Velho, Rio Branco e Sao Luis) (BRASIL, 2014) e o outro
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pelas 17 capitais restantes mais a capital federal. Foram incluidos, para o céalculo da
incidéncia, o quantitativo total de casos confirmados até as 21 horas e 06 minutos do

dia 26 de marcgo de 2020. Os “outliers” nao foram excluidos da analise.
ANALISE ESTATISTICA

Os dados foram organizados, tabulados e analisados por meio do software Microsoft
Excel® 2016, do software OriginPro® versdo 8.0724 e do software Statistical Package
for the Social Sciences® versdo 20.0. Ressalta-se que o software OriginPro® utilizado

nao aceitava a inserc¢ao, nos gréficos, do acento agudo.

A distribuicdo dos dados, quando pertinente, foi testada por meio dos testes
Kolmogorov-Smirnov e Shapiro-Wilk. A escolha do teste foi feita de acordo com o
tamanho amostral (TORMAN et al., 2012). A homogeneidade de variancia, quando
pertinente, foi testada com o teste de Levene baseado na média (LEVIN et al.,
2018).

Para analise estatistica dos 108 primeiros casos suspeitos foi utilizado o teste t de
Student para diferenca de médias de amostras independentes ou o teste de U de
Mann-Whitney para diferenca de medianas. Variaveis que nao tiveram a hipotese de
distribuicdo normal rejeitada e que apresentaram homogeneidade de variancia foram
testadas com o teste t, ja as variaveis que ndo cumpriam esses requisitos foram
testadas com o teste de Mann-Whitney (TORMAN et al., 2012). Analisou-se,
comparando 0s sexos, a existéncia significativa de diferenca de média ou mediana
da idade (em anos), do intervalo de dias entre o primeiro sinal/sintoma até a data de
notificacdo do caso suspeito e do quantitativo de sinais/sintomas apresentados. O

nivel de significancia foi p-valor < 0,05.

A analise de diferenca da incidéncia entre as capitais situadas na regido da
Amazonia Legal brasileira (n=9) e as demais capitais brasileiras (n=18) foi feita sem
levar em consideragdo a hipdtese de distribuicdo normal, devido ao tamanho

amostral menor que 10. Assim, procedeu-se para a alternativa ndo-paramétrica de
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andlise, teste U de Mann-Whitney. O nivel de significancia foi p-valor < 0,05 (LEVIN
et al., 2018; TORMAN et al., 2012).

A hipotese de distribuicdo normal nédo foi rejeitada para as variaveis: Incidéncia das
capitais brasileiras, IDH das capitais brasileiras, Porcentagens de pessoas pobres
nas capitais brasileiras e Quantitativo de estabelecimentos de saude nas capitais
brasileiras. Assim, prosseguiu-se com o teste de correlacdo de Pearson (bivariada).
Foram observadas as direcdes das correlagbes (positiva ou negativa) e a
intensidade do coeficiente de correlacdo Pearson (r). A intensidade (forte, moderada,
fraca ou inexistente) é avaliada de acordo com valor de r (LEVIN et al., 2018). O

nivel de significancia adotado foi p-valor < 0,05.

Foram calculadas estatisticas descritivas de: média (x), desvio padrdo, mediana,

minimo e maximo.
LIMITACOES

Entre as limitacGes deste estudo estdo os casos que ndo deveriam ser notificados
como suspeitos, pelas diretrizes do MS (BRASIL, 2020h), mas que compdem a
amostra estudada. E a auséncia de algumas informac¢des no banco de dados (como
profissdo, data do primeiro sintoma e unidade de saude notificadora), provavelmente

devido ao preenchimento incorreto ou incompleto da ficha de notificacao.
ASPECTOS ETICOS

O estudo utilizou dados secundarios agregados, que néo possibilitam a identificacéo
individual, disponiveis no banco de dados da Secretaria Municipal de Saude de
Macapa, Amapa, Amazbnia, Brasil, ap6s anuéncia institucional. Além de
informacgdes disponiveis em enderecos eletrénicos de acesso livre. Esta pesquisa
seguiu os critérios das Resolu¢cdes numero 466/2012 e numero 510/2016, do

Conselho Nacional de Etica em Pesquisa (CONEP) brasileiro.
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RESULTADOS

ANALISE DOS 108 PRIMEIROS CASOS SUSPEITOS EM MACAPA

Dos 108 casos suspeitos analisados neste estudo, notificados entre 13 de marco de
2020 e 21 de marco de 2020, trés (2,78%) foram confirmados, através de analise
molécular (RT PCR), com COVID-19. Sendo todos brasileiros, dois casos do sexo
feminino (66,66%) e um do masculino (33,33%). A idade média dos trés casos foi de
36,3 anos. Os trés (100,0%) apresentaram febre, cefaleia, coriza. Dois (66,66%)
casos apresentaram tosse, producéo de escarro e dificuldade de respirar. Todos os
trés realizaram viagem para fora do Brasil nos 14 dias anteriores a data de
notificacdo. O tempo médio, dos trés casos confirmado, entre a data de primeiro
sinal/sintoma e a data de notificagcéo foi de 3 dias.

O perfil do numero total de casos suspeitos analisados foram os seguintes: (n=107;
99,07%), sexo feminino (n=59; 54,62%), faixa etaria de 30-39 anos (n=29; 27,1%),
sem morbidades prévias (n=78; 72,22%) (Tabela 1 e Tabela 2, respectivamente). A
idade geral (incluindo os dois sexos) média, em anos, foi x =34,2+14,9, com
mediana de 34 anos. Ndo houve diferenca significante de média entre os sexos
(t=0,331; p=0,742) (Tabela 3).
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Tabela 1 Frequéncia e porcentagem, por sexo e faixa etéria, dos casos suspeitos de
COVID-19 analisados e Coeficiente por faixa etaria. Macapa, Amapa, 13 a 21 de
marco de 2020.

Faixa Etaria Masculine Feminino Total *Populacio **(Coeficiente
(anos) n (%) m (%) n %% Estimada  (por 100.000 pessoas)
0-19 7 (34%) 6 (46%) 13 12,1% 174395 745
20-29 11 (41%:) 16 (39%) 27 252% 00.708 2977

30-39 17 (30%%) 12 (41%) 29 27.1% 74386 38.99
40 - 49 7 (30%) 16 (T0%:) 23 21.5% 73.120 3146
50 -59 4 (40%5) 6 (60°%5) 1 0.3% 42 460 23.55
z 60 3 (60%) 2 (40%8) 5 4.7% 48258 10,36
Total 46 (43%) 57 (35%) 107===  100.0% 503.327 21,26

*Populacdo estimada por faixa etaria, independente de sexo, para o municipio de
Macapa; **Coeficiente (CCS) = Total n x 100.000 / Populacéo estimada para a faixa

etéria; ***Um caso feminino teve o item "Idade" ignorado.

Tabela 2 Frequéncia e porcentagem das morbidades prévias dos casos suspeitos de
COVID-19 analisados. Macapa, Amapa, 13 a 21 de Marco de 2020.

Masculino Feminino Total
Morbidade Prévia
n T n %0 n T

D diovascular,
- CEnka cardiovasciEr 5 38.5% 8 61.5% 13 1000%
inchiindo hipertensio
Doenga pulmonar cronica 3 30.0%% 3 30,0% & 100,0%
Diabetes 3 60_ 0% 2 40.0% 3 100,0%
Doenga hepatica 0 0.0%% 1 100,025 1 100,084
Neoplasia 1 100,084 0 0.0% 1 100,084
Imunodeficiéncia 1 100,084 0 0.0% 1 100,084
Doenga neurologica crinica 1 100.0% 0 0.0% 1 100.0%
D hepati D

oetiya fiepanea e Loenea 0 0.0% 1 100.0% 1 100.0%
neuromuscular e Diabetes
D hepat D

Oenga Aepatica £ Lloened 1 100,0% 0 0,0% 1 100,0%
renal

Total 15 30,08 15 30,08 30 100,084
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Tabela 3 Resultados dos testes estatisticos dos casos suspeitos de COVID-19

analisados. Macapa, Amapa, 13 a 21 de marco de 2020.

Sexo p-valor Testes Estatisticos

Masculino Feminino p-valor p-valor  p-valor p-valor U

Variavel . . . ] . ] i — normalidade testede testes de Mamn-
MédiatDP Mediana Max Min. MeédiatDP Mediana Max /Min. (Masc.Fem) Levene Studemt Whimey

Idade (em anos)  33,6=15.0 34.0 67 /04 34.6=14.9 35.5 78/1 0.64 / 0.51 0,809 0,741

Quantitativo de
Sinais/Sintomas 5,827 5.0 12/1 6,6=4.0 5.0 20/1 044 /0,053 0,037 0,488
apresentados

Intervalo de dias:
1° sinal/smt ) _ ) )

SHATSIIOmA - 44406 3.0 1470 3.553.0 3.0 14/0  000/0004 0298 0.941
até data de

notificacio

DP: Desvio Padrdo; Max.: Maximo; Min.: Minimo.; Masc.: Masculino; Fem.:

Feminino.

O célculo do CCS, por meio da populacéo por faixa etaria no municipio de Macapa,
demostrou que que a faixa etéria de 30-39 anos apresentou o maior CCS, que foi de
38,99 casos suspeitos por 100.000 pessoas dessa faixa etaria. De forma
independente da idade, foram notificados 21,26 casos por 100.000 pessoas (Tabela
1).

Os sinais e sintomas mais frequentes, entre 0os casos suspeitos analisados, foram
tosse, febre, coriza, dor de garganta, cefaleia, dificuldade de respirar, adinamia,
dispneia/taquipneia e mialgia. Assim, 82,2% dos pacientes apresentaram tosse,
68,2% febre, 58,9% coriza, dor de garganta (57,0%), cefaleia (56,1%), dificuldade de
respirar (53,3%), adinamia (36,4%), dispneia/taquipneia (30,8%) e mialgia (27,1%).
A diferenca de frequéncia e de porcentagem entres 0s sexos pode ser observada no

gréfico A e no grafico B (Figura 1).
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Figura 1 Frequéncia e porcentagem dos sinais e sintomas apresentados pelos casos

suspeitos de COVID-19 analisados, por sexo e geral. Macapa, 13 a 21 de marco de
2020.
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O quantitativo médio de sinais e sintomas, por caso suspeito analisado, foi de x
=6,31£3,5. Entre os sexos, ndo houve diferenca estatistica significativa entre os

guantitativos de sinais/sintomas apresentados (U=1.311; p=0,488). O tempo, em
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dias, entre a data do primeiro sinal e sintoma e a data de notificacdo do caso
suspeito foi de x=3,4+2,8, com mediana de 3 dias. Ndo houve, entre 0s sexos,

diferenca significativa neste intervalo de tempo (U=1.221,5; p=0,941) (Tabela 3).

Apenas 30 (28,04%) individuos, entre 0os casos suspeitos analisados, apresentaram
morbidades prévias, dos 107 casos analisados nesse quesito. A morbidade mais
frequente foi “doenca cardiovascular, incluindo hipertensédo” (n=13; 43,33%), seguido
por “doencga pulmonar crénica” (n=6; 20,00%) e por “diabetes” (n=5; 16,66%) (Tabela
2).

A ocupacao mais frequente foi “profissional da area da saude” (n=9; 8,57%), sendo
que 88 (83,81%) casos, dos 105 analisados nesse quesito, foram referenciados
como “outra”. Aproximadamente 81,5% dos casos foram notificados por unidades

publicas de saude.

Dentre os 108 casos suspeitos, 18 pessoas (16,16%) realizaram viagem para fora
do Brasil, 16 (14,81%) tiveram contato com caso suspeito ou confirmado de COVID-
19 e apenas 7 (6,5%) foram expostas as essas duas condi¢cdes. Essas duas

condicBes foram ignoradas em apenas trés dos 108 casos.

ANALISE DA INCIDENCIA DE CASOS CONFIRMADOS DE COVID-19
EM MACAPA E DEMAIS CAPITAIS

A incidéncia de casos confirmados de COVID-19 em Macapd, até 26 de marco de
2020, um més apds o primeiro caso confirmado no Brasil, era de 0,397 casos por
100.000 pessoas. Macapa tinha a menor incidéncia dentre as capitais brasileiras. A
média da incidéncia nas capitais nacionais (n=27) era de x=2,94+2,19 e mediana de
2,31. A capital nacional com maior incidéncia era Fortaleza, capital do Ceara, com

8,32 casos por 100.000 pessoas (Figura 2).
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Figura 2 Gréfico Boxplot que representa a incidéncia de COVID-19 nas capitais
brasileiras, por grupo estudado. Capitais brasileiras, Brasil, de 26 de fevereiro de

2020 a 26 de marcgo de 2020. (*“outlier”, representa a capital Rio Branco, Acre).
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A incidéncia média das capitais situadas na Amazobnia Legal brasileira era de
x=1,86+1,70 e mediana de 0,98. A capital situada nessa regido, com maior
incidéncia, era Rio Branco, capital do Acre, com 5,65 casos por 100.000 pessoas
(Figura 2). Houve diferenca significante entre as incidéncias das capitais situadas na
Amazonia Legal (n=9; x=1,86+1,70; mediana=0,98) e as incidéncias das demais
capitais nacionais (n=18; x=3,48+2,24; mediana=3,12) (U=41,5; p=0,041).

As incidéncias nas capitais apresentaram correlacado positiva e significativa com a

densidade demografica (DD) das capitais (r=0,416; p=0,031), o quantitativo de
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estabelecimentos de saude por capital por capital (r=0,539; p=0,004) e com o IDH
das capitais (r=0,436; p=0,023). E correlacdo negativa e significativa com a

porcentagem de pessoas pobres por capital (r=-0,409; p=0,034) (Figura 3).

Figura 3 Gréficos da correlagdo de Pearson entre a incidéncia e: a densidade
demogréfica; o quantitativo de estabelecimentos de saude, o Indice de

Desenvolvimento Humano e a porcentagem de pessoas pobres. (MCP: Macapa; r:

coeficiente de correlacao de Pearson).
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DISCUSSAO

A porcentagem de casos confirmados (n=3; 2,78%), dentre o total de 108 notificados
como suspeitos no municipio de Macapa, foi superior quando comparada a de
outros estados, como Mato Grosso e Minas Gerais, que, até 20 de Marco de 2020,
haviam confirmado, respectivamente, 1 (0,81%) caso de 123 notificados e 38
(0,92%) casos de 4.122 (SESAMT, 2020; SESAMG, 2020a). O perfil epidemiologico
dos trés casos confirmados com COVID-19 analisados no presente estudo é
semelhante ao perfil dos quatro primeiros casos confirmados em Minas Gerais,
quanto ao predominio do sexo feminino e histérico de viagem para o exterior em
todos os casos, mas ha diferenca de aproximadamente 10,5 anos na média das
idades (SESAMG, 2020b). A média de dias entre o primeiro sinal e sintoma e a data
de notificacdo dos trés casos confirmados foi 0,4 dias menor do que a média geral.
Isso reduz o tempo até o diagndéstico e o tratamento. reduz também o tempo em que
0 paciente infectado permanece em contato com outras pessoas com a possibilidade
de contato e contagio (WHO, 2020a; ZHANG et al., 2020).

A predominancia do sexo feminino (n=59; 54,62%), no total de 108 casos suspeitos
em Macapa, analisados neste estudo, corrobora com o perfil de casos suspeitos
divulgado por SESAMG (2020c) em 03 de Marco de 2020 (56,0% feminino), com o
perfil de casos suspeitos divulgado pela SESAMA (2020) em 19 de Marco de 2020
(62,1% feminino) e diverge pouco do perfil de casos suspeitos no Brasil, divulgado
pelo Ministério da Saude (MS) em 10 de Fevereiro de 2020 (53% masculino)
(BRASIL, 2020b). Essa predominancia pode ser justificada pela leve maioria
percentual de mulheres, em relacdo aos homens, em Macapa (BRASIL, 2018b) e
por mulheres serem o principal publico dos servi¢cos de saude no Brasil (LEVORATO
et al., 2014).

A idade geral média dos suspeitos no presente estudo, x =34,2+14,9 (mediana=34
anos), esta proxima a do perfil em Minas Gerais, 33 anos (SESAMG, 2020c). No
Estado do Ceara, até 19 de marco de 2020, 42,7% dos suspeitos eram do sexo
feminino com idade entre 20 e 49 anos (SESACE, 2020). A semelhanca entre as
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médias de idades dos sexos era esperada, tendo como referéncia o estudo de
ZHANG et al., (2020), que descreveu proporcdo 0,99 masculino/1,0 feminino e

predominio de 89,8% na faixa etaria de 30-79 anos dos casos em Wuhan, China.

A faixa etéria, independente de sexo, com maior nimero de casos suspeitos
notificados no presente estudo foi 30-39 anos, com 27,1% dos casos, bem proxima
da porcentagem de 20-29 (25,2%). Porcentagens semelhantes e com igual
equilibrio, para casos suspeitos, foram também descritas no Informe Epidemioldgico,
de 19 de marco de 2020, do Estado do Rio Grande do Sul (SESARS, 2020). Essa
semelhanca entre a porcentagem simples das faixas etarias dos casos suspeitos
pode ser explicada pela distribuicdo percentual da populacdo, por faixa etaria, de
Macapa (20-29=18,2%; 30-39= 14,5%) e do Estado do Rio Grande do Sul (20-
29=14,0%; 30-39=14,6%) (BRASIL, 2018a). E também pelo fato das pessoas no
intervalo de idade entre 26 e 49 anos, no qual estdo inclusas as duas faixas etarias
20-29 e 30-39, serem as que mais procuram servicos de saude no Brasil
(LEVORATO et al., 2014).

Ao analisar-se o CCS dessas duas faixas etarias, 38,99 (30-39 anos) e 29,77 (20-29
anos) casos por 100.000 pessoas, calculado neste estudo, € possivel notar que o
namero de notificacBes por 100.000 pessoas € 31,0% maior na faixa dos 30-39 anos
em comparacdo com a de 20-29. Essa predominéncia do intervalo de 30-39 anos
pode ser explicada por essa faixa etaria esta inclusa no intervalo de idade que mais
procura servicos de saude no Brasil (26-49 anos), e também pela possivel relacéo
entre a procura pelo servico de salude e a produtividade econdmica laboral. No
Estado do Amapa, a faixa etaria mais produtiva, com maior nimero de trabalhadores
(emprego formal), 41.365 (31,3%), é a de 30-39 anos (BRASIL, 2018b; LEVORATO
et al.,, 2014). A procura e acesso a saude também é influenciado pela renda.
Individuos com melhor situagcdo econdémica procuram mais e tem melhor acesso a
servicos de saude. No Brasil, a situacdo econémica das pessoas maiores de 30
anos é substancialmente melhor quando comparada as faixas etarias inferiores
(BRASIL, 2018c; TRAVASSOS et al., 2006).
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Os sinais e sintomas predominantes investigados no presente estudo, tosse
(82,2%); febre (68,2%); dor de garganta (57,0%); dispneia/taquipneia (30,8%), foram
descritos como sendo 0s sinais e sintomas inespecificos mais comuns nos casos
confirmados de COVID-19 (BRASIL, 2020a; LI et al., 2020; WHO, 2020a). Houve,
ainda, concordancia com os sinais e sintomas dos pacientes suspeitos descritos por
SESARS (2020) e por BRASIL (2020b). A maior discrepancia foi observada na “dor
de garganta”, que apresentou 57,0% dos casos do atual estudo e comparado a
13,9% de 55.924 casos chineses confirmados (WHO, 2020a). Essa diferenca pode
ser devida ao fato de apenas 2,78% dos casos analisados no presente estudo serem
confirmados, enquanto todos os casos descritos por WHO (2020a) possuem
diagnéstico confirmado de COVID-19. Outra possibilidade seria a provavel

coinfeccdo por bactérias em alguns casos (ZHANG et al., 2020).

No atual estudo, o tempo médio, em dias, entre a data do primeiro sinal/sintoma,
referido pelo paciente, e a data de notificacdo do caso suspeito foi x=3,4+2,8. Em
50% dos casos notificados como suspeitos, a demora até a notificagdo foi maior ou
igual a trés dias (mediana=3). Isso indica que pacientes que foram considerados
suspeitos para COVID-19 permaneceram, sintomaticos, em média 3,4 dias, tendo
possivel contato com demais pessoas. Segundo WHO (2020a) a transmissao da
grande maioria dos casos se da por pacientes sintomaticos, embora possa ocorrer,

raramente, por paciente assintomatico, como demonstrado por ROTHE et al. (2020).

As morbidades prévias apresentadas pelos casos suspeitos do presente estudo séo
similares as descritas para 20.812 pacientes chineses confirmados com COVID-19,
no estudo de ZHANG et al. (2020), que descreveu a diabetes (5,3%), a hipertensao
arterial (12,8%), outras doencas cardiovasculares (4,2%) e as doencas pulmonares
cronicas (2,4%) como morbidades mais associadas a COVID-19, sendo a
hipertensdo e outras doencas cardiovasculares mais relacionadas ao desfecho

desfavoravel.

A Unica categoria profissional referida no presente estudo foi a da saude (n=9;

8,57%), que constitui um dos principais grupos de risco para COVID-19 (GALLASCH
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et al., 2020; ZHANG et al., 2020). Além disso, notou-se um elevado quantitativo de
marcag¢des como “outra” (n=88; 83,82%). Isso pode prejudicar a avaliagdo de outras
possiveis profissfes de risco, que talvez possam estar relacionadas a um maior risco
de infeccdo (KOH, 2020; ZHANG et al., 2020;) A grande maioria dos casos suspeitos
analisados neste estudo foram notificados pelo Sistema Unico de Sadde (SUS), o
gue pode demonstra a importancia e soberania desse sistema estatal, que atende a
grande maioria da populacdo brasileira de forma integral e gratuita (BRASIL, 2020f;
VIANA et al., 2009).

Foi identificada correlacdo significante da incidéncia de COVID-19 com
determinados indicadores. Ao menos no estagio inicial, até 26 de marco de 2020, de
disseminagdo do virus, h4 uma correlagdo entre valores maiores de incidéncia da
COVID-19 e a populagdo que reside em cidades com bons indicadores de

desenvolvimento social.

Entre a correlacédo analisada com associacdo positiva destaca-se a realizada com a
densidade demografica (DD). O maior nidmero de casos de COVID-19/100.000
pessoas possui correlacdo com um maior numero de pessoas ocupando uma
mesma area em um determinado local. E importante destacar que a aglomeracéo de
individuos facilita a propagacédo do virus, visto que, as infeccbes em grupos
familiares, bem como em profissionais de saude, confirmam a ocorréncia de
transmissdo humano a humano, majoritariamente por meio de contato proximo
(READ et al.,, 2020; BRASIL, 2020i). Na China, as cidades mais densamente
ocupadas, com maior numero de voos diérios, foram as mais afetadas (LAl et al.,
2020; READ et al., 2020). Macapa, cidade com menor incidéncia apontada neste
estudo, até fevereiro de 2020, possuia comunica¢cdo com voos comerciais diarios e

diretos apenas para Brasilia, Distrito Federal, e Belém, Para (BRASIL, 2020j).

As caracteristicas populacionais relacionadas a COVID-19 ainda sdo pouco
discutidas. Alguns estudos, como o realizado pela WHO (2020a), podem justificar o
resultado dessa associacéo, pois evidenciam uma maior taxa de transmissibilidade

em regides de maior concentracao populacional. Além disso, o MS prop6e, de forma
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generalizada, que determinados surtos em areas de alta densidade populacional
apresentam maior chance de disseminacédo e representam, dessa forma, eventos

com potencial para causar grande impacto na saude publica (BRASIL, 2009).

Outro estudo de mapeamento e analise espacial, realizado na China, demonstrou
que a distribuicdo dos casos de COVID-19 nado foi aleatéria. Os pontos de
concentracdo de casos, no inicio da epidemia, estavam restritos a areas de maior
desenvolvimento econdmico e densidade populacional. Tais fatores relacionam-se
com o0 maior numero de casos por proporcionarem maior mobilidade pendular, maior
namero de viagens e maior quantitativo de estabelecimentos de saude habilitados a
realizar o atendimento e diagnodstico (FAN et al., 2020a; LAl et al., 2020; OLIVEIRA
et al., 2019; ZASLAVSKY et al., 2017).

Essas evidéncias corroboram e justificam os resultados encontrados no presente
estudo, pois determinados indicadores sociodemograficos e de salude apresentaram
correlacdo positiva e significativa com a taxa de incidéncia da COVID-19 entre as
capitais, ou seja a quantificacdo e andlise dos casos registrados, entre 26 de
Fevereiro e 26 de Marco, no Brasil, demonstrou que as capitais que possuiam maior
DD, maior indice de Desenvolvimento Humano (IDH) e mais estabelecimentos de

saude apresentaram maiores taxas de incidéncia.

Bons indicadores sociais podem estar relacionados com um maior quantitativo de
populacdo flutuante, ou seja, aquela que esta presente no territério, em uma data
especifica, por um periodo de curta duracdo e em busca de diferentes atividades
(BRASIL, 2011). Dessa forma, cidades com bons indicadores sociais e que ofertam
possibilidades de turismo e de negdcios podem apresentar maior incidéncia de
infeccbes, especialmente as transmitidas via humano a humano, por
disponibilizarem mais atrativos para essa populacdo ndo residente sazonal, visto
que, o individuo que compde esse grupo € um portador potencial para a transmissao
do virus (FAN et al., 2020b). Um estudo de correlagéo, realizado por FAN et al.
(2020b), avaliou a associagcao entre o quantitativo da populacao flutuante de Wuhan

e 0 numero de casos confirmados de COVID-19, obteve como resultado um
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coeficiente de correlagcdo de 0,84. Isso indica que quando uma regido possui um
namero maior de pessoas hao residentes mais casos confirmados surgirdo nessa

regido.

A correlagdo negativa (r=-0,409; p=0,034) entre a incidéncia da COVID-19 e a
porcentagem de pessoas pobres por capital demostrou que quanto maior for o
namero de casos/100.000 pessoas, menor sera a porcentagem de pessoas pobres
residentes na capital. Essa constatacao reafirma a existéncia da associacéo entre a
incidéncia e o IDH, também observada no presente estudo.

A principio, como um maior numero de casos infectados exportados influencia
diretamente na possibilidade de um maior quantitativo de casos secundéarios na
comunidade, as capitais com maior porcentagem de pessoas pobres e por
conseguéncia que viajam menos podem apresentar menores incidéncias incialmente
(KUCHARSKI et al., 2020; ROSA, 2006). No geral, essa populacdo possui menos
acesso a recursos educacionais, de informagédo e de saude. Esses fatores podem
dificultar o reconhecimento dos sinais/sintomas iniciais, e podem causar erros de
identificacdo da COVID-19, além de limitar o acesso aos estabelecimentos de
saude, e por consequéncia, levando a subnotificacdo de diagnosticos (CAMPELLO
et al., 2018).

Em concordancia a essas observacdes, os resultados do presente estudo
demonstraram, que Macapa é a capital que apresenta a menor incidéncia de
COVID-19 por 100.000 pessoas ap6s um més de confirmacao do primeiro caso no
Brasil. E que, em consonéancia a isso, possui um dos menores IDHs e uma das
menores DDs entre as capitais, 0 menor numero de estabelecimentos de saude do
pais entre as capitais, um numero restrito de voos comerciais diarios e a maior
participacéo percentual de pessoas pobres entre todas as capitais nacionais (ATLAS
BRASIL, 2020; BRASIL, 2020g; BRASIL, 2020j)).

A incidéncia até 26 de marco de 2020, no grupo de capitais da regido da Amazonia

Legal Brasileira (n = 9; x = 1,86 + 1,70; mediana = 0,98), foi significativamente menor
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(U = 41,5; p = 0,041) do que a de o grupo de outras capitais brasileiras (n = 18; x =
3,48 + 2,24; mediana = 3,12). Essa diferenca pode dever-se ao isolamento
socioespacial da Amazobnia Legal, em relacdo ao restante do Brasil, descrito por
VIANA et al. (2009). Um exemplo desse isolamento é a capital Macapa, na qual
vivem 59,5% da populacdo do Amapa, que ndo esta conectada por terra ao resto do
pais (BRASIL, 2020f;, DRUMMOND, 2000) e apresentou, neste estudo, a menor

incidéncia (0,397) de COVID-19 entre as capitais brasileiras.

Essa diferenca na incidéncia do COVID-19 pode, além do isolamento socioespacial,
estar relacionada a fatores climatologicos e urbanos da regido amaz6nica, como alta
umidade relativa e densidade demografica (BRASIL 2020f; SILVA et al.,, 2013;
WANG et al., 2020).

A principio, os grandes centros urbanos da Amazonia brasileira apresentam historico
de epidemias de doencas virais transmitidas por mosquitos, como Zika e Febre
Amarela. Todavia, os fatores climaticos do ecossistema amazénico que atuam
sustentando a transmissdo endémica e/ou surgimento de ondas epidémicas, por
propiciar a reproducdo dos mosquitos (FARIA et al., 2018; GIOVANETTI et al.,

2020), podem desfavorecer a transmissdo do COVID-19 na Amazdnia.

Nos estudos in vitro de SILVA et al. (2013), de WANG et al. (2020) e de KAMPF et
al., (2020), umidades relativas do ar elevadas estdo de forma consistente
relacionados a menor viabilidade de virus envelopados causadores de doencas
respiratdrias, como o0 coronavirus. Isso pode dever-se a menor estabilidade viral em
temperaturas mais altas e pelas goticulas respiratérias permanecerem menos tempo
suspensas no ar com alta umidade (WANG et al.,, 2020). J& os resultados de
OLIVEIROS et al. (2020) demonstraram que o numero de casos de COVID-19, em
modelo de regressao linear, sofreu apenas 18,0% de influéncia devido desses
fatores climaticos. Enquanto a densidade populacional, transporte urbano, aspectos
culturais, politicas de saude publica e medidas de afastamento influenciam 82,0%.
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Isso demostra que, possivelmente, apenas fatores climéaticos ndo serdo suficientes
para conter o aumento do numero de casos, sendo necessarias outras medidas,
como o afastamento social, decretado pelo governo estadual em algumas unidades
federativas da Amazénia Legal brasileira, como o0 Amapa (AP, 2020; RIPAP, 2020).
Na auséncia de vacinas ou antivirais eficazes, medidas como afastamento social,
tem potencial para reduzir a excentricidade da curva de incidéncia da COVID-19,
achatando seu pico e diminuindo a sobrecarga aguda no sistema de saude. Sendo
de essencial importancia que as autoridades governamentais estejam atentas aos
alertas epidemiolégicos e ao que a comunidade cientifica tem a contribuir
(HAFFAJEE et al., 2020; PREM et al., 2020; RIPAP, 2020; WU et al., 2020).

CONCLUSAO

O perfil dos casos suspeitos, descrito neste estudo, € similar ao perfil de casos
suspeitos e até mesmo, em alguns pontos, do perfil de casos confirmados na
literatura cientifica, embora o quantitativo de estudos de perfil de casos suspeitos
seja, atualmente, restrito. Localidades como Macapa, que apresentam
caracteristicas sociais, geogréaficas e econdmicas particulares, podem revelar um
padrdo préprio de disseminacao da COVID-19, o que torna interessante um continuo

e rigoroso acompanhamento do perfil epidemiolégico dos casos.

Macapa, quando comparada a outras localidades brasileiras, possui uma taxa
percentual melhor quanto as op¢bes adotadas para o combate a virose. No entanto,
a coordenacdo da notificacdo de casos pode ser otimizada por uma comunicagao
eficaz entre vérias partes interessadas, incluindo instituicées de salude e sociedades

profissionais de saude.

O papel do governo na educacao do publico sobre a conscientizacdo do COVID19 é
critico na reducédo do 6nus da doenca. Além disso, o registro da ocupagéo do caso
notificado pode ser melhorado, incluindo, por exemplo, motoboys, correios e
servidores de seguranca publica, que provavelmente terdo mais exposicdo em

comparagao com outros profissionais

RC: 48443
Disponivel em: https://www.nucleodoconhecimento.com.br/saude/covid-19-em-

macapa



https://www.nucleodoconhecimento.com.br/
https://www.nucleodoconhecimento.com.br/saude/covid-19-em-macapa
https://www.nucleodoconhecimento.com.br/saude/covid-19-em-macapa
https://www.nucleodoconhecimento.com.br

MULTIDISCIPLINARY SCIENTIFIC JOURNAL

U L NUCLEO DO

REVISTA CIENTIFICA MULTIDISCIPLINAR NUCLEO DO CONHECIMENTO:
2448-0959 HTTPS://WWW.NUCLEODOCONHECIMENTO.COM.BR

Mais de 80,0% dos casos analisados foram notificados por unidades de saude
publicas. Isso demostra a importancia de um sistema estatal robusto de saude, que
pode fazer a diferenca na contencédo da epidemia de COVID-19, tanto em Macapa

quanto na Amazonia brasileira e no resto do pais.

A correlagdo entre a incidéncia de COVID-19 e os indicadores sociais,
sociodemograficos e de saude, infere que as capitais com maior desenvolvimento
econdmico, populacional e de saude foram as mais acometidas pelo coronavirus
depois de um més do registro do primeiro caso no Brasil. Tal constatacdo deve-se,
principalmente, pelo maior fluxo de viajantes. Diante disso, medidas restritivas de
mobilidade populacional, assim como de afastamento social, podem ser mais

efetivas se direcionadas para as capitais com grande fluxo de pessoas.

As caracteristicas particulares de Macapda, apontadas neste estudo, retardaram, a
principio, a transmissibilidade do coronavirus na capital amapaense. O fato de
Macapd estar afastada do principal eixo socioecondmico nacional, ndo possuir vias
terrestres de comunicagcdo com outras grandes cidades e ter nimero reduzido de
VOoosS para outras cidades, parece ter contribuido para a discreta taxa de incidéncia
nessa localidade, até 26 de marco de 2020. Macapa € a capital brasileira com o
menor numero de estabelecimentos de salde. Isso certamente levanta questdes
sobre transmissfes assintomaticas, ja que a infraestrutura de saude publica nesta
cidade enfrenta algumas limitacBes. Todavia, a taxa percentual de diagndsticos
descrita neste estudo para Macapa permanece maior que a de alguns estados
brasileiros com indicadores socioecondmicos e em saude melhores. Provavelmente
porque municipios de interior possuem menor aparato estatal de saude e
administrativo. Um maior aparato estatal poderia ser capaz de influenciar
diretamente em condutas e protocolos tomados em unidades de salde, o que pode
aumentar a efetividade das condutas diagnosticas. A capacitacdo dos profissionais
de saude que atuam em muitos desses municipios também pode influenciar na

efetividade do diagnéstico.
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Os fatores geogréficos sdo, possivelmente, influenciadores para uma menor
disseminacao do virus na Amazoénia, principalmente nos pequenos e médios centros
urbanos, como Macapa. Esses fatores, aliados a medidas governamentais de
afastamento social da populacdo, investimentos em prevencao e conscientizagao e
em pesquisas/desenvolvimento cientifico voltado para o combate a COVID-19 séo
essenciais para reduzir o impacto agudo no sistema publico de saude, que, na
maioria desses centros urbanos, é fragil, devido a desigualdade histérica entre as

regioes brasileiras, para esse tipo de epidemia.
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