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RESUMEN

La hipertensién arterial es la elevacién inusual de la presién que la sangre lleva en las
paredes de los vasos sanguineos de un individuo. El aumento de la presidn arterial ocurre en
silencio para que los sintomas no se sintieron al principio. El tratamiento de la hipertensién
se puede hacer a través de medicamentos farmacéuticos o a través de acciones simples
como cambiar los habitos diarios a habitos mas saludables. El objetivo de esta investigacién
es mostrar el nimero de casos de hipertension en el estado de Amapa entre 2006 y 2012. La
investigacion se llevd a cabo en la base de datos DATASUS (http://datasus.saude.gov.br/). El
nuimero de casos de hipertensidn en Amapa en el periodo de 2006 a 2012 varia ampliamente
entre los aflos que ocurren mas en la capital del estado; en las mujeres es mas alto que en
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los hombres; en el grupo de edad de 50 afios a 69 afios es mayor que el nUmero de casos en
otras edades; y la mayoria de los casos no tienen influencia de sobrepeso, estilo de vida
sedentario o tabaquismo. En Amapa persisten casos de hipertensién debido a la falta de
adherencia al tratamiento o tratamiento incorrecto, causado por la falta de informacién sobre
la gravedad de la presién alterada para la salud. Las mujeres tienen una mayor atencion
médica personal y un mayor mantenimiento del tratamiento después del diagndstico. Las
enfermedades crdénicas no transmisibles ofrecen un mayor riesgo para la poblacién con un
grupo de edad mas grande. La causa efectiva de los casos de hipertension en Amapa parece
ser factor genético y estrés, suplantando factores como el sobrepeso y el sedentarismo. La
reduccion de la escolaridad conduce a la inseguridad en el trabajo, aumentando el estrés y
alterando la presion arterial. El tabaquismo no es el principal factor porque su reduccién
nacional se logré con campafias educativas de jovenes. Desafortunadamente, los casos de
dificultad para acceder a la salud, el diagnéstico y el tratamiento de pacientes hipertensos
siguen siendo reales dentro del estado.
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INTRODUCCION

La hipertensién arterial es la elevacién inusual de la presién que la sangre lleva en las
paredes de los vasos sanguineos de un individuo. El estandar considerado normal es de
120/80 mmHg. Los valores por encima o muy por debajo de estos se consideran anormales
(Micheli y Bitarello, 2008).

Puede ser causado por factores hereditarios, cuando el gen de la enfermedad se transmite de
padre a hijo, o por factores de riesgo como el tabaquismo, el sobrepeso, el estilo de vida
sedentario, el sexo, el grupo de edad y el alcoholismo (Zaitune et al., 2006).

El aumento de la presion arterial ocurre en silencio para que los sintomas no se sintieron al
principio. En muchos casos, cuando la hipertensidn ya esta en etapas mas avanzadas, los
sintomas pueden eventualmente ser percibidos (Monteiro et al., 2005).

Hay dos tipos de hipertensién: primaria (esencial) y secundaria (no esencial). En el tipo
principal, la elevacién de presion tiene causas desconocidas. Este es el tipo mas comun entre
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los pacientes. El tipo secundario de hipertensidon generalmente tiene una causa identificable.
Es causada por factores temporales como el embarazo, el uso continuado de medicamentos
o por factores crénicos como las enfermedades renales que hacen que la presién del
paciente aumente. Este tipo corresponde a la minoria de casos (Fonseca et al., 2009).

El tratamiento de la hipertension se puede hacer a través de medicamentos farmacéuticos o
a través de acciones simples como cambiar los habitos diarios a habitos mas saludables. El
tratamiento con medicamentos farmacéuticos esta indicado cuando los casos posiblemente
ya estan afectando al individuo de maneras dafiinas o cuando el aumento de la presion es
causado por otras enfermedades mas graves. Para los casos en los que la hipertensidén adn
no es grave o para la prevencién se recomienda el uso de medicamentos naturales, la
practica de ejercicios fisicos y el cuidado de los factores de riesgo considerados (Zaitune et
al., 2006).

Los datos de la encuesta nacional de salud del IBGE realizada en 2013 mostraron que 1/5 de
la poblacién brasilefia, 31,3 millones de personas, eran hipertensas. En el mismo afio, los
datos mostraron que la hipertension en la regién sur del pais afectd al 22,9% de la poblacion.
En el sureste hubo el 23,3% de los casos; en el Medio Oeste 21,1%; en el noreste 19,4%; y en
el norte 14,5%. El estado de Amapa, en 2013, tenia el 13,3% de la poblaciéon con
hipertension (Andrade et al., 2015).

OBJETIVOS

Analizar el porcentaje de casos de hipertension en el estado de Amapa entre 2006 y 2012.

METODO

La investigacion se llevo a cabo en la base de datos DATASUS (http://datasus.saude.gov.br/).
Los datos nacionales se recopilaron de acuerdo con los siguientes pasos: A) Se accedio al
enlace datasus.gov.br, se le hicieron clic en la pestafia “Acceso a la informacion”, se hace clic
en el “Sistema de informacién (Tabnet)”, se hace clic en “Epidemiologia y morbilidad”. En la
pagina abierta estaba “Hipertensidn y diabetes”. En la otra pagina se selecciona la opcion
“Hiperdia” y en la casilla “cobertura geografica” elegimos el estado de Amapa. Para cada

www.nucleodoconhecimento.com.br


https://www.nucleodoconhecimento.com.br

Casos de Hipertension en el Estado de Amapa entre 2006 y 2012

estado siguié los pasos: en la fila, “Af0” se seleccion6 en la columna “no activo”. y en el
contenido, “Hipertensién”; “Sexo”; “Etaria Track”; “Sobrepeso”; “Estilo de vida sedentario”;
“Fumar”; y “Regiéon Metropolitana”. Para todas las opciones del campo de fila anterior, el
campo “no activo” se utilizé en la columna, en el contenido se recopilaron datos leves de
“Hipertensidén”, y en el campo “periodos disponibles” entre 2006 y 2012. Los datos se
compilaron dentro de la aplicacion Excel, un componente de la suite de Microsoft Corporation
Office. La investigacion bibliografica se llevd a cabo en articulos cientificos, utilizando
computadoras del laboratorio de computacién del Instituto Federal de Educacion, Ciencia y
Tecnologia de Amapa, Campus Macapa, ubicado en: Rodovia BR 210 KM 3, s/n - Bairro Brasil
Novo. CEP: 68.909-398, Macapa, Amapa, Brasil.

RESULTADOS

La Figura 1 muestra el porcentaje de casos de hipertension en Amapa de 2006 a 2012. Los
datos muestran que el nimero de casos fluctia mucho y su pico fue en 2009, donde el
nimero de casos aumentd un 15% en comparacién con el afio anterior.

Figura 1 Porcentaje de casos de hipertension en el estado de Amapa de 2006 a 2012.
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La Figura 2 muestra el porcentaje de casos de hipertensidn en el estado de Amapa de 2006 a
2012 por género. Los datos muestran que el numero de casos en mujeres, en el compito

general es del 61%, y de los hombres del 39%.

Figura 2 Niumero de casos de hipertension en el estado de Amapa de 2006 a 2012 por

género.
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La Figura 3 muestra el nUmero de casos de hipertensidn en el estado de Amapa de 2006 a
2012 por grupo de edad. Los datos muestran que el nimero de casos en personas de 50 a 69
afos es mayor que el nUmero de casos en otras edades.

Figura 3 Nimero de casos de hipertensidn en el estado de Amapa en el periodo de 2006 a
2012 por grupo de edad.

www.nucleodoconhecimento.com.br


https://www.nucleodoconhecimento.com.br/wp-content/uploads/2020/04/numero-de-casos.png
https://www.nucleodoconhecimento.com.br

Casos de Hipertension en el Estado de Amapa entre 2006 y 2012

30%

25%

20%

15%

10%

HIPERTENSAO NO ESTADO DO AMAPA ENTRE 2006
E 2012

5%

PORCENTAGEM DE CASOS CONFIRMADOS DE

0%

0,4%

1%

17%
8%

25% 25%

I I |

7%

1

até 19

20a 29

30a39 40a 49
FAIXA ETARIA

50a59 60a 69 70a79

80 ou mais

La Figura 4 muestra el nUmero de casos de hipertensién en el estado de Amapa de 2006 a
2012 por sobrepeso. Los datos muestran que los casos de hipertensiéon causados por
sobrepeso son aproximadamente un 50% menores que los casos de hipertensién no
causados por el sobrepeso.

Figura 4 Nimero de casos de hipertensién en el estado de Amapa de 2006 a 2012 por

sobrepeso.
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La Figura 5 muestra el nUmero de casos de hipertensidn en el estado de Amapa de 2006 a
2012 por estilo de vida sedentario. Los datos muestran que los casos de hipertensién
causados por el estilo de vida sedentario corresponden a aproximadamente el 50% de los
casos de hipertension no causados por el estilo de vida sedentario.

Figura 5 Nimero de casos de hipertension en el estado de Amapa de 2006 a 2012 por estilo
de vida sedentario.
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La Figura 6 muestra el nUmero de casos de hipertensidn en el estado de Amapa de 2006 a
2012 por tabaquismo. Los datos muestran que el nUmero de casos de hipertensidén causados
por el tabaquismo es mucho menor que el nUmero de casos de hipertension no causados por

el tabaquismao.

Figura 6 Nimero de casos de hipertensién en el estado de Amapa en el periodo de 2006 a

2012 por tabaquismo.
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La Figura 7 muestra el nimero de casos de hipertension en el estado de Amapa de 2006 a
2012 por region metropolitana. Los datos muestran que el nimero de casos en la capital es
mayor que el nUmero de casos en el interior s y no.

Figura 7 Nimero de casos de hipertension en el estado de Amapa de 2006 a 2012 por regién
metropolitana.
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DISCUSION

La Figura 1 muestra la oscilacién de los casos de hipertension en Amapa. El nUmero
fluctuante de casos de hipertensidn puede ocurrir porque las personas no se adhieren al
tratamiento correctamente o no conocen el peligro real de una enfermedad crénica igual a la
hipertensién. Muchos abandonan el tratamiento porque ya piensan que estan curados y
luego regresan al sistema porque estan enfermos o de lo contrario ignoran los sintomas y
terminan no entrar en los registros (Contiero et al., 2009). La mayor caida en 2012 se debe a
la campafia “Salde Nao Tem Preco”, lanzada en 2011 por el gobierno brasilefio para
distribuir medicamentos para la hipertensién, diabetes y asma de forma gratuita (Brasil,
2015).

Los datos de Amapa son del mismo modo que la literatura. El nimero de casos de
hipertensidn es mayor en las mujeres (figura 2), probablemente debido a sus mayores
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problemas de salud. Por lo general, son mas sensibles a los sintomas y, por lo general,
buscan mas unidades de salud y mantienen el tratamiento. Una de las barreras para el
control de la hipertensién en Brasil es la interrupcion y el tratamiento no tratamiento por
parte de los pacientes (Santos, 2011; Nogueira et al., 2010).

En Amapa, el nimero de casos en personas de 50 a 69 afios es superior al nimero de casos
en otras edades (figura 3). El nUmero de casos de hipertension en personas de 50 a 69 afios
es probablemente mayor debido al aumento de la vida estimada y la poblacidn de ancianos
en Brasil. El aumento de la edad aumenta el riesgo de desarrollar enfermedades crdnicas no
transmisibles (Mendes et al., 2014).

Los datos muestran que los casos de hipertensidon causados por sobrepeso (figura 4) e
hipertension causada por el estilo de vida sedentario (Figura 5) son menores que los casos de
hipertensién no causados por estos dos factores. En Amapa, la hipertension tiene la genética
como causa principal, cuando un individuo hereda de uno de los padres una combinacion de
genes con una predisposicion a la elevacién y el estrés. Debido a que el nivel de educacion
es bajo en el estado la gente termina no siendo tan calificada y sin empleo fijo terminan
siendo admitidos en trabajos formales donde la carga por hora es alta y existe la posibilidad
de despido en cualquier momento. La ansiedad y el descontento generados por estas
razones pueden causar un aumento del estrés en estas personas causando hipertension
(Chagas y Almeida, 2016; Fermino et al., 2009).

Los datos indican un menor nimero de casos de hipertensidn relacionados con el tabaquismo
en Amapa (figura 6). El tabaquismo es un factor de riesgo que corresponde al 18% de los
casos de hipertensién en Amapa. Este factor es relativamente bajo en comparacién con los
demas, porque el gobierno brasilefio, desde la década de 1990, ha estado promoviendo
campafas para reducir el consumo de cigarrillos. El reflejo de esta campafa puede ser la
disminucién de los casos de presion arterial alta relacionada con el tabaquismo (Duncan et
al., 2012).

El niUmero de casos en la capital es mayor que el nimero de casos en las arenas interiores
del estado (figura 7). El mayor nimero de casos de hipertension se encuentra en la capital
del estado debido probablemente a la facilidad de acceso a las unidades de salud. La
dificultad de acceso hace imposible tratar no sélo a pacientes hipertensos, sino también a
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pacientes con otras enfermedades (Brasil et al., 2015).

CONCLUSION

En Amapa persisten casos de hipertension debido a la falta de adherencia al tratamiento o
tratamiento incorrecto, causado por la falta de informacién sobre la gravedad de la presion
alterada para la salud. Las mujeres tienen una mayor atencién médica personal y un mayor
mantenimiento del tratamiento después del diagndstico. Las enfermedades crdnicas no
transmisibles ofrecen un mayor riesgo para la poblacién con un grupo de edad mas grande.
La causa efectiva de los casos de hipertensiéon en Amapa parece ser factor genético y estrés,
suplantando factores como el sobrepeso y el sedentarismo. La reducciéon de la escolaridad
conduce a la inseguridad en el trabajo, aumentando el estrés y alterando la presién arterial.
El tabaquismo no es el principal factor porque su reduccién nacional se logré con campafas
educativas de jovenes. Desafortunadamente, los casos de dificultad para acceder a la salud,
el diagndstico y el tratamiento de pacientes hipertensos siguen siendo reales dentro del
estado.
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