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RESUMO

Este estudo objetivou analisar o campo de publicac6es sobre Avaliagdo Psicoldgica,
no Brasil, em periodo equivalente aos ultimos 10 anos, utilizando como método uma
revisdo sistematica da literatura disponivel através do Portal de peridodicos CAPES.
Para levantados dos dados foram analisados 129 artigos decorrentes de pesquisa
utilizando exclusivamente a palavra-chave “avaliagao psicologica”. A partir dos dados
encontrados foi possivel perceber um crescimento significativo de artigos publicados
no primeiro quinquénio (2010 a 2014) em comparacao ao segundo periodo (2015 a
2019) no decorrer da ultima década. No ano de 2013 foi observado um aumento
acentuado, sendo que os campos de Psicologia e Saude foram os que mais
publicaram sobre o tema. Na ultima década o maior numero de publicac6es ocorreu
no ano de 2018. Os resultados também indicaram predominancia da autoria multipla
e feminina. Através do presente estudo, é possivel constatar uma rica multiplicidade

literaria de temas abordados nos estudos sobre ‘Avaliacdo Psicologica’ e que a

! Psic6loga, pés-graduada em Desenvolvimento de Pessoas.

2 Psicoéloga, especialista em Gestdo de Pessoas.
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interdisciplinaridade de areas da Psicologia e Saude abrangidas nos artigos

demonstram uma expansao da aplicacdo desse processo.
Palavras-chave: Avaliacdo psicologica, testes psicoldgicos, satepsi.

1. INTRODUCAO

Entende-se avaliacéo psicolégica como um processo, para tal sdo aplicadas diversas
técnicas, sendo estes metodos e instrumentos que possuem o intuito principal de
coletar informagfes valiosas que contribuirdo para a compreensdo da demanda
investigada e que necessita de um embasamento técnico, cientifico e ético,

corroborando para diminuir os riscos de interpretacdo subjetivas do psicologo.

De acordo com Trevizan (2011) e reafirmando toda a multiplicidade de ferramentas
gue o compdem o processo, Avaliacdo Psicoldgica tem despontado como uma area
de atuacdo dos psicologos que estd em constante desenvolvimento, e para tal, tem
deixado de ser visto como procedimento isolado e se tornando cada vez mais um
processo que mescla técnicas e métodos diferentes (como observacdes, entrevistas
e testes psicolégicos, exemplo, auxiliando no desenvolvimento de estratégias

terapéuticas.

Como forma de entender a expansao do campo no Brasil, foi realizada neste trabalho
uma pesquisa sistematica da literatura sobre o assunto. De acordo com Witter (1999),
se faz pertinente uma reviséo e analise da producao cientifica em todas as areas do
conhecimento. Este método possui relevancia frente ao tema deste artigo, visto que a
avaliacdo psicologica pode ser aplicada aos diversos contextos de atuacdo do
profissional em psicologia, dentre eles o a area organizacional, clinica, hospitalar, de

modo compulsério, em analises relacionadas ao transito entre outros.

Apos passados aproximadamente uma década desde a revisao realizada por Barroso
(2010) e considerando a importancia social e técnico-cientifica de uma andlise
continua do tema, o presente estudo teve por objetivo realizar uma revisao sistematica

da produgéo cientifica em “Avaligao Psicoldgica”, com base em artigos publicados em
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peridédicos nacionais de Psicologia, na lingua portuguesa, no periodo entre 2010 e
2019, no Portal de Periédicos da Capes.

2. REFERENCIAL TEORICO

7z

A Avaliacdo Psicologica € entendida como um processo composto de métodos,
técnicas e instrumentos, abarcando o0s seguintes tipos: escalas, inventéarios,
guestionarios e métodos projetivos/expressivos. Este processo passou por marcantes
mudancas através da histéria da Psicologia Brasileira, desde a ampliacdo de
pesquisas cientificas como uma avaliacdo e normatizacdo mais criteriosa da
qualidade dos instrumentos avaliativos e engajamento de pesquisas interessadas nos
campos do tema, aumentando a credibilidade do uso de avaliacBes psicoldgicas no

pais.

Os instrumentos de avaliagcbes podem ser conduzidos em diversos contextos:
educacionais, clinicos, orientacdes, saude, hospitalar, juridico,
institucionais/organizacionais, empresariais, militares, governamental, pesquisas,
entre outros, desde que exista a necessidade de mensurar uma determinada
caracteristica (variavel) de forma confiavel e com menos interferéncia subjetiva. Primi
(2010) reforca que area de avaliacéo psicologica carece de um avango nos estudos
sobre metodologia e métodos quantitativos para seu desenvolvimento, sendo
relevante que isso aconteca para reforcar a importancia da contribuicdo e a riqgueza
dos dados que podem ser obtidas quando utilizados métodos de avaliagdo
diversificados, reforcando a relevancia social, a necessidade do engajamento de

maiores estudos literarios e producéo técnico-cientifica do tema.
3. METODOLOGIA

Essa revisédo foi realizada com base nos artigos encontrados no Portal de periodicos
da Capes (Coordenacao de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior, através
de busca manual. Acredita-se que esta base contém artigos que ilustrem e

representem, de forma relevante, o tema a ser pesquisado. As bases de dados da
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Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e Literatura Latino Americana e do Caribe em

Ciéncias da Saude (LILACS) estao incluidas no Portal Capes.

Dessa forma, foram compreendidos nesta revisao, artigos de pesquisa selecionados,
que preencheram o0s seguintes critérios: a) artigos e artigos de revisdo, b)
disponibilizados de forma integral no Portal Capes, c) publicados no Brasil e em lingua
portuguesa, d) entre os anos de 2010 e 2019 e que contivessem 0 seguinte uni termo

em seu resumo: “Avaliagcdo Psicologica”.

Para a analise quantitativa o levantamento realizado no periodo de dezembro de 2019
incluiu a distribuicdo das publicagbes com o descritivo “Avaliagdo Psicologica” na
lacuna de tempo entre 2010 e 2019, procurando identificar os principais assuntos
(palavras-chave) abordados nos artigos publicados sobre o tema. Na coleta de dados
sobre o assunto, com base nos critérios de Witter (2006), buscou-se explorar e avaliar

a publicacdo quanto a sua autoria e multidisciplinariedade.

Esta pesquisa julga-se relevante primeiramente por compreender as Ultimas duas
décadas de producao sobre o tema, incluindo também a década seguinte ao periodo
abrangido por Barroso em sua andlise critica realizada em 2010. Adicionalmente, a
caracteristica sisteméatica da presente revisao juntamente com o0 acesso as bases de
dados online, disponibilizam um grande nimero de publicacdes, o que, em ocasiao
de comparacao, permite busca mais abrangente e compreensao comparativa dos

antecedentes e atualidade para a busca de novos estudos sobre o tema.

4. RESULTADOS

A pesquisa das producdes permitiu identificar 129 artigos disponiveis na base de
dados Scielo (Scientific Eletronic Library Online) que cumpriram os critérios de
insercao neste trabalho, sendo que destes, 02 artigos foram eliminados da reviséo por
nao conterem o termo “avaliagao psicoldgica” no resumo ou sequer ao longo do texto.
Dessa forma, foram considerados para essa pesquisa, realizada entre dezembro de

2019, o total de 127 artigos que cumpriam os critérios selecionados.
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4.1 AUTORIA

Quanto a autoria e género dos trabalhos levantados, a maior propor¢do foram as
categorias de autoria multipla (81,1%) e do género feminino (70,2%), sendo as que
mais apresentaram publicacbes com o uni termo pesquisado no levantamento de
dados. Em relacdo ao maior numero de autoria feminina, podemos considerar que
historicamente a profissédo tem o predominio de mulheres em sua atuacéo e formacéo,

considerando coerente um maior niumero de autorias advindas desse género.

Tabela 1 - Distribuicdo dos artigos por autoria.

| Autoria | N__| % |

Unica 24 18,9%
Multipla 103 81,1%
TOTAL 127 | 100

Fonte: Elaboracéo do autor (2020)

Tabela 2 - Distribuicdo dos artigos por género (feminino ou masculino).

Feminino 261 70,2%
Masculino 111 29,8%
TOTAL 372 100

Fonte: Elaboracéo do autor (2020)
4.2 PERIODO DE PUBLICA(;AO

Nos resultados encontrados, elaborou-se o Gréfico 1, que contém os dados de
distribuicdo de artigos conforme o periodo de publicacdo (ano). Assim sendo, é
notavel que houve um decréscimo do numero de publica¢cdes no decorrer da ultima
década (2010 a 2019), retornando no ano de 2018 um aumento consideravel de
trabalhos, se tornando o ano com mais publica¢fes (18%) sobre 0 assunto no periodo

estudado.
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Gréfico 1 - Quantidade de perioddicos por ano de publicacéo.

Ano de Publicacao

23

l I 7 I

2019 2018 2017 2016 2015 2014 2013 2012 2011 2010

Fonte: Elaboracéo do autor (2020)

Considerando os termos investigados, a andlise da distribuicdo das publicacdes
evidencia maior niumero de publicagdes com uso do termo “avaliagéo psicoldgica”, nos
primeiros periodos do levantamento. Cano e Sampaio (2007) sugerem pertinente levar
em consideracao, ao analisar o aumento de publica¢des, que durante os Ultimos anos
houve uma expanséo da utilizacdo da internet, o que facilitou o acesso aos dados de
pesquisa, bem como sua publicagéo e divulgagéo. Seguidos dos anos 2010-2013, que
sdo os intitulados de maior representatividade tematica sobre avaliacao psicolégica

no Brasil e na profissao.
4.3 AREAS TEMATICAS

O Portal de Periddicos da Capes dividiu as areas tematicas de publicacdo de acordo
com a Tabela 3 abaixo. Nele é possivel notar uma multiplicidade de temas que incluem

também outras areas da saude além de psicologia, como enfermagem (n=5) e
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medicina (n=4), bem como 9 artigos em salde publica, ambiental e ocupacional. A
tabela indica que na area de ciéncias humanas, a Psicologia apresenta-se forma
relevante, possuindo o maior niumero de periodicos publicando artigos que incluam os

termos buscados.

Tabela 3 - Quantidade de periddicos por area tematica.

| AreasTemdticas | N___| %

Psicologia (Multidisciplinar) 66 44,3%
Psicologia 37 24, 8%
Saude publica, ambiental e ocupacional 9 6,0%
Fisica (Multidisciplinar) a8 5,4%
Reabhilitacio 8 5,4%
Enfermagem 5 3,4%
Medicina [(Geral e interna) 4 2, 7%
Meurociéncias 4 2,7%
Psicologia (Educacional) 4 2, 7%
Psiquiatria 4 2,7%
TOTAL 149 T 100

Fonte: Portal de Periodicos da Capes (2019)

Através da quantidade de peridédicos e posterior andlise de suas abordagens, é
possivel evidenciar o interesse de inUmeras areas do conhecimento pelo tema,
assumindo a sua imensa importancia na vida e cotidiano das pessoas e assim, a
necessidade de compreendé-lo por diversas perspectivas. A coleta e interpretacdo de
dados em um conjunto de procedimentos possibilitam um diagnéstico confiavel,
ressaltando que se trata dos estudos de investigacado e trabalho interdisciplinar, que
dentre as areas, concerne ao psicologo a realizacdo do processo avaliativo primando

como base 0s aspectos técnicos e tedricos da ciéncia psicologia.

Com o propdésito de investigar quais 0s principais conteudos que estdo sendo
abordados juntamente com o tema “avaliagdo psicoldgica”, foi realizado um
levantamento das palavras-chave contidas em cada uma das 127 producdes. Foi
estabelecido o levantamento destas palavras por serem consideradas uma sintese

deste estudo, delimitando-o e distinguindo-o dos demais, e por isso, de grande
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importancia para o mesmo. Ao todo, foram encontradas 322 diferentes palavras-

chave. A tabela 4 esclarece os termos que apareceram com mais frequéncia:

Tabela 4 - Palavras-chave mais frequentes nas publicagdes.

Palavra-Chave N %

Avaliagao Psicologica 41 23,2%
Testes Psicologicos 13 7.3%
Psicologia 11 6,2%
Qualidade de vida 8 4,5%
Validade B A.5%
Ansiedade 7 4,0%
Deprassdo 7 4,0%
Crianga 6 3,4%
Etica 6 3,4%
Linguagem b 3,4%
Psicometria b 3,4%
Adolescente 5 2,8%
Dor 5 2,8%
Formacéo 5 2,8%
Formacédo de Psicélogos 5 2,8%
Abuso Sexual 4 2,3%
Avaliacdo 4 2,3%
Atuag3o do Psicologo 3 1,7%
Biografia 3 1,7%
Cirurgia 3 1,7%
Direitos Humanos 3 1,7%
Historia da Psicologia 3 1,7%
ldoso 3 1,7%
Metaciéncia 3 1,7%
Psicologia Clinica 3 1,7%
Psicologia do Transito 3 1,7%
Psicologia Hospitalar 3 1,7%
TOTAL 177 100

Fonte: Elaboragao do autor (2020)
A tabela 5, a seguir, evidencia as areas da Psicologia citadas nos artigos analisados.

Ressaltando areas da Psicologia Hospitalar (n=3) e Psicologia da Saude (n=5) que
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reafirmam os dados contidos na tabela 3, em que a area da saude é uma das mais

representativas e grande adeptas do processo de avaliagao psicoldgica.

E possivel inferir que concomitantemente com a expanséo da avaliagdo psicologica,
ampliaram-se também os contextos de atuagdo da psicologia nos ultimos anos, com
novas possibilidades de exercicios da profissdo. Ainda, a Constituicdo Federal de
1988 inseriu no ordenamento juridico politicas publicas que ampliaram a concepc¢ao
da saude no Brasil, dessa forma, o reconhecimento da psicologia como profissdo da
area da saude agregou de forma a considerar a vida em sua totalidade nos processos

de salude e doenca.

Tabela 5 - Areas da Psicologia citadas como palavras-chave nas publicacdes.

Palavra-Chave | N | % |

Psicologia Clinica 3 17,6%
Psicologia do Trénsito 3 17,6%
Psicologia Hospitalar 3 17.6%
Psicologia da Saude 2 11,8%
Psicologia Pediatrica 2 11,8%
Psicologia Escolar 1 5,9%
Psicologia Forense 1 5,9%
Psicologia Juridica 1 5,9%
Psicologia Médica 1 5,9%
TOTAL 17 100

Fonte: Elaboracéo do autor (2020)

Observa-se na proxima tabela, a quantidade de palavras-chave da area da saude que
aparecem em conjunto com o termo avaliagédo psicoldgica, reforcando a aplicacdo da
pratica da psicologia no campo da saude, independente da vertente de conhecimento,
técnica ou integracdo com outras ciéncias, mas em um exercicio amplo e diversificado.
O desenvolvimento de normas de avaliacdo psicologica permite a psicologia na saude
ter evidéncias e importancia cientifica de resultados praticos e tratamentos mais
eficientes, e podem ser considerados guias especificos para especialidades e servigos

com caracteristicas diversas.
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Tabela 6 — Palavras-chave da saude citadas nas publicagdes.

Palavra-Chave N %

Psicologia da Saude 2 15,4%
Saude do Trabalhador 2 15,4%
Comportamento de Salde 1 7,7%
Enfermagem em 5Sadde Comunitaria 1 7.7%
Politica de Salde 1 7.7%
Profissional de Saude 1 7.7%
Promogao da Saude 1 7,7%
Saude Infantil 1 7.7%
Saude Mental 1 7.7%
Saude Ocupacional 1 7,7%
Saude Publica 1 7.7%
TOTAL 13 100

Fonte: Elaboracéo do autor (2020)

Na tabela 7 nota-se que a diversidade de areas que estdo sendo abordadas
juntamente com o assunto da avaliacdo psicologica. A despeito do alto nimero de
artigos em que aparecia a palavra-chave “psicologia”, filtrada durante o levantamento,
foi possivel identificar que véarias areas majoritariamente do campo da salude estao
sendo abordadas concomitantemente com o assunto da avaliacao psicoldgica, nao

sendo o tema exclusividade nos artigos de Psicologia.

Tabela 7 - Palavras-chave com areas da salude que pesquisaram sobre avaliacao

psicolégica.

Palavra-Chave N %

Enfermagem em Saiude Comunitaria 1 16,7%
Enfermagem Geridtrica 1 16,7%
Enfermagem Pediatrica 1 16,7%
Fisioterapia 1 16,7%%
Fonoaudiologia 1 16,7%
Gastroenterologia 1 16,7%
TOTAL 6 100

Fonte: Elaboracdo do autor (2020)
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As abordagens do processo avaliativo juntamente com a abordagem de técnicas
extrapolam publicacdes que falam especificamente de psicologia e vem atravessando
diferentes contextos da aplicabilidade dos instrumentos na compreensao integral das

caracteristicas de determinado individuo ou grupo.
5. CONSIDERACOES FINAIS

O estudo possibilitou identificar um crescimento significativo no primeiro quinquénio
em comparacao ao segundo periodo referente ao niumero de publicacdes no decorrer
da ultima década (2010 a 2019), com aumento acentuado nos anos de 2013 e 2018,
provavelmente devido as repercussdes documentais de resolugdes, sistemas
normativos e acdes engajadoras sobre avaliacao psicoldgica no Brasil. Os campos da
Psicologia e Saude em geral foram os que mais publicaram as obras analisadas,
sendo predominantemente autoria multipla e feminina. O trabalho possibilitou detectar
uma farta multiplicidade de temas abordados nos estudos sobre “avaliacao
psicologica” e que a multidisciplinariedade abrangida nos artigos demonstra a

expansao da utilizacdo do processo de avaliacéo psicoldgica em diversos contextos.

A evolucao no crescimento de pesquisas relacionadas a testagem evolucéo indica e
reafirma historicamente a necessidade de estudos psicométricos para as avaliacbes
psicolégicas, incluindo os testes psicolégicos, utilizados para fins profissionais. O
Sistema de Avaliacdo de Testes Psicoldgicos (SATEPSI) foi criado para atender a
demanda de normatizacdo da qualidade dos instrumentos, sendo necessario
constante aprimoramento, reflexdo e desenvolvimento sobre estas praticas, de
maneira positiva e edificante, com o intuito de consolidar a area e o processo. Neste
ambito, foi possivel observar durante a pesquisa dos termos chaves, uma incidéncia
relacionada a validade como “validade e psicometria”, sendo “testes psicologicos” o

termo mais frequente depois da palavra chave pesquisada como tema desta pesquisa.

E importante ressaltar que os testes ainda aparecem como parte importantissima do
processo e continuam sendo alvo de interesse dos pesquisadores. Em dezembro de
2019 foi realizado um levantamento onde constavam, no site do Satepsi, 91 testes

desfavoraveis (34,6%), sendo destes, 33 estudos de normatizagdo que se
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encontravam vencidos nos anos de 2018 e 2019. Dos demais testes levantados, havia
164 favoraveis (62,4%), 08 em processo de avaliacdo (3%) e 16 instrumentos nao
privativos. Mesmo com a melhoria dos instrumentos e avancos na producao de novos
meios avaliativos, ainda sdo poucos conhecidos, ndo ha qualificacdo e formacéo
profissional suficiente para a utilizagéo técnica destes, bem como ainda é limitado a

aplicabilidade dos servicos psicolégicos para a sociedade como um todo.

E possivel notar que apesar de algumas areas de aplicacdo da avaliacéo psicologica
estarem em amplo desenvolvimento (como saude), outras areas como, por exemplo,
avaliacao psicoldgica de pessoas ho contexto organizacional, ainda séo incipientes,
nao aparecendo esse campo nas buscas. A psicologia hospitalar e do transito tem
demonstrado interesse no estudo do processo de avaliagdo psicoldgica. A despeito
disso, a avaliacdo psicologica pode e deve ser aplicada em diversos contextos, seja
no hospital, empresas, politicas publicas, dentre outras e a criacao de estudos nessas
diversas areas contribuiria de forma a trazer entendimentos sobre as especificidades

de cada ambiente e seus desafios.

N&o apenas os psicélogos, mas como os profissionais de diversas areas possiveis da
utilizacdo de avaliacdo psicolégica, devem contribuir com o avanco da producéo
cientifica sobre as possibilidades de utilizacdo destes recursos avaliativos que
contribuem e subsidiam para levantamento de elementos seguros e satisfatorios para
a tomada de decisdo nos varios contextos, sendo ainda mais promissora as

perspectivas futuras de estudos e conhecimentos no tema.
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ANEXOS - TABELAS E GRAFICO EM INGLES

Tabela 1 - Distribuicdo dos artigos por autoria

Single 24 18,9%
Multiple 103 81,1%
TOTAL 127 100

Fonte: Elaboracéo do autor (2020)

Tabela 2 - Distribuicdo dos artigos por género (feminino ou masculino).

Female 261 70,2%
Male 111 29,8%
TOTAL 372 100

Fonte: Elaboracéo do autor (2020)
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Gréfico 1 - Quantidade de perioddicos por ano de publicacéo.
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Fonte: Elaboracdo do autor (2020)

Tabela 3 - Quantidade de periddicos por area tematica.

2011

2010

Thematic Areas N %

Psychology (Multidisciplinary) 66 44,3%
Psychology 37 24, 8%
Public, environmental and occupational health 9 6,0%
Physics (Multidisciplinary) B 5,4%
Rehabilitation 8 5,4%
Mursing 5 3,4%
Medicine (General and Internal) 4 2,7%
MNeurosciences 4 2, 7%
Psychology (Educational) 4 2,7%
Psychiatry 4 2,7%
TOTAL 149 100

Fonte: Portal de Periédicos da Capes (2019)
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Tabela 4 - Palavras-chave mais frequentes nas publicacdes.

Psychological Assessment
Psychological tests
Psychology

Quality of life

Validity

Anxiety

Depression

Child

Ethic

Language

Psychometrics

Teenager

Pain

Formation

Training of Psychologists
Sexual abuse

Evaluation

Psychologist Performance
Biography

Surgery

Human rights

History of Psychology
Eldery

Metacience

Clinical psychology
Traffic Psychology
Hospital Psychology

oW W W Ww oW o AR DALY Oy O =] =~ 00 09

3,4%
3,4%
3,4%
3,4%
2,8%
2,8%
2,8%
2,8%
2,3%
2,3%
1,7%
1,7%
1,7%
1,7%
1,7%
1,7%
1,7%
1,7%
1,7%
1,7%

TOTAL

Fonte: Elaboracdo do autor (2020)
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Tabela 5 - Areas da Psicologia citadas como palavras-chave nas publicacdes.

L keyword | N __| % |

Clinical psychology 3 17,6%
Traffic Psychology 3 17,6%
Hospital Psychology 3 17,6%
Health Psychology 2 11,8%
Pediatric Psychology 2 11,8%
Educational Psychology 1 5,9%
Forensic Psychology 1 5,9%
Juridical Psychology 1 5,9%
Medical Psychology 1 5,9%
TOTAL 17 100

Fonte: Elaborac&o do autor (2020)

Tabela 6 — Palavras-chave da saude citadas nas publicagdes.

L keyword | N | % |

Health Psychology 2 15,4%
Worker's health 2 15,4%
Children's health 1 7.7%
Community Health Nursing 1 7.7%
Health Behavior 1 7. 7%
Health Policy 1 7.7%
Health promotion 1 7.7%
Healthcare professional 1 7.7%
Mental health 1 7.7%
Occupational Health 1 7.7%
Public health 1 7.7%
TOTAL 13 100

Fonte: Elaboracdo do autor (2020)
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Tabela 7 - Palavras-chave com areas da saude que pesquisaram sobre avaliacao

psicoldgica.

L keyword | N | % |

Community Health Nursing 1 16,7%
Geriatric Nursing 1 16,7%
Pediatric Nursing 1 16,7%
Physiotherapy i 16,7%
Speech therapy 1 16,7%
Gastroenterology i 16,7%
TOTAL b 100

Fonte: Elaboracéo do autor (2020)
Enviado: Fevereiro, 2020.

Aprovado: Abril, 2020.
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