MULTIDISCIPLINARY SCIENTIFIC JOURNAL ~ REVISTA CIENTIFICA MULTIDISCIPLINAR NUCLEO DO

0 ) NUCLEO [D() CcONHECIMENTO ISSN: 24480959

https://www.nucleodoconhecimento.com.br

TIPO ACROMIAL DE BRASILEIROS: ESTUDO EM ESCAPULAS
HUMANAS

ARTIGO ORIGINAL
CARDINOT, Themis Moura ?
MEDIANO, Mauro Felippe Felix 2

ALMEIDA, Jamille Santos de 3

! Professora Associada de Anatomia Humana na Universidade Federal Rural do Rio
de Janeiro (UFRRJ) (2010-atual). Pesquisadora na Disciplina de Ortopedia da
Faculdade de Ciéncias Médicas da Universidade do Estado do Rio de Janeiro (UERJ)
(2010-atual). Docente de Anatomia Humana da ABEU Centro Universitario de Belford
Roxo/RJ (2007-2010). Graduacédo em Letras (UFF/2003). Graduacdo em Licenciatura
Plena em Educacdo Fisica (UERJ/2004). Doutorado em Ciéncias Meédicas
(FMUSP/2009).

2 Pesquisador no Instituto Nacional de Infectologia Evandro Chagas da Fundacéo
Oswaldo Cruz/RJ (INI/FIOCRUZ) e no Instituto Nacional de Cardiologia — Fundacé&o
Pro-Coracédo (INC/FUNDACOR). Graduacdo em Licenciatura Plena em Educacéo
Fisica (UERJ/2004). Mestrado em Nutricio Humana (UFRJ/2006). Doutorado em
Fisiopatologia Clinica e Experimental (UERJ/2010). Pés-doutorado em Saude
Coletiva/Epidemiologia (UERJ/2012). Graduacédo em Fisioterapia (UNESA/2016).

3 Professora de Educacdo Fisica na Academia Velox Fitness. Graduacdo em
Licenciatura Plena em Educacéo Fisica (UERJ/2008). Especializacdo em Fisiologia
do Exercicio — Avaliacdo Morfofuncional (Universidade Gama Filho/2012).
Bacharelado em Fisioterapia (IBMR/2019).

RC: 46992
Disponivel em: https://www.nucleodoconhecimento.com.br/saude/tipo-acromial-de-brasileiros



https://www.nucleodoconhecimento.com.br/
https://www.nucleodoconhecimento.com.br/saude/tipo-acromial-de-brasileiros
https://www.nucleodoconhecimento.com.br

MULTIDISCIPLINARY SCIENTIFIC JOURNAL ~ REVISTA CIENTIFICA MULTIDISCIPLINAR NUCLEO DO

0 ) NUCLEO [D() CcONHECIMENTO ISSN: 24480959

https://www.nucleodoconhecimento.com.br

COSTA, Bruno Ferreira Alves Castello da *
AZEVEDO, Paula de Abreu °

BRITO, Rodrigo Paiva Martins de ©
BORGES, Juliana Pereira ’

VASCONCELLOS, Fabricio Vieira do Amaral &

4 Technical Advisor na empresa Rio Surf Survive (2018-atual). Technical Advisor na
empresa SurfingPedagogy.com (2005-atual). Graduacdo em Licenciatura Plena em
Educacao Fisica (UERJ/2005). Graduagédo em Engenharia de Producéao (UFRJ/2003).
5> Professora Sécia da MEX - Medicina do Exercicio (2011-atual). Graduacdo em
Licenciatura Plena em Educacao Fisica (UERJ/2005).

6 Pesquisador do Instituto Brasil de Tecnologia da Saude (IBTS/2019-atual).
Graduacao em Licenciatura Plena em Educacéao Fisica (UERJ/2006). Especializacéo
em Biomecéanica (UFRJ/2010). Graduacdo em Bacharelado em Fisioterapia
(Universidade Estacio de S&/2011). Especializacdo em Osteopatia (Escuela de
Osteopatia de Madrid/2015).

” Professora Adjunta na Universidade do Estado do Rio de Janeiro e Docente
Permanente do Programa de Pos-Graduacdo em Ciéncias do Exercicio e do Esporte
(PPGCEE/UERJ). Jovem Cientista do Nosso Estado pela FAPERJ. Pesquisadora do
Laboratério de Atividade Fisica e Promoc¢do da Saude (LABSAU), onde coordena o
projeto de extensdo Vida Positivo: Exercicio Fisico Para Pessoas Vivendo com
HIV/AIDS. Graduacdo em Licenciatura Plena em Educacdo Fisica (UERJ/2004).
Especializacdo em Reabilitacdo Cardiaca (INCOR-USP/2007). Mestrado em Ciéncias
Médicas (UERJ/2010). Doutorado em Biologia Celular e Molecular (FIOCRUZ/2014).
8 Professor Adjunto da disciplina de Futebol de Campo no Instituto de Educagéo Fisica
e Desportos da Universidade do Estado do Rio de Janeiro. Coordenador do
Laboratério de Estudos em Futebol (LABESFUT) da Universidade do Estado do Rio

de Janeiro e Docente Permanente do Programa de Pds-Graduagdo em Ciéncias do

RC: 46992
Disponivel em: https://www.nucleodoconhecimento.com.br/saude/tipo-acromial-de-brasileiros



https://www.nucleodoconhecimento.com.br/
https://www.nucleodoconhecimento.com.br/saude/tipo-acromial-de-brasileiros
https://www.nucleodoconhecimento.com.br

MULTIDISCIPLINARY SCIENTIFIC JOURNAL ~ REVISTA CIENTIFICA MULTIDISCIPLINAR NUCLEO DO

0 ) NUCLEO [D() CcONHECIMENTO ISSN: 24480959

https://www.nucleodoconhecimento.com.br

REGIS, Marcio Trindade Duque Estrada °
SILVA, Michelle Gomes Moreira da 1°
VERDOORN, Karine Silva 11

LUCAS, Isabela Henriques *?

Exercicio e do Esporte (PPGCEE/UERJ). Graduagdo em Licenciatura Plena em
Educacdo Fisica (UERJ/2005). Pés-graduacdo em Treinamento Desportivo
(Universidade Gama Filho/2007). Mestrado em Ciéncia da Motricidade Humana
(Universidade Castelo Branco/2009). Doutorado em Ciéncias do Desporto
(Universidade do Porto-Portugal/2014).

9 Graduacdo em Licenciatura Plena em Educacao Fisica (UERJ/2006). Mestrado em
Educacdo em Ciéncias e Saude (UFRJ/2009). Especializacdo em Ergonomia
(COPPE-UFRJ/2011).

10 professora de Educacgdo Fisica na Prefeitura da Cidade do Rio de Janeiro.
Graduacao em Licenciatura Plena em Educacao Fisica (UERJ/2005). Graduacdo em
Pedagogia (UERJ/CEDERJ). Especializacdo em Pedagogia Empresarial (Instituto a
Vez do Mestre/lUCAM).

11 Professora Adjunta de Fisiologia Humana na Universidade Federal do Rio de
Janeiro (UFRJ - Campus Macaé/RJ). Graduacao em Licenciatura Plena em Educacéo
Fisica (UERJ/2005). Mestrado em Ciéncias Biologicas/Biofisica (UFRJ/2008).
Doutorado em Ciéncias Bioldgicas/Fisiologia (UFRJ/2013). Po6s-Doutorado
(UFRJ/2014).

12 Professora de Educacgdo Fisica na Rede Sarah de Hospitais de Reabilitacéo.
Graduacao em Licenciatura Plena em Educacao Fisica (UERJ/2005). Graduacdo em
Fisioterapia (Centro Universitario Metodista Bennett/2009). Mestrado (2012) e
Doutorado (2015) em Ciéncias Biologicas (Fisiologia) no Instituto de Biofisica Carlos

Chagas Filho da Universidade Federal do Rio de Janeiro.

RC: 46992
Disponivel em: https://www.nucleodoconhecimento.com.br/saude/tipo-acromial-de-brasileiros



https://www.nucleodoconhecimento.com.br/
https://www.nucleodoconhecimento.com.br/saude/tipo-acromial-de-brasileiros
https://www.nucleodoconhecimento.com.br

MULTIDISCIPLINARY SCIENTIFIC JOURNAL ~ REVISTA CIENTIFICA MULTIDISCIPLINAR NUCLEO DO

c ) NUCLEO [D() CcONHECIMENTO ISSN: 24480959

https://www.nucleodoconhecimento.com.br

CARVALHO, Juliana Rangel de Oliveira 3
MONIZ-DE-ARAGAO, Afonso Henriques Bandeira de

CARDINOT, Themis Moura. Et al. Tipo acromial de brasileiros: Estudo em
escédpulas humanas. Revista Cientifica Multidisciplinar Nucleo do Conhecimento.
Ano 05, Ed. 03, Vol. 06, pp. 17-28. Mar¢co de 2020. ISSN: 2448-0959, Link de

acesso: https://www.nucleodoconhecimento.com.br/saude/tipo-acromial-de-

brasileiros
RESUMO

O estudo do acrémio tem sido motivo de interesse devido ao seu papel na patogénese,
diagnostico e tratamento conservador ou cirurgico da dor no ombro. A maioria dos
estudos que avaliou o tipo acromial foi realizada na América do Norte, Europa e Asia
e, por isso, pouco se sabe sobre o perfil acromial em brasileiros. O objetivo desse
estudo foi avaliar o tipo acromial de brasileiros. Um total de 112 escapulas secas, em

bom estado de conservacéo, foram analisadas para esse estudo. As escapulas de
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ambos os lados foram avaliadas por dois observadores que utilizaram a classificacao
de Bigliani (tipo | - plano, tipo Il - curvo, tipo Ill - gancho) refinada por Epstein. Os
dados coletados por cada observador foram registrados em planilhas individuais e um
consenso sobre o tipo acromial foi estabelecido para cada um dos acrémios avaliados.
Das 112 escapulas analisadas foram encontradas 54 (48,2%) do tipo | (plano), 53
(47,3%) do tipo Il (curvo) e 5 (4,5%) do tipo Il (gancho). A analise de 112 escapulas
humanas secas mostrou que o tipo acromial de maior incidéncia em brasileiros séo os

tipos | e Il. O tipo Il apresentou uma ocorréncia muito pequena na amostra estudada.

Palavras-chave: Acrémio, ombro, dor, espaco subacromial, sindrome do impacto.
INTRODUCAO

A dor no ombro é uma queixa comum no consultério do ortopedista e o tipo acromial
tem sido implicado em sua génese (YADAV; ZHU, 2017). O acrbmio € uma
proeminéncia 0ssea da escapula, que se curva lateral e anteriormente sobre a
articulacdo do ombro, e se articula com a clavicula, formando a articulacao
acromioclavicular (GRAY, 1985). (Figura 1)

Figura 1: Articulagdo do ombro e seus elementos 6sseos.

Articulagao
Acromioclavicular

Espinha da
| Clavicula escipula Clavicula Articulagdo

Acromioclavicular
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A Vista anterior B Vista posterior.

Fonte: GILROY; MACPHERSON; ROSS, 2011.
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Hamilton (1875) foi o primeiro autor a identificar o tipo acromial como uma potencial
fonte de sintomas no ombro. Dentre as diversas causas do ombro doloroso, as lesdes
das estruturas periarticulares (bursa subacromial e tenddes do manguito rotador),
localizadas no espaco subacromial (regido entre o arco coracoacromial e o tubérculo
maior do Uumero) sdo as mais comuns (MICHENER; MCCLURE; KARDUNA, 2003;

YADAV; ZHU, 2017). (Figura 2)

Figura 2: Articulagdo do ombro e suas estruturas periarticulares.

Articulagao
— Ligamento RorBivii Acromioclavicular
Cromio Coracoacromial Clavicula
Bursa
Subacromial Bjea saxes

_~Coracoide

Bainha Sinovial

Tendao do Musculo Cabega do Umero
Biceps Braquial
(cabeca Longa)

Fonte: NETTER, 2004.

Bigliani et al. (1986) classificaram o acromio em trés tipos, de acordo com o formato

de sua superficie inferior: tipo | (plano), tipo Il (curvo) e tipo Ill (gancho). (Figura 3)
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Figura 3: Desenho esquematico da classificacdo de Bigliani para tipo acromial (tipo |
- plano, tipo Il - curvo, tipo Il - gancho) refinada por Epstein (tipo II: declive no tergo
médio; tipo Ill: declive no terco anterior).

A
Tipo | AN

Fonte: Epstein et al., 1993.

Os tipos acromiais Il e Il (curvo e gancho), por causa do seu formato, implicam em
um estreitamento do espaco subacromial (Figura 4), levando ao atrito e impacto
excessivos e sucessivos das estruturas periarticulares contra o proprio acrémio
(MORRISON; BIGLIANI, 1987; EPSTEIN et al, 1993; BIGLIANI; LEVINE, 1997).

Figura 4: Desenho esquematico do estreitamento do espaco subacromial devido ao

tipo acromial.

Acrémio Plano (l) Acrémio Gancho (IIl)

Espaco Subacromial

Fonte: Os autores.
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Esse processo desempenha papel fundamental na instalagdo da sindrome do impacto
e no mecanismo das doencas do manguito rotador (EPSTEIN et al, 1993; YADAYV,
ZHU, 2017). (Figura 5)

Figura 5: llustragdo do mecanismo da sindrome do impacto no ombro e suas

estruturas lesionadas.
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Fonte: MOORE; AGUR, 2004; SCHUNKE; SCHULTE; SCHUMACHER, 2006.

O estudo do acrémio tem sido motivo de interesse devido ao seu papel na patogénese,
diagndostico e tratamento conservador ou cirdrgico da dor no ombro. A maioria dos
estudos que avaliou o tipo acromial foi realizada na América do Norte, Europa e Asia
e, por isso, pouco se sabe sobre a incidéncia dos tipos acromiais, segundo a
classificacdo de Bigliani et al. (1986), em brasileiros. Dessa forma, o objetivo desse

estudo foi avaliar o perfil do tipo acromial de brasileiros, em escapulas humanas.
MATERIAIS E METODOS

Um total de 112 escapulas humanas secas, em bom estado de conservacao, foram
analisadas para esse estudo, no ano de 2002. As escapulas pertenciam as cole¢des

da Universidade do Estado do Rio de Janeiro, Universidade Federal do Rio de Janeiro,
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Universidade Estacio de Sa/RJ, Faculdade de Medicina de Petrépolis/RJ e da Escola
Paulista de Medicina/SP. Todas as escapulas pertenciam a espécimes adultos, de

género e idade desconhecidos.

As escapulas, de ambos os lados, foram avaliadas e classificadas por dois
observadores que utilizaram a classificacao de Bigliani et al. (1986) (tipo | - plano, tipo
Il - curvo, tipo Il - gancho) refinada por Epstein et al. (1993). Este autor prop0s para o
tipo Il a presenca de um declive em seu tergco médio, e o tipo I, apresentaria tal declive

em seu terco anterior. (Figura 3)

Os dados coletados por cada observador foram registrados em planilhas individuais e
um consenso sobre o tipo acromial foi estabelecido para cada um dos acrémios
avaliados. A andlise estatistica foi realizada usando-se variaveis representadas
descritivamente em tabelas de contingéncia contendo frequéncias absolutas (n) e

relativas (%) e a associacdo entre elas foi avaliada com o teste de Fisher.

RESULTADOS

Foram encontradas frequéncias distintas para a ocorréncia dos diferentes tipos
acromiais. Das 112 escapulas analisadas foram encontradas 54 (48,2%) do tipo |
(plano), 53 (47,3%) do tipo Il (curvo) e 5 (4,5%) do tipo Ill (gancho). (Tabela 1)

Tabela 1: Ocorréncia dos tipos acromiais em escapulas secas de brasileiros

Tipo acromial n %

I 54 48,2
Il 53 47,3
1 5 4,5
Total 112 100

Legenda: frequéncias absolutas (n) e relativas (%)

A Figura 6 ilustra alguns exemplares dos tipos acromiais | (plano), Il (curvo) e Il

(gancho) encontrados na amostra de escépulas secas estudadas.
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Figura 6: Fotografia de alguns exemplares dos tipos acromiais |, Il e Il nas escépulas

estudadas.

Fonte: Os autores.

DISCUSSAO

A classificacéo do tipo acromial surgiu a partir do estudo de Bigliani et al. (1986) que,
utilizando escapulas secas e considerando a superficie inferior do acrémio,
classificaram-no em trés tipos: tipo | (plano), tipo Il (curvo) e tipo Il (gancho). Nesse
estudo ndo foram apresentadas fotografias ou diagramas que indicassem os limites
pretendidos para cada categoria, e a interpretacdo foi guiada apenas pelos
significados cotidianos das palavras plano, curvo e gancho. Epstein et al. (1993)
resolveram essa dificuldade propondo que, se a angulacao do acrémio ocorresse em
seu terco médio, este deveria ser considerado curvo, e se a angulacéo ocorresse no

terco anterior, o acromio deveria ser considerado gancho.

Vérios estudos analisando a incidéncia do tipo acromial foram realizados em paises
europeus. Coskun et al. (2006) estudaram 90 escépulas secas, de idade e sexo
desconhecidos; e 90 pacientes adultos, em uma populacéo turca. Paraskevas et al.
(2008) estudaram 44 pares de escapulas secas, em uma populagéo grega. Natsis et
al. (2007) examinaram 423 escapulas secas, de idade e sexo desconhecidos, em uma
amostra alema. Os autores utilizaram o método de Bigliani et al. (1986) para a
classificacdo do tipo acromial. Os trés estudos apresentaram predominéncia do tipo

acromial Il.
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Diversos estudos foram desenvolvidos na Asia sobre o perfil do tipo acromial.
Sangiampong et al. (2007) examinaram 154 escapulas tailandesas secas. Jacinth et
al. (2018) e Gosavi et al. (2015) estudaram 40 e 127 escapulas secas, de idade e sexo
desconhecidos, em uma populacdo indiana, respectivamente. Guo et al. (2018)
examinaram 292 escapulas secas em uma populacdo chinesa. Todos esses autores
classificaram o tipo acromial de acordo com Bigliani et al. (1986). Esses estudos

mostraram que o acrémio tipo Il foi 0 mais predominante no continente asiatico.

Alguns poucos estudos sobre o acromio foram realizados na América do Sul. Collipal
et al. (2010) estudaram 36 escapulas de idade e sexo desconhecidos, em uma
populacdo chilena. Aragao et al. (2014) estudaram 90 escapulas secas, de idade e
sexo desconhecidos, em uma populacao brasileira. Ambos os estudos classificaram
os acrémios de acordo com Bligliani et al. (1986) e concluiram que o acrémio tipo I

foi 0 mais predominante.

Nosso estudo, feito em escapulas humanas secas, mostrou uma incidéncia
equivalente entre os acrémios tipo | (48,2%) e tipo Il (47,3%). Acreditamos que a
classificacdo dos tipos acromiais feita de forma subjetiva, como € o método de Bigliani
et al. (1986), tenha limites muito sutis entre cada tipo acromial, porque o senso de
interpretacdo varia para cada observador. Aliado ao fato de que nosso estudo foi
realizado por varios observadores em diferentes momentos, o ideal seria que um
namero menor e que 0s mesmos observadores realizassem a avaliacdo do tipo

acromial para diminuir o viés do método.
CONSIDERACOES FINAIS

A analise de 112 escapulas humanas secas mostrou que o tipo acromial de maior
incidéncia em brasileiros séo os tipos | e Il. O tipo Il apresentou uma ocorréncia muito
peguena na amostra estudada. Mais estudos sdo necessarios, preferencialmente em
gue género e idade sejam conhecidos, para se tracar o perfil do tipo acromial da

populacao brasileira.
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NOTA DOS AUTORES

Esse estudo foi desenvolvido por um grupo de monitores de anatomia humana da
Universidade do Estado do Rio de Janeiro, que ndo se limitaram apenas a realizar
suas atividades didatico-académicas, mas se dedicaram também a pesquisa cientifica
de temas relacionados ao estudo da anatomia humana macroscopica e suas
implicacBes clinicas, sob a orientacao e supervisdo do professor Afonso Henriques
Bandeira Moniz-de-Aragao (Figura 7).

Figura 7: Professor Afonso Moniz-de-Aragédo e os monitores de Anatomia Humana

para o curso de Educacéo Fisica durante os anos de 2002 a 2003.

il >
Fonte: Os autores.
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