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RESUMO

O principal objetivo do estudo foi identificar na literatura fatores de risco para o HIV
em mulheres casadas ou que vivem unido estavel. Para coleta dos dados foi realizada
uma revisao integrativa sobre o tema, na revista eletrbnica Scielo onde foram
selecionados artigos em portugués publicado nos ultimos dez anos. Foi constatado
gue diversos fatores podem influenciar na ndo adocdo de medidas para esta
populacdo colocando-as em situacdo de vulnerabilidade, como por exemplo as
crencas errbneas em relagcdo ao uso do preservativo e ao HIV/Aids, a suposta
protecdo atrelada ao relacionamento estavel, a fidelidade do companheiro e 0 medo

de quebrar os lacos de confianca e desestabilizar a relacdo. As discrepancias de
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género foram descritas como fatores importantes para o aumento de casos de HIV em
mulheres em situacdo de conjugalidade. Foi concluido que os mitos e crencas
naturalizados na cultura no que se refere aos comportamentos de género, atuam
negativamente para a populacdo estudada prevenir a doenca de forma efetiva,
havendo, portanto, a necessidade de preparo para profissionais de saude possam
discutir questdes ligadas a sexualidade dessas mulheres e de se investir em estudos
com objetivo de descobrir novas tecnologias para conscientiza-las quanto a
susceptibilidade que estdo expostas e trabalhar o emponderamento intrapessoal,
incentivar autonomia e resiliéncia para se tornem ativas em relacdo a sua saude e

consequentemente possam desenvolver mecanismos de protecdo ao HIV/Aids.

Palavras-chave: HIV, género feminino, cultura, amor, prevengao.
1. INTRODUCAO

A ocorréncia de casos de HIV em mulheres foi detectada desde seu surgimento na
década de 80, entretanto os casos eram restritos a mulheres parceiras de usuarios de
drogas injetaveis, de hemofilicos, de homens bissexuais ou prostitutas. Em 2006
32,8% dos casos notificados foram do sexo feminino. A raz8o entre 0s sexos vem
diminuindo sistematicamente (BRASIL, 2007).

A relacdo heterossexual e a forma que mais tem contribuido para a feminizacdo da
epidemia. Pesquisas mostram que ao longo dos anos vem ocorrendo, no Brasil uma
diminuicdo significativa da relacdo homem: mulher. Em 1983 ela era de 40 homens
para uma mulher e em 2007 diminuiu para 1,4 homens para uma mulher. (SILVA et.
al, 2010).

Segundo Taquette (2010), a epidemia avanca cada vez mais entre mulheres
heterossexuais, monogamicas, que ndo pertencem a nenhum grupo de risco e nem
tém comportamentos sexuais de risco, ao contrario, estas mulheres se enquadram no
perfil conservador e tradicional, no que diz respeito as praticas sexuais, ou seja,
representam o oposto do considerado desviante dos principais acometidos no inicio

da descoberta da epidemia.
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Existem poucos relatos de estudos relacionados ao HIV e mulheres que vivem uniéo
estavel, porém ha evidencias de que o aumento da propor¢ao de mulheres infectadas
por parceiros fixos, sugere a baixa percepcéo do risco delas se contaminarem, a
impossibilidade de negociar 0 sexo seguro com o parceiro ou até mesmo a dificuldade
de sair da relacao de risco (SANTOS, 2009).

Para Garcia e Sousa (2010), os constantes aumentos de casos de aids entre mulheres
com parcerias estaveis ocorrem devido aos aspectos econdmicos e socioculturais o

gue colocam este grupo em situacdo de vulnerabilidade crescente.

Atualmente ha poucas discussdes acerca do uso do preservativo entre casais na
literatura, entretanto fica evidente em diversos estudos que os valores culturais sobre
amor e felicidade se tornam impeditivos para adoc&o de medidas preventivas tornando
estas pessoas mais susceptiveis a infeccado do HIV (MAIA, GUILHERME; FREITAS,
2008).

A presente pesquisa justifica-se pelo fato de estudiosos apresentarem achados na
literatura brasileira da existéncia de elevado risco para infec¢ao por HIV nesses tipos
de relacionamentos, uma vez que muitas mulheres sentem-se protegidas,
considerando o HIV um agravo distante de sua realidade, além do fato de haver uma
resisténcia para usar o preservativo devido as questdes culturais e a dificuldade de
negociar 0 seu uso com o parceiro por diversos fatores que as levam a se submeterem

a decisao do parceiro de nao usar.

Diante disto o objetivo da pesquisa é identificar na literatura fatores de risco para
infeccdo do HIV em mulheres casadas ou que vivem unido estavel, assim como
também, descrever fatores culturais e afetivos que contribuem para a infeccéo e
identificar fatores sociais correlacionados a ndo adocao de medidas preventivas nesta

populacéo.
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2. METODOLOGIA

Foi realizada uma reviséo integrativa a partir de fontes secundarias cuja finalidade
desse tipo pesquisa é reunir informacdes sobre um determinado tema para auxiliar na

busca de respostas ou resolucdo de problemas de saude na sociedade, como afirma:

Diante da necessidade de assegurar uma pratica assistencial embasada
em evidéncias cientificas, a revisao integrativa tem sido apontada como
uma ferramenta impar no campo da saude, pois sintetiza as pesquisas
disponiveis sobre determinada tematica e direciona a pratica
fundamentando-se em conhecimento cientifico (SOUSA; SILVA,
CARVALHO, p. 105, 2010).

Para levantamento dos dados foi realizada uma busca na revista eletronica Scientific
Electronic Library Online (Scielo), utilizando os seguintes descritores: HIV: Género
Feminino; Cultura; Amor; Prevencédo. Os critérios usados para selecdo dos artigos
foram: artigos publicados em portugués nos ultimos 10 anos, periodo compreendido

entre 2006 e 2016, relacionados ao tema proposto.
3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Observamos em nossa busca que nao existem muitos artigos na literatura portuguesa
gue tratem especificamente sobre a relacdo de mulheres casadas e HIV/Aids. Para
obter os resultados da pesquisa foi constituida uma amostra de 15 artigos cientificos
encontrados na revista Scientific Electronic Library Online (Scielo). Na tabela 1, estédo
representados o titulo, autor e ano da pesquisa. Na tabela 2, descrevem-se os

objetivos de cada estudo.

De acordo com os autores do estudo 1, pesquisa realizada em Sao Paulo e recife
constatou-se que muitas mulheres se colocam em risco de contrair o HIV por que se
sentem protegidas pelo relacionamento estavel. Uma vez que acreditam que seus
parceiros ndo usam preservativo em casa, mas usam com supostas parceiras

eventuais, entretanto, nem sempre eles o fazem, pois alguns também consideram
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relacionamentos extraconjugais estaveis (GARCIA; SOUSA, 2010). Além disso, para
muitos casais existe uma ideia de prevencéo atrelada ao parceiro que € conhecido e
Nao vai expor o outro ao risco de contrair DSTs (OLTRAMARI e CAMARGO, 2010;
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RODRIGUES e PRACA, 2010).

Acredita-se que muitas mulheres ndo estado conscientes do risco de contrair o HIV,
pois muitas vezes estdo se sujeitando a suposta protecdo do seu parceiro fora de
casa. Segundo Praca e Rodrigues (2010), conforme estudo 13, a crenca na
fidelidade do companheiro e ndo valorizagdo do seu passado, no que diz respeito a
comportamentos que poderia té-lo infectado sdo fatores que geram o ndo emprego do

preservativo nessas relagdes.

Tabela 1 - Estudos pesquisados, autores e ano da pesquisa

ESTUDO TITULO

1

RC: 46780

Vulnerabilidades ao HIV/aids no Contexto

Brasileiro:

Iniquidades de género, raca e geracao.
Associacao entre violéncia por parceiro

intimo contra

A mulher e infeccéo por HIV.

Vulnerabilidade ao HIV/Aids de pessoas

heterossexuais casadas ou em unido
estavel.
Vulnerabilidade de mulheres em unido

heterossexual

estavel a infeccdo pelo HIV/Aids: estudo
de

representacdes sociais.

AUTORES
GARCIA e SOUSA

BARROS;
SCHRAIBER,;

FANCA-JUNIOR.
MAIA,
GUILHERME e

FREITAS
RODRIGUES et.

al.

ANO
2010

2010

2008

2012
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11
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Contextos de vulnerabilidade para o HIV

entre

mulheres brasileiras.
Percepcdo de mulheres quanto a

vulnerabilidade

feminina para contrair DST/Aids.
Interseccionalidade de género, classe e
raca e

vulnerabilidade de adolescentes negras
as DST/AIDS.
Diferengcas entre Adolescentes o Sexo

Feminino e

Masculino na Vulnerabilidade Individual
ao HIV.
Infeccbes  Genitais em  Mulheres

Atendidas em Unidade

Béasica de Saude: Prevaléncia e Fatores
de Risco.

Aids, Relacbes Conjugais e Confianca:
Um Estudo

sobre Representacdes Sociais.
Presentes perigosos: dinamicas de risco

de infeccdo ao

HIV/AIDS nos relacionamentos de

namoro em Maputo.

SANTOS et.al.

SILVA

VARGENS

TAQUETTE

ANJOS et.al.

BARCELOS et.al.

OLTRAMARI E

CAMARGO

MANUEL

2009

2009

2010

2012

2008

2010

2009
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12 Construindo Caminhos de SILVA e REIS 2012

Conhecimentos em

HIV/Aids: mulheres em cena.
13 Mulheres com Idade Igual ou Superior a RODRIGUES e 2010

50 Anos: agbes preventivas da infeccdo PRACA

pelo HIV.
14 Género, Vulnerabilidade das Mulheres ao  SOUSA; SANTO e 2008
HIV/ Aids e
MOTA.
AcOes de Prevengcdo em Bairro da
Periferia de
Teresina, Piaui, Brasil.
15 Mulheres e o HIV/AIDS: Interseccbes MUHLEN; 2014
Entre SALDANHA

Género, Feminismo Psicologia e Saude E STREY.

Publica.

Fonte: Dados da pesquisa.

Conforme o estudo 3 de Maia e colaboradores (2008), investigacao feita com pessoas
heterossexuais casadas ou em unido consensual, também se observou o uso do
preservativo restrito, tanto nas relacdes conjugais como nas extras conjugais. Para o
pesquisador o uso do preservativo esteve por muito tempo ligado a prostituicao,
promiscuidade e relacdes extraconjugais. Talvez isso explique um dos motivos pelos
guais existe resisténcia por parte do ser masculino em aderir esse tipo de prevencao

em relacdes consideradas estaveis.

Essa visao de leviandade ligada ao uso do preservativo masculino dificulta a aceitacéo
do seu uso dentro de casa. Pois para alguns homens, a exigéncia do uso do

preservativo por parte da parceira fixa, pode gerar a desconfianca de que eles estao
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sendo traidos e precisam se proteger delas, aceitando seu uso somente como método
contraceptivo (GARCIA; SOUSA, 2010).

Foi constatado no estudo 6, por Silva e Vargens (2009), que a percepcao das
mulheres para contrair DST/Aids, em muitas entrevistadas, revelou que se sentem
inibidas de exigir a camisinha do seu parceiro temendo ser mal interpretada, porque
seus companheiros acham que se elas exigem o preservativo € porque existe

promiscuidade.

Varios estudos comprovam e eficacia do uso do preservativo em relacionamentos
estaveis. No estudo 8, a fidelidade a um Unico parceiro também se mostra bem-
sucedida na prevencdo de HIV/aids em relacdes heterossexuais (ANJOS et. al.,
2008).

O estudo 7 de Taquette (2010), constatou que em muitos casos, as meninas
abandonam o uso do preservativo ainda quando estdo namorando, prevalecendo a
confianga nos seus parceiros, mesmo afirmando que todos os homens séo infiéis.
Conforme citado no estudo 10, um dos fatores que mais dificultaram o uso do
preservativo entre mulheres adolescentes, foi a imprevisibilidade do relacionamento,
guanto mais a relacdo sexual foi inesperada mais precérias foram as condicdes de
prevencdo. Para as entrevistadas a prevencdo comprometia a idoneidade delas
perante os pais (OLTRAMARI e CAMARGO, 2010).

No entanto, Manuel (2009) -estudo 11 -verificou através de relatos de casais de
namorados (relacionamentos fixos), que a dificuldade de usar preservativo entre
esses casais esta ligada ao significado de ‘sexo verdadeiro’. Para eles esse tipo de
sexo é exclusivamente sexo vaginal sem nenhum tipo de barreira, pois assim pode-
se desfrutar do contato intimo e sentir o calor do sangue do parceiro, criando lacos
fortes e sensacédo de unidade, proporcionando a confianca de que o relacionamento
€ baseado no amor. Ndo obstante, esses jovens trocam de parcerias estaveis
frequentemente gerando a chamada monogamia serial, ja que € estabelecida uma
relacao estavel e sexo verdadeiro’ a cada novo parceiro, dessa maneira, reduzindo a

protecao contra o HIV/Aids.
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Estudo
1

10

11
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Objetivo dos estudos pesquisados

Objetivo

Analisar o conhecimento da populacédo sobre DST/AIDS,bem como os
discursos sobre o0 uso do preservativo e das praticas sexuais.

Analisar a associacao entre a violéncia por parceiro intimo contra mulheres
e a infeccdo ou suspeita de infeccéo pelo virus da imunodeficiéncia humana
(HIV).

Estudar conhecimentos, comportamentos preventivos e percepgdes em
relacdo ao HIV/Aids de homens e mulheres heterossexuais casados ou em
unido consensual.

Discutir as representa¢gfes Sociais de mulheres em unido heterossexual
estavel no que diz respeito a vulnerabilidade a infeccéo pelo HIV/AIDS.
Identificar os contextos de vulnerabilidade para o HIV entre mulheres
brasileiras.

Analisar a percepcao de mulheres quanto a vulnerabilidade feminina para
contrair DST/HIV.

Verificar a vulnerabilidade ao HIV/aids de adolescentes femininas moradoras
de favelas da cidade do Rio de Janeiro.

Analisar comparativamente vulnerabilidade ao HIV/ AIDS de homens e
mulheres adolescentes, baseada em seus conhecimentos, valores e
préticas.

Descrever a prevaléncia e o perfil comportamental para infec¢cées genitais
em mulheres atendidas em uma Unidade Basica de Saude em Vitéria,
Espirito Santo.

Compreender a influéncia das representacdes sociais da Aids na prevencao
dos comportamentos de vulnerabilidade ao HIV, nas relacdes de
conjugalidade entre homens e mulheres heterossexuais.

Explorar as percepc¢fes e praticas sexuais entre jovens no Mocambique pos-

colonial e pds-socialista, especificamente na cidade de Maputo.

Disponivel em: https://www.nucleodoconhecimento.com.br/saude/fatores-risco-para-o-hiv-aids



https://www.nucleodoconhecimento.com.br/
https://www.nucleodoconhecimento.com.br/saude/fatores-risco-para-o-hiv-aids
https://www.nucleodoconhecimento.com.br

MULTIDISCIPLINARY SCIENTIFIC JOURNAL ~ REVISTA CIENTIFICA MULTIDISCIPLINAR NUCLEO DO

0 4 NUCLEO [D() CcONHECIMENTO ISSN: 24480959

https://www.nucleodoconhecimento.com.br

12 Identificar o acesso a informacéo das mulheres sobre o HIV/Aids e analisar
os fatores que as orientam na adoc¢ao de medidas protetoras ao HIV/Aids.

13 Verificar a adocao de acdes preventivas da transmisséao do HIV por mulheres
com idade igual ou superior a 50 anos.

14 Identificar a vulnerabilidade desse grupo a infeccao pelo HIV, em fungéo da
utilizacdo ou nao de preservativo, bem como a relacdo desse aspecto com
as relacdes de género vivenciadas pelos parceiros e o papel do Programa
Saude da Familia nesse contexto.

15 Visibilizar as tramas das relagbes desiguais de poder entre mulheres e

homens e os efeitos na salde sexual das mulheres.
Fonte: Dados da pesquisa.

Julga-se que essas informacdes sao fundamentais para que possamos atentar para
realizacéo de educacdo em saude para jovens e adolescentes do sexo feminino, com
0 objetivo de motivar o uso da camisinha desde cedo. Levando-se em consideracéo
gue este grupo se encontrar em situacdo de vulnerabilidade para contrair DSTs/HIV,
por estarem vivenciando uma fase de descobertas, principalmente em relacdo a
sexualidade, mas ao mesmo tempo estdo em momento oportuno para receber
orientacbes, que muitas vezes, sao consideradas tabu dentro de
casa. Pe
rcebe-se diante do contexto, a necessidade de encontrar maneiras para que estas
mulheres possam dialogar com seus parceiros e por outro lado transformar a visao
preconceituosa em relacdo camisinha, que por sua vez esta fortemente vinculada as
crencas sexuais errbneas, que sao inconscientemente introduzidas na cultura, em
atitudes e acbes conscientes em que pese mais o amor e o cuidado para preservacao
da saude prépria e do cdnjuge. Pois se entende que ndo basta apenas garantir acesso
a informacéo para mulheres enfrentar o problema, ha também a necessidade acdes

gue visem educar a populacdo masculina para proteger a si e sua parceira.

Conforme o estudo 6 e 14 é essencial a elaboracéo de estratégias preventivas para

envolver os homens no processo de mudanca do quadro, ja que 0os comportamentos
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masculinos atingem diretamente as mulheres (SILVA e VARGENS, 2009; SOUSA,
SANTO e MOTA, 2008).

Evidencia-se no estudo 9 que a alta taxa de n&o uso de preservativos entre mulheres
em relagdes conjugais, mostra a necessidade de campanhas sobre comportamentos
sexuais e uso de camisinha para mulheres em relacionamentos estaveis (BARCELOS
et. al., 2008).

Por outro lado, as percep¢des conjugais em relacdo a visdo romantica do amor,
fidelidade e confianga, os papeis de género e hierarquizagcéo do poder afetivo sexual,
expressos na cultura, sdo considerados outros empecilhos importantes para néo
adocao de comportamentos preventivos efetivos entre casais (MAIA; GUILHERME;
FREITAS, 2008). Esses dados corroboram com os achados encontrados no estudo
6, o qual revela que as proprias mulheres reconhecem a ingenuidade feminina, a
submissdo das mulheres, a dependéncia afetiva, a caréncia e o romantismo como
fatores de vulnerabilidade. Contraditoriamente muitas dessas mulheres acreditam
estarem protegidas do HIV por relacionamento estavel apontando outras mulheres
com comportamentos liberais, que tém mais parceiros como mais susceptiveis em
contrair a doenca (SILVA e VARGENS, 2009).

Esse mesmo sentimento de seguranca e percepcao diminuida do risco para HIV foi
relatado nos discursos de mulheres, as quais acreditam que o relacionamento
monogamico as protege da infeccdo (SOUSA, SANTO e MOTA, 2008; RODRIGUES
e PRACA, 2010). Dado que, acreditam que seus companheiros sdo saudaveis e néo
se arriscariam a se infectarem com outras mulheres desconhecidas por sentir medo
da doenca (RODRIGUES e PRACA, 2010).

Rodrigues e colaboradores (2012), no estudo 4, constaram em um grupo de mulheres
da capital de Salvador, com unido estavel entre 6 e 10 anos e menor nivel de
escolaridade, tém percepc¢des semelhantes. Estas mulheres julgaram-se distantes da
infeccdo por HIV, visto que relataram que mulheres que tém ou podem ter HIV/Aids
sao irresponsaveis e tém comportamentos promiscuos, crencgas conservadoras, que

para o pesquisador, podem ser explicadas pelo fato desse grupo com maior tempo de
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relacionamento estavel reproduzir o conhecimento decorrente de informacgbes

veiculadas por campanhas publicitarias de prevencédo de forma normativa.

Ja as mulheres com menor tempo de vida conjugal em comum, procedentes do
interior, demonstraram medo da infeccdo pelo virus, entretanto apresentaram
passividade no que diz respeito a sua protecdo individual, conferindo maior
importancia ao papel social de esposa e satisfacdo das necessidades sexuais do
marido, por outro lado sentem-se inseguras, uma vez que ndo detém mecanismos

eficientes para sua prevencéao efetiva (RODRIGUES et. al. 2012).

Opinides concordantes também foram destacadas no estudo 10, através de
entrevistas com casais que vivem em situacdo de conjugalidade, mulheres
demostraram ter controle e protecéo imaginaria sobre a Aids, por acreditarem que a
doenca ainda acomete apenas pessoas com comportamentos desviantes ou
perigosos (OLTRAMARI e CAMARGO, 2010). Em conformidade, Silva e Reis (2012),
relatam que este sentimento da suposta seguranca ligado a conjugalidade faz com

gue mulheres néo se sintam vulneraveis ao HIV.

Diante do exposto, é possivel observar que as estratégias voltadas para a populacéao
em geral, ndo estdo sendo efetivas para conscientizar esse grupo de mulheres,
carecendo, portanto, de medidas mais amplas para o atual contexto, com o objetivo
de diminuir o preconceito e conscientizar comportamentos mais saudaveis para o
exercicio da sexualidade dessas mulheres. Observa-se também a caréncia
desvincular a protecao ao HIV da estabilidade do relacionamento e trabalhar o dialogo
entre casais para aumentar o poder de decisdo da mulher em relacdo a protecéo
sexual, pois o0 atualmente o homem, em muitos casos, € quem se torna o responsavel

pela saude sexual da mulher.

Segundo Sousa e colaboradores no estudo 14, para algumas mulheres é dificil
dialogar com seu parceiro sobre prevencdo dentro de casa, algumas usam o
argumento de que nao esta usando anticoncepcional para poder convencer o
companheiro, outras acabam aceitando ndo usar como crédito de confianca, ficando

0 parceiro intimado a honra-lo sob ameaca de retaliacbes. Em outros casos, a
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camisinha € usada de forma alternada, dependendo de suspeitas temporarias em

relagdo ao comportamento sexual do companheiro.

Para mudar essa realidade, conforme dados do estudo 15, existe a necessidade de
trabalhar o emponderamento intrapessoal das mulheres envolvidas. Emponderar é o
ato do individuo se apossar de recursos internos como autonomia, emancipacao,
habilidade para expressar sentimentos, participar de problemas da sociedade, ou seja,
tornar os sujeitos ativos nos processos da vida, como por exemplo, no exercicio da
conjugalidade igualitaria, na busca por um lugar no mercado de trabalho, no
tratamento ou na prevencdo de doencas, na denuncia de maus tratos ou gestdo de
sua sexualidade (MUHLEN; SALDANHA e STREY, 2014).

Denota-se no estudo 12 que para trabalhar aspectos educacionais de preven¢ao no
gue se refere ao aprendizado para mudancas de comportamentos, ha requerimento
esforcos coletivos voltados para atender as diversidades culturais. Para que isso
ocorra de forma efetiva, é preciso investir na formacéo dos profissionais de saude,
assim como docentes para qualificacdo em educacdo sexual para compreender as
vulnerabilidades para HIV/AIDS (SILVA e REIS, 2012).

Acredita-se na precisdo de uma proposta que englobe multidisciplinaridade e
interdisciplinaridade para que ocorra de fato trabalho em equipe com a finalidade de
encontrar caminhos para diminuir os impactos negativos das diferencas de género e
a susceptibilidade feminina para HIV/Aids. Isto pode ser possivel através da
incorporacao dos diversos profissionais ligados a assisténcia da mulher, que muitas
vezes deixam passar despercebidas situacdes ligadas a sexualidade que as colocam

em risco para doenga, como por exemplo, enfermagem, psicologia, assisténcia social.

A susceptibilidade ao HIV das mulheres em questdo, bem como atitudes e
comportamentos passivos da populacdo estudada séo reflexos das desigualdades de
género e de renda, que contribuem para a ndo adocédo de medidas preventivas entre
mulheres. As variaveis vinculadas as desigualdades de género, como a inexisténcia
de politicas publicas que efetivem os direitos humanos das mulheres, € preciso nao

enfoque apenas o direito reprodutivo em relacdo a mulher, como também a falta de
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acesso aos direitos sexuais de meninas e mulheres, falta de acesso a educacéo,
persisténcia de padrdes culturais e religiosos impeditivos de ado¢do de medidas
preventivas, condicdes precarias de trabalho e violéncia doméstica. Situa¢cbes que se
expressam desfavoravel as mulheres gerando diversas formas de discriminacéo

quanto ao exercicio da sexualidade (BRASIL, 2007).

De acordo com estudo 6, género e a forma de apontar constru¢des sociais de modo
a idealizar papeis diferentes para homens e mulheres. Relagbes conjugais menos
assimétricas constituem fator decisivo para diminuicdo para vulnerabilidade da
populacdo feminina para DST/AIDS, apontando para a importancia para do
profissional de saude investir no emponderamento dessas mulheres como caminho
para regredir as desigualdades existentes (SILVA e VAGENS, 2009).

Segundo Taquette (2010), os comportamentos de género sdo aprendidos desde cedo
dentro de casa. Observou-se em depoimentos, que a menina quando deixa de ser
virgem, comeca a ser vista de forma diferente pelos préprios familiares, por

envergonha-los.

Diante das circunstancias, percebe-se que as desigualdades de género constituem
numa questdo muito mais complexa, ndo estando atrelada apenas as atitudes
masculinas, mas sim reflexo da visdo da sociedade como um todo, necessitando de
politicas e esforcos para desnaturalizar a subordinacdo da mulher em relacdo ao seu

parceiro.

Ressalta-se no estudo 8, que estas representacdes de género sdo passiveis de
mudancas, pois muitos padrées estabelecidos sdo prejudiciais para o modo de viver
das pessoas, trata-los como naturais, sem pensar nas consequéncias desses padrées
de masculinidade e feminidade pode causar impactos a saude, pois ambos se tornam
vulneraveis as DSTs/HIV. A mulher torna-se mais susceptivel devido a falta de poder
de negociacéo e controle sobre arelacéo. Ja para o homem aumenta devido a pressao
social de exercer sua masculinidade estando sempre pronto para 0 sexo sem controle
sobre seus impulsos (ANJOS, 2012).
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Sousa e colaboradores (2008), afirmam ser preciso levar em consideragédo que a
prevencdo ao HIV ndo depende apenas dos conhecimentos e atitudes de homens e
mulheres, mas da forma que vivenciam o género. Os condicionantes que influenciam
na decisdo destas pessoas ndo usar preservativo exige um trabalho que va além dos
instrumentos tradicionais, ou seja, é preciso fortalecer os lacos de confianca entre
mulher e profissional para que haja um didlogo aberto sobre sexualidade, em que
possam ser expressados sentimentos, angustias, medos e desejos, 0 que
representard um avanco na busca da integralidade.

Numa pesquisa comparativa realizada com mulheres com diagnéstico de HIV/AIDS e
mulheres soro negativas em 13 municipios brasileiros (estudo 5) foi destacado que
casos de inicio da vida sexual precoce, uso de drogas, a baixa adesdo do uso do
preservativo, teve a maior proporcao de casos de DST, a violéncia sexual entre
mulheres vivendo com AIDS foram significativamente maiores em ralacdo ao outro
grupo pesquisado (SANTOS et. al., 2009).

Estes dados chamam atencédo para ampliacdo de um olhar mais cuidadoso para
mulheres que se enquadram nesse perfil, uma vez que ndo sdo raros 0S casos
encontrados em nosso territorio brasileiro de mulheres que sofrem violéncia doméstica
e nao tém poder de decisdo sobre si mesma, de mulheres que casam e engravidam
cada vez mais cedo em comunidades carentes, mulheres que frequentam as unidades

de saude constantemente para tratar DSTSs.

E importante destacar também, a importancia de levar informacdes para diminuir a
descriminacdo a doenca, visto que nestes casos é imprescindivel a realizacdo de
testes sorologicos de rotina para diagndéstico precoce, quando ndo for mais possivel a
prevencao da infeccdo por HIV, evitando assim maiores repercussdes negativa para
vida dessas mulheres. Segundo o estudob, ja citado anteriormente, mais da metade
das mulheres infectadas conheceu seu status soroldgico quando foi diagnosticada a
doenca no seu companheiro, nela propria ou em um filho. Muitas delas contrairam o
virus de parceiro unico (SANTOS et. al, 2009).
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Ainda existe muita resisténcia também por parte das mulheres para realizacdo do
teste anti-HIV, justificando-se apenas para sanar duvidas perante relacionamentos
arriscados (OLTRAMARI e CAMARGO, 2010). Atualmente no atendimento individual
as mulheres parece prevalecer ainda, a no¢do de comportamento de risco, ficando as
mulheres casadas dispensadas de orientacdes e oferta do teste (SOUSA, SANTO e
MOTA, 2008).

Para Barros e colaboradores (2010), no estudo 2, casos de infec¢do por HIV podem
estar associados a violéncia por parceiro intimo contra a mulher. Ainda de acordo com
o autor, ha uma necessidade urgente de se voltar o olhar para mulheres que sofrem
violéncia sexual por seus parceiros intimos, uma vez que na maioria das vezes a
atencao do profissional de saude esta direcionada apenas para mulheres que sofrem
violéncia praticada por estranhos. Para ele, a violéncia marital sofrida por mulheres
deve ser também monitorada no momento da procura por servicos de saude, com

oferta de testes anti-HIV e aconselhamento.

A infeccao por HIV pode ser fruto de relacdes sexuais conturbadas, efeito negativo
das discrepéancias de poder e vulnerabilidade da mulher que consiste num problema
de saude publica. Segundo o estudo a violéncia doméstica é muitas vezes banalizada,
aceita como normal pela sociedade, fato que dificulta o reconhecimento de situacdes
limites (MUHLEN; SALDANHA e STREY, 2014).

Conforme o estudo 15, a psicologia feminista tem papel fundamental no
guestionamento dos modelos hegemonicos de género. Para o autor, essa terapia é
de grande valia para as mulheres vulnerabilidades por atuar numa légica de
intervencdo individual, social e comunitaria, cujo objetivo € reabilitar o ideal de
igualdade entre os sexos e promover o0 emponderamento (resiliéncia e autonomia) das
mulheres vitimas de violéncia em todo seu espectro (MUHLEN; SALDANHA e STREY,
2014).

Atualmente o tema violéncia doméstica vem sendo muito discutida na midia, pois é
cada vez mais crescente o nimero de casos descobertos, merecendo, de pesquisas

e esforcos dos gestores e profissionais da salude para combater esse tipo de agravo.
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Acredita-se que para se obter resultados satisfatorios seja preciso ofertar atencdo de
forma integral para o grupo afetado, como por exemplo, envolver questbes que
atendam a saude da mulher como um todo e facilitem o acesso aos servicos e a
educacdo em saude, criagdo de grupos de apoio, promocdo da saude mental,
elevacdo da autoestima, bem como acdes intersetoriais para aumentar oferta
emprego e diminuir as desigualdades de renda e de género, questbes que sédo tidas

como coadjuvantes para relagdes maritais consideradas de risco para HIV/Aids.

Ha necessidade de articular acdes intersetoriais, ndo apenas para aumentar a
compreensao da vulnerabilidade ao HIV entre mulheres casadas, mas principalmente
com o objetivo de favorecer condi¢cdes econdmicas, sociais e politicas para diminuir
as desigualdades de poder dessas mulheres (RODRIGUES et. al., 2012). Dado que
as mulheres sao historicamente vitimas das disparidades existentes, sejam elas

sociais, econdmicas, fisicas, culturais e sexuais (SILVA e REIS, 2012).
CONSIDERACOES FINAIS

No decorrer da busca por resposta para questdes levantadas na atual pesquisa pode-
se constatar que existem mitos que habitam no imaginario das mulheres que vivem
situacao de conjugalidade, no que diz respeito a prevencao do HIV, que as impedem
de perceber tal vulnerabilidade. Uma destas crencas esta vinculada a suposta
protecdo do relacionamento estavel. Muitas acreditam estarem protegidas, ndo por
confiar na fidelidade do companheiro, pois admitem que podem ser traidas, mas por
crer na conscientizacdo do marido para usar o preservativo em relacionamentos
extraconjugais, protegendo ambos da doenca. Entretanto os estudos mostram quem
nem sempre isto acontece, porque eles muitas vezes também nao usam preservativo

fora de casa, colocando-as em risco.

Além disso, ainda existe a ideia errbnea de HIV atrelada a mulheres com
comportamentos promiscuos e desviantes que faz com que muitas neguem a
possibilidade de se infectarem por seu parceiro intimo. Dado que, ndo duvidam da
higidez do seu companheiro e acreditam que ele ndo ousaria fazer sexo sem

preservativo com outra mulher, por temer a infecgéo por HIV.
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Somado a isso, ainda ha quem reconheca que o preservativo esta ligado a prostituicdo
e promiscuidade, excluindo o seu uso para pessoas monogamicas e conservadoras,
como no caso de pessoas com vida conjugal. Sendo o seu uso inadmissivel para
casais que vivem relacdes de confianga, pois esse tipo de prevencao abalaria o amor
e 0 romantismo ou até mesmo custaria o fim do relacionamento, a menos que o
preservativo seja o usado para anticoncepcdo. As questdes culturais e diferencas de
género foram muito discorridas em todas as literaturas pesquisadas, sendo descritas
como fatores importantes para vulnerabilidade da populacdo estudada para HIV/aids,
destacando-se a necessidade de se encontrar estratégias e novas tecnologias para
conscientizacdo dos efeitos negativos das discriminacdes de género para a salude da

mulher, especialmente parara infecgao do HIV.

Observou-se a caréncia de preparo para profissionais de saude discutir com a
populacdo estudada questbes de género, saude sexual da mulher e violéncia por
parceiro intimo, com o fim de diminuir o indice da infeccdo em mulheres casadas ou
em parceria estavel, uma vez que estudos comprovam que estes temas ndo sao
valorizados durante a procura dessas mulheres por servigcos de saude. Percebe-se a
necessidade de trabalhar o emponderamento intrapessoal destas mulheres, ou seja,
buscar artificios e meios para conscientizar, dar autonomia, resiliéncia para que elas

se tornem ativas no processo de cuidar da saude e de prevencédo da doenca.

Sugere-se a realizacdo de mais estudos especificos que proponham tecnologias e
estratégias com a finalidade de diminuir a vulnerabilidade de mulheres em uniéao
estavel para o HIV, uma vez que se constitui num tema complexo por envolver

guestdes de género, afetividade e comportamento sexual.
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