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RESUMO

Esta pesquisa teve como objeto de estudo a depressdo em pacientes que fizeram a
cirurgia bariatrica; em alguns casos 0s pacientes tendem a demonstrar efeitos
psicossociais apos a cirurgia, sendo a depressao um dos mais comuns. O psicologo,
nesses casos, € de suma importancia no pré e no pos-operatério do paciente. A
relevancia desta pesquisa se da para que outras pesquisas possam contribuir com a
compreensao do fenémeno, e, assim, contribuir para a elaboracdo de propostas de
interesse em saude publica. A pesquisa foi de abordagem qualitativa com revisao
bibliografica de estudo do tema, exploratéria. Utilizou-se o método indutivo, buscando
a constatacao de dados. Para tanto, foram consultados os bancos de dados Scientific

Eletronic Library Online (Scielo), Google Académico compreendendo artigos com
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publicacdes referentes aos ultimos 05 anos. Os resultados encontrados evidenciam a
depressdo e outros gravames. Como alguns resultados, pode-se explicitar o
conhecimento de como os padrdes impostos pela sociedade afetam diretamente a
populacdo obesa a ponto de investirem em procedimentos agressivos, a exemplo da

7

cirurgia bariatrica e como o acompanhamento do psicélogo € importante para o

autoconhecimento e reconhecimento da hora certa ou ndo para a cirurgia.

Palavras-chave: Cirurgia Bariatrica, depresséo, psic6logo, aspectos psicossociais.
1. INTRODUCAO

O termo “depressao” conceitua-se de inumeras formas. Enquanto termo pode-se
conceituar como sintoma de transtorno de humor, transtorno de estresse e demais
doencas; enquanto sindrome, a depressdo pode incluir as variadas formas de
alteracdes do humor, a exemplo da tristeza, apatia, desanimo, etc. Como doenca a
depressao se classifica como transtorno depressivo, melancolia, distimia, transtornos
de bipolaridade, etc. (DEL PORTO, 1999). Ainda conforme o autor supracitado, o
termo depresséo é relativamente novo na Historia, entretanto, teve uso pela primeira

vez em 1680, para definir um estado de desanimo, apatia e falta de interesse.

Relacionar os aspectos psicolégicos que norteiam a cirurgia bariatrica e a depressao
possibilita que os pacientes possam chegar a analise por caminhos diversos,
buscando resolver questdes praticas as mais variadas, investindo de diferentes
maneiras e, a partir de pressupostos diversos, essa procura por tratamento e
acompanhamento psicologico antes e depois da cirurgia. Desta forma, a presente

pesquisa enseja-nos o questionamento: Qual a relacéo entre a cirurgia e a depressao?

A relevancia da pesquisa se da para que pesquisas possam contribuir com a
compreensao do fenémeno, e, assim, contribuir para a elaboracdo de propostas de
interesse em saude publica. Espera-se, com este trabalho, contribuir para ampliar o
conhecimento e compreensédo dos aspectos psicologicos dessa doencga, associada as
dimensfes em andlise - depressao, que tem sido estudada, sobretudo, do ponto de

vista médico, psicologico, mas ainda de forma incipiente, pela Psicologia,
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contribuindo, deste modo, para o aprofundamento dessa area e o desenvolvimento de

futuros planos de intervencéao.

Para alcancar esses dados foram elaborados objetivos que consistem em: a)
investigar os fatores que envolvem o desencadeamento da depressao em pessoas
submetidas a cirurgia bariatrica; b) descrever as implicacdes psicossociais em
individuos submetidos a cirurgia bariatrica; ¢) demonstrar os indices de incidéncia,
permanéncia ou agravamento da depressao, apos a cirurgia; d) apontar a importancia

do acompanhamento psicologico frente ao processo da cirurgia bariatrica.

Recorreram-se os autores: Amaral e Pereira (2008), Dias et al. (2017), Sousa (2011)
e outros. A pesquisa baseou-se no método bibliografico e indutivo, com fontes entre
os anos de 2008 e 2018, buscando-se expor o maximo de informacdes atualizadas a

respeito do assunto.

O trabalho encontra-se estruturado em quatro topicos principais. O primeiro refere-se
a fundamentacdo tedrica, na qual foram discutidos 0s principais conceitos que
embasam a dissertacao, entre eles os conceitos de depressao e a sua relacdo com a
cirurgia bariatrica, tal como a atuacéo do psicologo no processo de adaptacao depois
da cirurgia. O topico seguinte traz 0 método, que destaca a pesquisa qualitativa e
bibliografica; por ultimo, os resultados e discussfes sobre os assuntos levantados no

artigo.
2. OBESIDADE E CIRURGIA BARIATRICA

A obesidade € caracterizada pelo acumulo em excesso de gordura corporal no
individuo e um fator de risco para indmeras doencas, entre elas, hipertensao, doencas
cardiovasculares e diabetes, sendo considerada pela Organizacdo Mundial de Saude
(OMS) como uma epidemia mundial que se origina principalmente pela ma

alimentacao e pelo sedentarismo (DIAS et al., 2017).

O excesso de peso sempre tem acompanhado a Humanidade, sendo muitas vezes

visto como sinbnimo de saude e de prosperidade, entretanto, hoje em dia, €
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considerado como uma doencga crénica que afeta as pessoas independentemente de

classe social, faixa etéria ou género (SILVA, 2006).

A obesidade ndo € somente associada a um problema de salde publica, mas a
diversos processos biopsicossociais em que o “ambiente” (seja ele econdmico, politico
seja ainda sociocultural) e ndo somente a pessoa em Si, pois assume uma parte na
analise do problema (DIAS et al., 2017).

Para ser diagnosticada € necessario um parametro que € comumente utilizado: o
indice de Massa Corporal (IMC). Este indice é calculado dividindo-se o peso do
paciente pela sua altura elevada ao quadrado. Segundo a OMS, o padrao utilizado
para o peso considerado normal ocorre quando este resultado € entre 18,5 e 24,9.
Para que um paciente seja diagnosticado obeso seu IMC deve estar acima de 30.
Apesar de a obesidade coincidir com 0 aumento do peso, nem todo aumento de peso
corresponde a obesidade. A Tabela 1 demonstra os diferentes niveis de obesidade
para individuos adultos (OMS, 2004).

Tabela 1- Niveis de IMC

Classificacao IMC (Kg/M2)
Baixo Peso Menor Que 18,5
Normal 18,5-24,9
Sobrepeso Maior Que 25
Pré-Obeso 25-29,9

Obeso | 30-34,9

Obeso Il 35-39,9

Obeso Il Maior Que 40

Fonte: Quetelet (1832, apud OMS, 2004, p. 20).

O excesso de peso de um adulto tem como referéncia a sua altura, outrossim, a
obesidade reflete a quantidade de tecido adiposo, embora as doencas relacionadas a

obesidade estejam interligadas com a distribuicdo morfolégica da gordura. Assim,
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entao existem dois tipos principais: a obesidade ginoide (tipo pera), onde a gordura é

de certa forma localizada principalmente nas coxas, ancas e nadegas, sendo esse
tipo mais comum no sexo feminino (AMARAL; PEREIRA, 2008).

Ja o segundo tipo € classificado como obesidade androide (tipo maca), onde a gordura

€ predominante na regido abdominal, sendo, entdo, uma caracteristica do sexo
masculino (AMARAL; PEREIRA, 2008).

O IMC é um bom indicador, mas ndo totalmente correlacionado com a

gordura corporal(B). As suas limitagbes séo:

nao distingue massa gordurosa de massa magra, podendo
ser pouco estimado em individuos mais velhos, em
decorréncia de sua perda de massa magra e diminuicao
do peso, e superestimado em individuos musculosos; nao
reflete, necessariamente, a distribuichio da gordura
corporal. A medida da distribuicdo de gordura é importante
na avaliacdo de sobrepeso e obesidade porque a gordura
visceral (intra-abdominal) é um fator de risco potencial para
a doenca, independentemente da gordura corporal total.
Individuos com o0 mesmo IMC podem ter diferentes niveis
de massa gordurosa visceral. Por exemplo: a distribuicéo
de gordura abdominal é claramente influenciada pelo sexo:
para algum acumulo de gordura corporal, o homem tem,
em média, o dobro da quantidade de gordura abdominal
em relacdo a mulher na pré-menopausa; ndo indica
necessariamente o mesmo grau de gordura em
populacdes diversas, particularmente por causa das

diferentes proporc¢des corporais (ABESO, 2009, p 12).

Para os métodos que levam em consideracdo as formas antropomorficas, como o

didmetro da cintura sdo utilizadas as seguintes medidas: para o sexo masculino

considera-se risco elevado quando a cintura encontra-se com o didametro de 94 a 102

RC: 47134

Disponivel em: https://www.nucleodoconhecimento.com.br/psicologia/cuidados-psicologicos



https://www.nucleodoconhecimento.com.br/
https://www.nucleodoconhecimento.com.br/psicologia/cuidados-psicologicos
https://www.nucleodoconhecimento.com.br

MULTIDISCIPLINARY SCIENTIFIC JOURNAL ~ REVISTA CIENTIFICA MULTIDISCIPLINAR NUCLEO DO

0 4 NUCLEO [D() CcONHECIMENTO ISSN: 24480959

https://www.nucleodoconhecimento.com.br

cm e maior que essa medida passa a ser considerado de alto risco. J4 para 0 sexo
feminino, o risco elevado encontra-se na faixa de 80 a 88 cm; ja o alto risco ocorre
guando esse se encontra maior que 88cm (AMARAL; PEREIRA, 2008).

Uns dos fatores que influenciam diretamente a obesidade sdo os bioldgicos e
genéticos. Para Lent (2004 apud SOUSA et al., 2011),cada pessoa em sua
particularidade esta sujeita a varios fatores, entre eles os genéticos para escolher a
guantidade de alimentos que vai consumir e este mesmo comportamento pode ter
seus mecanismos variados de pessoa para pessoa, dependendo do estado

emocional.

Segundo o autor supracitado, o hipotalamo (uma importante parte do cérebro humano
fundamental como de controle da maior parte dos hormdénios) tem duas areas que

regulam a ingestédo de alimentos. Sao elas: a regido lateral e a ventromedial.

A regiao lateral relaciona-se ao centro da fome, ja a regidao ventromedial esta ligada a
saciedade. Todas as regides do hipotalamo estao sob influéncia do sistema limbico e

gualquer alteracdo desse sistema liga-se e interfere na vontade de comer. E a

chamada fome.

No comportamento alimentar ha outro fator importante que € o metabolismo, que se
altera de acordo com a idade do individuo, este ao passar do tempo, ao ingerir a
mesma quantidade de comida, vé os gastos irem diminuindo, fator este que também
corrobora com a obesidade. A obesidade acontece quando é superior aos gastos

energeéticos, dirigidos pelo metabolismo.

O comportamento alimentar tem duas funcdes importantes: manter os nutrientes
necessarios para a sobrevivéncia do individuo (processos fisiolégicos) e o prazer que
0 ato de comer proporciona, liberando neurotransmissores (serotonina e dopamina)
responsaveis pelo prazer e bem-estar do individuo (LENT, 2004 apud SOUSA et al.,
2011).

Os impactos da obesidade podem ser sentidos pelos individuos muito além das
guestdes fisicas, pois, em decorréncia disso, tem-se uma menor qualidade de vida,
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mais acesso aos servicos de saude, auséncias no ambiente de trabalho e escolar,
limitac6es nas atividades diarias e etc. (AMARAL; PEREIRA, 2008).

Por isso, muitas pessoas, que sofrem de obesidade, recorrem a varios procedimentos
para conseguir perder peso, além de riscos de doencgas. A estética e o enquadramento
no padrdo de beleza imposto por indUstrias de cosméticos ensejam cada vez mais
pessoas a se submeterem a métodos de emagrecimento, tais como a cirurgia

bariatrica.

A cirurgia bariétrica, também conhecida como gastroplastia e cirurgia de reducdo de
estbmago, € um procedimento cirirgico com o objetivo de proporcionar a perda de
peso. O tratamento cirdrgico para a obesidade surgiu na década de 1950, sendo que
as técnicas foram aperfeicoadas com o passar dos anos e, devido a essas melhorias,

a cirurgia vem sendo bem mais aceita entre médicos e pacientes (SILVA, 2006).

Entretanto, a opcdo da cirurgia ocorre para pacientes que ja esgotaram outros tipos
de tratamento e nao obtiveram sucesso. Um dos critérios para os candidatos a cirurgia
bariatrica € a obesidade morbida que esta classifica pela tabela de Adophe Quetelet

(1832), citada acima, com pessoas cujo IMC € maior ou igual a 40.

Como beneficios dessa cirurgia podem ser citados: a melhora acentuada de doencas
cronicas, como a hipertensao, diabetes e hiperlipidemia, patologias que podem ser
consequéncia do aumento excessivo de peso; entretanto, € importante ressaltar que
somente a cirurgia ndo apresenta eficacia total no tratamento da obesidade, visto que
€ necessario que o paciente se comprometa em continuar o tratamento pos-cirurgia
(BORDALO et al., 2010).

Ja como risco desse tipo de processo cirdrgico, pode ser destacado a menor absorgéo
de nutrientes, principalmente as proteinas e gordura. Entdo os nutrientes que
necessitam da gordura, para serem absorvidos, como as vitaminas lipossollveis e 0
zinco, sado exemplos de vitaminas que podem ter uma ma absorcao durante esse tipo
de procedimento (BORDALO et al., 2010).
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Vitaminas e minerais sdo fatores e cofatores essenciais em muitos
processos biolégicos que regulam o peso corporal direta ou
indiretamente. Os beneficios metabdlicos desses micronutrientes no
controle da perda de peso incluem a regulagéo do apetite, da fome, da
absorcéo de nutrientes, da taxa metabdlica, do metabolismo de lipidios
e carboidratos, das funcdes das glandulas tireoide e suprarrenais, do
armazenamento de energia, da homeostase da glicose, de atividades
neurais, entre outros. Assim, a “adequacao” de micronutrientes é
importante ndo sé para a manutencao da satude, mas também para obter
0 Maximo sucesso na manutencao e na perda de peso em longo prazo
(BORDALO et al., 2010, p. 114).

A resolucdo do Conselho Federal de Medicina (CFM) n°® 1.942/10 estabelece as
normas de seguranca para o tratamento da obesidade com tipo de procedimento
cirargico, definindo as indicagfes, procedimentos e equipe técnica necessaria para o
tratamento. Embora a cirurgia bariatrica ja seja um procedimento utilizado ha décadas,
as condi¢des estruturais da pessoa submetida a esse tratamento sdo fundamentais,
a equipe técnica deve ser composta de um cirurgido com formacéao especifica na area,
anestesiologista, clinico geral ou de especialidades relacionadas (endocrinologista,
pneumologista), equipe de enfermagem especializada, fisioterapeuta, nutrélogo ou
nutricionista, psiquiatra e/ou psicologo (Instituto de Estudos de Saude Suplementar)
(IESS, 2018).

H& um arranjo da equipe técnica, no trabalho multidisciplinar para que as condicfes
do paciente, antes da cirurgia, sejam favoraveis, diminuindo assim as possiveis

implicacbes pos-cirurgia.

Embora haja essa preocupacdo com a multidisciplinaridade na preparacdo das
pessoas que serdo submetidas a cirurgia bariatrica, muitos pacientes encontram-se
depositando todas as suas expectativas na mesa de cirurgia, onde comeca a nascer
uma crenca excessiva num milagre, contudo, o que acontece na grande maioria dos

casos € que, apesar do processo ser um sSucesso, muitos pacientes voltam a
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recuperarem o peso perdido e isto pode trazer sérios problemas psicolégicos (SILVA,
2006).

O que vem acontecendo com bastante recorréncia sdo pacientes com graus
moderados de obesidade que recorrem ao processo cirdrgico sem realmente haver
necessidade dele, e, um dos principais motivos que enseja essas pessoas a
procurarem esse tipo de cirurgia é para que haja um alivio de necessidades
existenciais que se encontram conectados com os padrdes de beleza impostos pela
sociedade (SILVA, 2006).

A cirurgia bariatrica € importante para a diminuicdo de peso de forma mais rapida, ja
gue, no procedimento cirargico, ha reducédo do tamanho do estdbmago. Essa pratica
desencadeia algumas implicacdes nos individuos e determinados fatores né&o
cirurgicos e psicoldgicos causam influéncias na capacidade do paciente a ajustar-se

a novas realidades, condicdes e estilos de vida.

Alguns pacientes, mesmo ap0s a cirurgia, continuam com o objetivo na perda do peso
e isto pode influenciar na sua imagem corporal; outros, na busca da satisfacdo
corporal, criam expectativas que podem colaborar de forma negativa no seu

comportamento, desencadeando ansiedade e insatisfacao.

2.1 IMPLICACOES PSICOSSOCIAIS EM PACIENTES SUBMETIDOS A
CIRURGIA BARIATRICA-DEPRESSAO

Segundo pesquisas, a destacar as da Universidade de S&o Paulo (USP), do Programa
de Atencdo aos Transtornos Alimentares (PROATA) e da Universidade Federal de
Sao Paulo (UNIFESP), varios estudos, feitos nos ultimos anos apontam que cada vez
mais pacientes que se submetem ao procedimento cirargico para perda de peso, tém
apresentado comportamentos compulsivos, depressdo e ansiedade, e em casos
extremos, chegam a cometer suicidio, ainda assim estando magro como o desejado
(PROATA, 2010).
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Leal e Baldin (2007) explicam que muitas das vezes o emagrecimento subito incorre
em problemas como sintomas de ansiedade, depresséo, ideac¢éo suicida entre outros;
desta forma, é possivel analisar que as fantasias, a expectativa, as frustracdes, 0s
resultados, sdo situacdes enfrentadas antes e depois do procedimento cirdrgico e que
podem estar associados a expectativas de padrées de beleza impostos pela
sociedade.

Um dos problemas que pode se manifestar apds a cirurgia bariatrica é a depresséo,
que é definida pela OMS (2004) como um “transtorno mental” comum, que afeta
milhdes de pessoas em todo o mundo. Entretanto, até mesmo por conta de
levantamentos e apresentacbes de estatisticas como essas, 0 problema das
depressdes nos dias atuais destaca a atencgao principalmente por conta da dimensao,

do papel e da imagem que tal problematica assume na atualidade.

A subjetividade dos pacientes que se submetem a cirurgia bariatrica ndo pode ser
ignorada, uma vez que nem sempre o enfretamento da complexidade da cirurgia é
satisfatorio; outrossim, a maturidade desse paciente e sua personalidade podem ser

um complicador a mais e fator que gera ansiedade e depresséao.

A depressédo é vista como um mito em saude mental na atualidade. Estatisticas de
levantamentos realizados pela OMS (2004) consideram que a depresséo colabora
como uma das principais causas para afastamento do trabalho, incapacitando os
individuos de exercer suas atividades laborais, vivenciar sua existéncia nas relacdes
sociais, isto devido a introspeccdo e ao isolamento que estes estados afetivos

implicam.

A Psicologia colabora com o reconhecimento dos beneficios que a perda de peso
pode trazer ao paciente, mas vé com menos entusiasmo a questao do emagrecimento
subito e acentuado como resultado de técnicas cirargicas. A obesidade funciona
muitas vezes como um falso “selfie” mental e corporal, que protege um verdadeiro eu
fragilizado e mal estruturado, atribuindo-se a isso a enormes dificuldades no processo
de emagrecimento; para tais fatores defende-se a importancia da assisténcia

psicoldgica antes e depois da cirurgia.
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Como a questdo de estética também € fator determinante para a decisdo de se
submeter a cirurgia bariatrica, a promo¢do de mudancas que este procedimento
oferece na imagem corporal do paciente, de maneira subita, colabora com as
alteracdes psicolégicas, que ocorrem ndo na mesma rapidez que o resultado da
cirurgia, favorecendo que o paciente, mesmo com a perda significativa ou esperada

do peso, se veja ainda como obeso (BASTOS et al.,2013).

Cabe ressaltar que o paciente pode enfrentar com a visao ainda da obesidade no
corpo magro, sentimentos diversos, tais como de arrependimentos, medo, estresse
pela ansiedade na busca do corpo perfeito, sentimento de raiva pela reeducacgao

alimentar, dentre outros comportamentos que implicam em sofrimento psiquico.

2.2 A IMPORTANCIA DA ASSISTENCIA PSICOLOGICA FRENTE A
CIRURGIA BARIATRICA

O profissional de Psicologia é parte integrante da equipe técnica pré-cirdrgica para o
procedimento bariatrico, entretanto seu papel vai além de avaliacdo psicoldgica que
habilita os pacientes para o a cirurgia. Frente as dificuldades que os pacientes
enfrentam no processo pré e pds-operatorio, colhe-se a necessidade da intervencéo
do psicologo nesse contexto e a importancia de seu papel tendo em vista obesidade

e a cirurgia bariatrica.

Apesar de a avaliacdo psicoldgica fazer parte do pré-operatério, ela ndo deve ser
baseada somente em reconhecer transtornos mentais atuais e preexistentes. O
acompanhamento desse paciente deve ser feito também no pds-operatério, com
intervalos regulares, visando também melhorias no psicolégico apds a cirurgia
(FANDINO et al., 2004).

A avaliacdo psicologica ajuda a reconhecer os sintomas da depressédo e aqueles
ligados as mudancas de humor e transtornos alimentares, geralmente em pacientes
com obesidade grau lll que ja fazem tratamentos para emagrecer. Devido ao
aparecimento recorrente desses sintomas, o psicélogo precisa estar preparado para

reconhecer sinais que indiqguem um episodio depressivo que venha a ocorrer
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novamente durante o pds-operatorio. Esses episodios necessitam de atencdo para
que, em determinados casos, ndo levem ao suicidio (FANDINO et al., 2004).

Para os autores supracitados, é interessante observar que geralmente a obesidade
encontra-se ligada a outros problemas independentes dos aspectos bioldgicos
presentes. Como exemplo tem-se a Compulsédo Alimentar Periddica (CAP), quando o
individuo ingere, em um periodo limitado de tempo, uma grande quantidade de
alimentos; na maioria das vezes essa quantidade de alimentos é maior do que outras
pessoas consumiriam no mesmo periodo, além de virem acompanhadas por falta de

controle sobre o comportamento alimentar.

O profissional de Psicologia deve estar preparado para utilizar diferentes formas de
trabalho com pacientes pré-cirurgicos. Vicentin e Terzis (2011) concluem que a forma
mais utilizada por psicologos € a técnica grupal, que € um método de aplicacédo de
técnicas terapéuticas que funcionam como instrumento de mudanca e cura a grupos

de pacientes.

A técnica em grupo favorece a um maior nUmero de pessoas, contribui para a parte
menos favorecidas de pessoas tenha acesso a psicoterapia por esta modalidade de
atendimento, ser mais em conta que um atendimento individual (VICENTIN; TERZIS,
2011). Outros psicélogos preferem atuar de forma individual com o paciente e
possibilitam ao familiar a inclusdo no processo de preparacdo as mudancas
existentes. Ja Stuart (1999) afirma que a familia tem seu papel fundamental no auxilio
das mudancas de comportamentos dos pacientes obesos, encaminhando-os a

melhores habitos alimentares.

O psicologo, independentemente da forma de abordagem com o cliente, exerce em
seu papel um importante trabalho que é preparar os pacientes para 0 processo
cirargico e orienta-los as mudancas e a relevancia de um planejamento alimentar apés
0 procedimento cirargico, diminuindo assim 0s impactos psicossociais e
condicionando o paciente ao melhor enfrentamento de todo o processo que envolve o

tratamento da obesidade junto a cirurgia bariatrica.
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E relevante ressaltar que o trabalho do psicélogo vai além da avaliacio psicolégica e
do acompanhamento pos-cirdrgicos, pois diversos fatores emocionais podem implicar
em transtornos do humor, ansiedade, depressao que podem afetar o condicionamento
do paciente para enfrentar as mudancas em sua vida apds a cirurgia, portanto a
importancia da assisténcia psicoldgica infere na qualidade de vida do paciente que
pode vivenciar da melhor forma possivel, o resultado de suas escolhas.

O trabalho do psicélogo com os pacientes bariatricos € importante sob varios aspectos
e entre eles a avaliacdo psicologica e 0 acompanhamento. Na avaliacdo psicoldgica
o psicologo pode identificar nos pacientes as tendéncias de comportamentos que vao
nortea-los para elaboracéo de um laudo psicolégico que comprove a necessidade da
cirurgia e suas implicacbes na vida do paciente, cabe ressaltar que o papel do
psicologo nesse contexto € imprescindivel. No acompanhamento psicolégico o
profissional da psicologia atua na prevencdo e no tratamento dos problemas que
surgiram no pré ou pés-operatério, uma vez que se submeter a cirurgia bariatrica pode
nao ser a solucéo dos problemas do paciente, sendo que este precisa estar preparado

para vivenciar as mudancas que essa escolha vai causar em sua vida.
3. METODO

A pesquisa presente é caracterizada como bibliografica, utilizando-se como materiais
e fontes de pesquisa livros, artigos, monografias e reportagens sobre 0 assunto dos
ultimos dez anos. Foram levantados também alguns dados quantitativos em érgaos

como a OMS e o Conselho Regional de Medicina.

A pesquisa bibliogréafica teve como intuito fazer um apanhado geral sobre o material
ja escrito a respeito do assunto, pois esses materiais oferecem dados atualizados e
referentes ao tema discutido, evitando-se assim a repeticdo de erros (LAKATOS;
MARCONI, 2017).

Para iniciar a pesquisa levou-se em consideracdo um apanhado primeiramente

histérico e conceitual a respeito da cirurgia bariatrica e da depressdo, ambos 0s
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objetos de estudo deste trabalho, buscando-se definir as melhores fontes documentais

gue melhor se encaixassem no eixo da pesquisa.

Segundo Lakatos e Marconi (2017), antes de iniciar-se uma pesquisa, cumpre analisar
essas fontes documentais, fazendo uma investigacado preliminar que deve ser
realizada a partir da analise de documentos. Em virtude da necessidade de ampliacédo
nos estudos sobre as implicagbes psicossociais em pacientes bariatricos, ha
necessidade de abordar o individuo com obesidade e compreender seus aspectos
psicoldgicos frente a cirurgia bariatrica. O processo de levantamento de dados surgiu
com orientacdo de pesquisa de revisao bibliogréfica exploratéria e qualitativa, artigos

cientificos e livros.

A pesquisa exploratoria responde as diversas questdes, pois se realiza o estudo, a
analise, o registro e a interpretacdo dos fatos sem a interferéncia do pesquisador.
Segundo Campos (2015), as pesquisas documentais possuem fases determinadas:
Identificacdo do material documental existente, localizacdo desse material,
recuperacdo do material, leitura e compilacdo e fichamento dos documentos e

materiais analisados.

A pesquisa qualitativa se baseia no carater subjetivo do objeto analisado. Nesse tipo
de pesquisa 0s entrevistados se encontram mais livres para expressar seus pontos
de vista sobre os assuntos pesquisados e as pesquisas nao tém o intuito de
contabilizar dados, mas sim de obter respostas que demonstrem determinados

comportamentos em um grupo-alvo.

Por ultimo, utilizou-se o método indutivo, buscando-se a constatacdo de dados, e
visando-se concluir uma analise da relacéo da cirurgia bariatrica com a depressao. O
meétodo indutivo parte de trés pontos, segundo Lakatos e Marconi (2017). O primeiro,
a observacdo do fendmeno; neste caso, 0S sintomas psicossociais pos-cirurgia
bariatrica; a relacdo entre eles também se encontra presente ao presumir que existem
sintomas negativos decorrente da cirurgia; o terceiro ponto é a generalizacdo da

relacdo onde se tem a relacéo entre os fatos e fendbmenos semelhantes.
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4. RESULTADOS E DISCUSSOES

Procurou-se inicialmente entender o conceito da depresséo, seus sintomas e suas
consequéncias, como também o conceito de obesidade, assim como os numeros
relevantes a questdo como os utilizados para estabelecer o IMC e os dados mundiais
a respeito da obesidade no Brasil e no mundo. A organizacdo dos dados levantados
ocorreu através da pesquisa bibliogréafica que estivesse relacionada com a depressao
e a cirurgia bariatrica, esse resultado foi obtido através de pesquisas que ja tratavam
sobre a depressao e também sobre a obesidade e a cirurgia, fundamentando assim
este trabalho. O objetivo foi relacionar o desencadeamento da depressao em pessoas
submetidas a cirurgia bariatrica, descrever as implicagbes psicossociais advindas
desta, que envolvem o sofrimento psiquico frente a cirurgia bariatrica e apontar o papel

do psicologo no pré e pds-operatorio.

A principal forma de levantar estes resultados se deu através da pesquisa
bibliografica, formulacdo de banco de dados e da analise de trabalhos previamente
publicados, também a comparacao do periodo de publicacdes, as buscas por mais
literaturas, onde se observou a necessidade de mais estudos sobre o assunto, o

achado mais recente deu-se os anos de 2012 e 2018.

A pesquisa ofereceu a possibilidade do reconhecimento de alguns sintomas
caracteristicos da depresséo, assim como seus efeitos, como a baixa autoestima e
transtornos alimentares, além das consequéncias psicossociais presentes e
juntamente com as implicacOes fisioldgicas. Dessa forma, buscou-se, neste trabalho,

explorar as implicacBes psicologicas na vida do paciente bariatrico.

Através da pesquisa, foi possivel compreender que tanto as técnicas em grupo e as
individuais de terapia ajudam o individuo a se preparar melhor para o procedimento;
por isso, a participacdo do psicologo € de fundamental importancia desde a tomada
de decisédo de fazer a cirurgia até o pds-cirirgico, respondendo ao objetivo desta

pesquisa de investigar o papel do psicologo quanto a cirurgia bariatrica.
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O papel do psicélogo no pré e pds-operatédrio sdo de suma importancia, pois, ajuda o
individuo a compreender ndo somente os sintomas que podem aparecer no decorrer
do processo cirurgico, quanto também os motivos que ensejam o individuo a fazer a
cirurgia. A Psicologia, através desta pesquisa, contribui para favorecer as novas
discussdes sobre o papel do psicologo no tratamento de pessoas obesas que se
submeteram ou se submeterdo a um processo cirdrgico. O psicologo atua na
orientagdo, prevencédo, acolhimento, intervengédo, assim favorecendo de maneira

positiva ao enfrentamento da depresséo, foco deste estudo.

Buscou-se entender a depressdo e seus aspectos e impactos na vida do paciente
bariatrico, com essa contribuicdo buscam-se novos aprofundamentos cientificos na
investigacdo sobre a depressdo e a cirurgia bariatrica, o aprimoramento do
profissional de psicologia que ampliara seus conhecimentos, elevando-se a novos

guestionamentos e respostas sobre a depresséao.

O psicoélogo precisa estar atento as técnicas utilizadas com os individuos em processo
operatorio, pois cada pessoa reage de uma forma diferente e € necessario adequar o
tratamento as orientacdes em cada caso, prezando-se o bem-estar do paciente. Por
meio de técnicas de grupo, ou de formas de tratamento dos possiveis sintomas que
venham a aparecer, ou até mesmo em caso de prevencdo do mau uso da cirurgia
bariatrica, o psicologo deve atuar variando as técnicas, o profissional pode fazer o
acompanhamento tanto com o individuo quanto com a sua familia e com as pessoas

que convivem com 0 mesmo.

Conforme Pinto (2004), em relacdo ao papel do psicélogo no processo da cirurgia
bariatrica, este classifica o trabalho do psicélogo em dois pontos: o primeiro na
avaliacao psicologica e o segundo se refere ao acompanhamento. A avaliacao facilita
o diagnostico de transtornos alimentares, tendéncias compulsivas e a partir disso
trabalhar em um laudo psicolégico que comprove a necessidade da intervencédo
cirargica. O laudo também possibilita aos médicos o conhecimento de que o paciente

esta saudavel e apto para o procedimento.

RC: 47134
Disponivel em: https://www.nucleodoconhecimento.com.br/psicologia/cuidados-psicologicos



https://www.nucleodoconhecimento.com.br/
https://www.nucleodoconhecimento.com.br/psicologia/cuidados-psicologicos
https://www.nucleodoconhecimento.com.br

MULTIDISCIPLINARY SCIENTIFIC JOURNAL ~ REVISTA CIENTIFICA MULTIDISCIPLINAR NUCLEO DO

0 4 NUCLEO [D() CcONHECIMENTO ISSN: 24480959

https://www.nucleodoconhecimento.com.br

O acompanhamento, por sua vez, é importante em casos em que a obesidade nédo
tem as causas sanadas, pois os problemas podem aparecer em outros pontos da vida.
O pré-operatorio depende de como o paciente encara a situacdo, ansiedade e medo
sdo reacdes normais, mas, quando se elevam e coincidem com outros aspectos,

poderdo causar consequéncias negativas no organismo do paciente (PINTO, 2004).

O apoio do psicdlogo, junto as equipes multidisciplinares que fazem a cirurgia, deve
persistir desde o pré-operatério dando continuidade no pdés-operatoério. Pode ser
fundamentalmente clinica ou auxiliada por testes clinicos e através de entrevistas
psiquiatricas estruturadas. Para que haja sucesso no processo pré-operatério o
paciente deve dispor-se também a participar de tratamentos em longo prazo. O laudo
psicologico € importante para um bom resultado da cirurgia e deve ser feito por

profissionais capacitados, visando-se os melhores objetivos.

Como principais topicos que podem ser destacados para esta discussdo tém-se 0s
padrdes sociais que sao impostos as pessoas que acabam por levar a cirurgia
bariatrica muitas vezes quando realmente ndo ha necessidade, para atender a fins
puramente estéticos e ndo que estejam ligados a saude do individuo, como os dados

abaixo demonstram.

No Brasil, em 2015, mais de 100 mil cirurgias foram feitas tornando-se assim o
segundo pais em cirurgias bariatricas, ficando atras do EUA, onde a cada ano esses
numeros dobram. As cirurgias aumentam de acordo com o aumento da populacao
obesa no pais (MENDES, 2016).

Entretanto, mesmo com as taxas altas a cirurgia bariatrica ndo é um resultado
definitivo para a obesidade, pois na maioria dos casos pode reincidir em menos de um
ano e meio apos a cirurgia, principalmente quando as causas ndo estdo ligadas
somente aos aspectos fisicos, mas também a aspectos psicossociais como a

ansiedade, a depresséao e a baixa autoestima.

Um dos objetivos desta pesquisa foi o de estabelecer os fatores que desencadeiam a

depressdo em pessoas que se submeteram a cirurgia bariatrica, além dos motivos de
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saude. Um dos principais pontos que foram evidenciados com este tratamento € de
gue os padrdes de beleza impostos pela sociedade contribuem muito para como a
pessoa se percebe no meio em que se encontra, pois muitas das pessoas que se
submetem a esse processo fazem-no com o intuito de ficar magras para o resto da

vida, 0 que ndo acontece com metade dos pacientes que fazem a cirurgia.

Em conformidade com os achados desta pesquisa, em uma reportagem para o site
do G1 (2012), no programa Bem-Estar foi visto que metade das pessoas obesas, que
faz a cirurgia, ganha peso parcialmente e cerca de 5% ganham todo o peso
novamente. Isso se deve ao fato de as pessoas acharem que somente a cirurgia € o
suficiente para a perda de peso, quando as maiorias dos cirurgides bariatricos
recomendam uma alimentacdo saudavel e a pratica de exercicios fisicos,

principalmente os aerdbicos pelo menos trés vezes na semana.

Identificou-se nos resultados desta pesquisa, que o procedimento é visto como a
ultima solucéo para o problema da obesidade, pois essa cirurgia néo interfere somente
no sistema gastrointestinal, mas também na absorcao de vitaminas e sais minerais e

também outras func¢des do corpo do paciente.

Cumpre ressaltar outra questdo no processo cirurgico da bariatrica, a psicologica, a
gual é extremamente relevante, pois nesta pesquisa abordaram-se as implicacdes
psicologicas que vao desde irritabilidade, ansiedade, compulsdo e depresséao.
Abordou-se também a imagem corporal e sua relagdo com o adoecimento psicolégico,

como a depressao por exemplo.

Outro ponto importante na pesquisa refere-se aos achados de Silva (2006) que nos
diz sobre duas formas de abordar o individuo que faz a cirurgia bariatrica. O primeiro
se refere a Psicologia cognitivista, onde haveria um individuo em desequilibrio com o
préprio corpo e este busca adaptar-se as condi¢cdes do meio. Seu corpo conta, entao,
com programacdes especificas. Assim sendo, o individuo obeso come como se
tivesse automedicando-se e busca assim compensar alguns sintomas psicologicos
como a ansiedade e o Transtorno do Comer Compulsivo (TCC), buscando um

equilibrio cerebral, para, por sua vez, conseguir um equilibrio emocional. A segunda
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vertente proposta pela autora € a Psicandlise. Tem-se o questionamento do que
causou esse tipo de necessidade, ou seja: 0 que motivou o paciente a utilizar a comida

como forma de refligio para os problemas psicol6gicos.

A partir dessa concepcgdo pode-se refletir que comer de forma compulsiva ndo é
somente uma questdo bioldégica e adaptativa, mas também ligada ao subjetivo,
considerando-se 0s aspectos culturais que formam a esfera humana. O papel do
psicologo aqui seria justamente o de ajudar o paciente a entender 0s outros aspectos
do transtorno alimentar que enseja a obesidade e, consequentemente, a cirurgia

bariatrica.
5. CONSIDERACOES FINAIS

A pesquisa feita para o levantamento de dados deste estudo contribuiu para a minha
formacdo como psicéloga, pois ajudou a agregar conhecimentos sobre a depressao,
padrdes sociais de beleza, assim como sua relacdo com a cirurgia bariatrica que foi

observada tanto no contexto biolégico quanto nos psicossociais.

Buscou-se relacionar os efeitos da cirurgia bariatrica com a depresséo, assim como a
intervencdo do psicologo no pré e pos-operatorio do paciente, atentando-se para a
necessidade de um laudo que permita o procedimento e um acompanhamento dos
mesmos depois da cirurgia, visando-se um bem-estar com 0 novo corpo e com as

necessidades do pos-operatorio.

Para alguns autores referidos na pesquisa, o0 emagrecimento subito podera ensejar
desordem emocional, sofrimento psiquico, a exemplo da depressdo, ansiedade,
ideacdo suicida, dentre outros. Desta forma, perceberam-se nos achados deste
estudo que a cirurgia bariatrica gera implicacées psicossociais a pessoa submetida a
este procedimento. Percebeu-se ainda a importancia da assisténcia psicologica

durante todo o processo.

Os dados apresentados e discutidos no presente trabalho dissertativo permitem

apontar que pode ocorrer relagdo no desencadeamento da depressao e a cirurgia
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bariatrica; entretanto, para os futuros estudos, recomenda-se o aprofundamento da
tematica, através do levantamento de dados por meio de entrevistas e questionarios
com pessoas que tenham passado pelo procedimento e que possam a querer
contribuir para a compreensao da cirurgia bariatrica e suas implicacdes psicolédgicas

na vida do individuo.
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