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RESUMO

Em razdo do movimento da reforma psiquiatrica, que buscou substituir as instituicdes
manicomiais por uma rede de assisténcia territorial, surgiram os CAPS. S&ao unidades
de saude fundamentais para atender pessoas em sofrimento mental. O presente
trabalho tem como objetivo relatar a experiéncia de um grupo de artes de uma dessas
unidades: o CAPS Ad do Distrito Federal bem como se tem como objetivo expor os
efeitos terapéuticos observados a partir do uso da arte, tendo como publico-alvo
pacientes em uso abusivo de substancias psicoativas. Trata-se de uma pesquisa
gualitativa, descritiva e em formato de relato de experiéncia, e, assim, conta com as
principais percepc¢des dos oito encontros realizados. Tendo em vista a necessidade
de utilizar de vias alternativas para adeséo ao tratamento, a arte se configura com um

importante recurso terapéutico. Além disso, a arte se mostra como um meio para
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expressdo da singularidade do individuo a partir da exteriorizagdo de sentimentos,
vivéncias e de suas pretensdes. Portanto, auxilia na reinsergéo social bem como na

reabilitacdo psicossocial de pessoas em sofrimento mental.

Palavras-chave: Arteterapia, saude mental, abuso de drogas, reinsercdo social,

reabilitacéo psicossocial.
1. INTRODUCAO

Segundo Feitosa et al (2010), a reforma psiquiatrica iniciou em alguns paises da
Europa. Tinha como principal objetivo mudar a logica assistencial da salide mental,
gue, até entdo, era marcada pela segregacdo. Fazia-se necessario repensar e
substituir as instituicbes manicomiais, além de modificar a maneira que a sociedade
entendia a loucura. Esse movimento deu espaco para a discussdo do estigma da
loucura e problematizou a excluséo historica do louco. Ainda de acordo com Feitosa
et al (2010), na Inglaterra, apos a Segunda Guerra Mundial, buscava-se
transformacdes no modelo de saude mental, tendo como um dos principios a
gualificacédo da psiquiatria, com mudancas vindas de dentro do hospital. Visando tais
mudancas, foram criadas as Comunidades Terapéuticas, cujos envolvidos com a
assisténcia discutiam, em grupo, o funcionamento da instituicio e o processo

terapéutico.

N&o se refere, aqui, ao termo homénimo e conhecido atualmente no Brasil. Estas tém
como base de tratamento a obrigatoriedade da abstinéncia, com carater religioso e
higienista, e, assim, promovem a exclusdo social devido aos longos periodos de
internacao, conforme afirma Bolonheis-Ramos e Boarini (2015). Ja aquelas, tinham o
intuito de aproximar o paciente as discussfes relacionadas aos seus tratamentos,
descentralizando o poder do médico, envolvendo enfermeiros, familiares e o proprio
paciente e estimulando a autonomia desses individuos (FEITOSA et al, 2010).
Conforme Feitosa et al (2010), na Franca, durante a Segunda Guerra Mundial, o
Hospital Saint-Alban acolheu refugiados desta guerra, além disso, foi de onde
Francois Tosquelles liderou o movimento da experiéncia francesa de reforma,

conhecida como Psicoterapia Institucional.
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Nesse movimento, buscou-se o0s ideais e a funcdo terapéutica que, segundo
Tosquelles, haviam sido perdidos. Outro movimento francés que deve ser citado € a
Psiquiatria de Setor, que tinha como inten¢ao estruturar um servico publico e, também,
realizar o tratamento a partir de de equipes multiprofissionais, com atua¢cdo em uma
area geografica por meio de demandas locais, com foco na prevencao e tratamento
das doencas mentais, inclusive apds a alta hospitalar, evitando, assim, internacao e
reinternacdo. De acordo com Feitosa et al (2010), na Italia, 0 movimento da reforma
psiquiatrica é a Psiquiatria Democrética, conhecido por ser o Unico que aboliu as
internacdes nos hospitais psiquiatricos, em um processo de altas hospitalares, e,
dessa forma, houve a reducéo gradual do nUmero de leitos e a criagdo de servi¢os na

comunidade, sendo essa a definicdo de desinstitucionalizacéo.

Franco Basaglia, principal precursor do movimento italiano, propds, na década de
1960, mudancas no Hospital Psiquiatrico de Gorizia, com o objetivo de transforma-lo
em uma comunidade terapéutica, aos moldes do que ocorreu na Inglaterra. Porém
observou necessidades de alterac6es mais profundas no modelo de assisténcia. Na
década de 1970, enquanto diretor do Hospital Psiquiatrico na cidade de Trieste, iniciou
o processo de fechamento daquele hospital, propondo substituicdo do tratamento
hospitalar e manicomial por uma rede territorial de atendimento. O movimento de
reforma psiquiatrica brasileira teve forte influéncia e seguiu o modelo italiano (VIEIRA
et al, 2018). O Projeto de Lei n° 3.657, do ano de 1989, foi apresentado por Paulo
Delgado na Camara Federal e tramitou durante doze anos até a sancao da Lei da

Reforma Psiquiatrica, conhecida como a Lei n°® 10.216/2001.

Esta lei trata da protecdo e dos direitos das pessoas portadoras de transtornos
mentais, além de rever o modelo assistencial em saude mental. Prevé, dentre outras
coisas, o direito de ser tratado com humanidade e respeito, apenas em beneficio de
sua saude, visando sua recuperacdo pela reinsercdo social. Portanto, a reforma
psiquiatrica brasileira denuncia os manicémios, a excluséo social, violéncias e o olhar
patolégico. Trazendo a proposta de uma rede assistencial dentro de uma comunidade,
visa reinserir, socialmente, por meio do trabalho, da cultura e do lazer, possibilitando

liberdade de escolha, em relacdo ao tratamento, o individuo em sofrimento mental,
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agora adotando um olhar biopsicossocial (BARROSO; SILVA, 2011). Para que isso
seja possivel, a saude mental, no Brasil, dispde de servi¢os substitutivos aos hospitais
psiquiatricos que sdo os Centros de Atencdo Psicossocial (CAPS), servicos de
atendimento especializados a pessoas em grave sofrimento psiquico, com o objetivo
de favorecer o exercicio da cidadania e a inclusdo social dos usuarios e de suas

familias.

Conforme Amarante e Nunes (2018), o CAPS é definido como uma unidade de salde
local responséavel pela cobertura de uma populacdo definida pelo nivel local, e, assim,
oferece cuidados intermediarios entre a rede ambulatorial e a internacdo hospitalar. O
CAPS Ad € um servico especializado no atendimento a pessoas que fazem uso
abusivo de alcool e outras drogas, com olhar voltado aos transtornos decorrentes
desse uso e a dependéncia das substancias psicoativas (BRASIL, 2004). Esse tipo de
CAPS realiza acolhimentos diarios, atendimentos individuais, oficinas terapéuticas,
além de possuir leitos de repouso com a principal finalidade de acompanhamento
integral, visando, dentre outras coisas, a desintoxicacdo. Atualmente, um dos
problemas enfrentados pela sociedade se refere ao uso problematico de alcool e
outras drogas, considerado um desafio no que se refere a saude publica e

desenvolvimento de politicas publicas para assisténcia a essas pessoas.

Sabe-se que o consumo de substancias psicoativas sempre existiu na evolugao
histérico-cultural do homem, entretanto o aumento do uso abusivo e probleméatico
dessas substéncias e suas repercussfes tém sido recorrente e preocupante, de
acordo com Lima et al (2009). A complexidade do tratamento de pessoas que fazem
uso abusivo de substancias psicoativas indica a necessidade de considerar o uso de
praticas alternativas. As Praticas Integrativas e Complementares em Saude podem
ser utilizadas como mecanismo natural de prevencdo de agravos, recuperacdo da
saude, além de gerenciar os sintomas relacionados ao diagndstico e tratamento da
doenca (BRASIL, 2015). No Brasil, a Politica Nacional de Praticas Integrativas e
Complementares no SUS (PNPIC) se iniciou a partir do atendimento das diretrizes e
recomendacdes de varias conferéncias nacionais de saude e a partir das

recomendacdes da Organizacdo Mundial da Saude (OMS).
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Esta politica nasceu a partir da necessidade de se conhecer, apoiar, incorporar e
implementar experiéncias que ja eram desenvolvidas na rede publica do pais
(BRASIL, 2015). Entdo, a Portaria n. 849, de 27 de margo de 2017, efetivamente
incorporou algumas praticas integrativas (como a Arteterapia, Musicoterapia, Reike,
Biodanca, Danca circular, Meditagdo, entre outras) ao SUS, incluindo-as na Politica
Nacional de Praticas Integrativas e Complementares. Uma das formas alternativas
gue auxiliam no tratamento é a utilizacdo da arte, principalmente para aqueles que
tém certa dificuldade de verbalizar suas emocdes e sentimentos, ou, ainda, para quem
apresenta alguma dificuldade na adesao das terapias convencionais. Assim, a arte
pode se tornar um importante recurso em prol dos individuos com necessidades
devido ao uso abusivo de substancias psicoativas (CORREIA; TORRENTE, 2016).

De acordo com Lima et al (2009), a utilizacdo da arte como recurso terapéutico em
individuos com problemas devido ao uso de drogas é um processo terapéutico
predominantemente n&o-verbal, tendo como base as artes plasticas, e, assim,
acolhe o ser humano e toda a sua diversidade, complexidade, dinamicidade e
0 auxilia a encontrar novos sentidos para sua vida, objetivando a sua reinsercéo
social. Em um relato de experiéncia, sobre um atelié de pintura aberto em um hospital
psiquiatrico no ano de 1946, Nise da Silveira abordou a importancia da utilizacao da
pintura em pacientes esquizofrénicos. Tendo em vista a dificuldade de comunicacao
verbal desses pacientes, pois sdo raras as verbalizacfes, naquela ocasido, foram
oferecidas atividades que permitiram a expressdo de vivéncias, pensamentos,
emocdes e impulsos fora do alcance das elaboracdes da razéo e da palavra, segundo
Silveira (1992).

A experiéncia também nos demonstra que a pintura pode ser utilizada pelo paciente
como um verdadeiro instrumento para reorganizar a ordem interna e ao mesmo tempo
reconstruir a realidade (SILVEIRA, 1992). A intencdo era encontrar um caminho para
acessar o paciente, mas pbéde-se verificar, além disso, que o ato de pintar tinha efeitos
terapéuticos, ao dar forma aos tumultos internos. Os trabalhos artisticos realizados
pelos pacientes, demonstraram-se ricos em simbolos e imagens, por serem

expressodes cheias de significacdes e constituirem uma linguagem simbdlica propria,
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objetivo de estudo principal daquele atelié. A teoria junguiana utiliza a linguagem
artistica e a associa a psicoterapia. Jung considerava a criatividade artistica uma
funcdo psiquica natural e estruturante, cuja capacidade de cura estava em dar forma

e em transformar contetdos inconscientes em imagens simbdlicas (JUNG, 1977).

Essa teoria utiliza de desenhos ou pinturas feitas livremente por pacientes, de seus
sentimentos, sonhos ou situacdes de conflito que s&do analisados como uma
simbolizagdo do inconsciente do individuo ou sociedade. A utiliza¢cdo da musica como
recurso terapéutico tem influéncia sobre o ser humano em varios aspectos, sejam eles
fisicos, cognitivos, emocionais ou sociais. Os estimulos musicais podem alterar a
respiracdo, circulacdo sanguinea, digestdo, oxigenacdo e dinamismo nervoso e
humoral. Também estimula a energia muscular e reduz a fadiga. Pode aumentar a
atencao, estimular a memoria, baixar o limiar da dor e reduzir o medo e a ansiedade
(BERGOLD; ALVIM, 2009). A meditacédo, por sua vez, € uma pratica de harmonizacgao
dos estados mentais e da consciéncia que traz beneficios para o sistema cognitivo,
promovendo a concentracdo, auxiliando na percepcao sobre as sensacdes fisicas e
emocionais, estimulando o bem-estar, relaxamento e reduz o estresse, a

hiperatividade e os sintomas depressivos (BRASIL, 2017).

O vinculo entre profissional e paciente pode ser conceituado como uma relacéao
pessoal estreita entre profissional e paciente, de modo a estabelecer relacbes de
escuta, de didlogo e de respeito. Tais fatores facilitam a continuidade do tratamento,
alterando, assim, a qualidade da assisténcia (BRUNELLO et al, 2010). Por sua vez, a
definicdo do termo “compreender”’ pode se resumir na capacidade de colocar-se no
lugar do outro. Para compreender, é preciso levar em conta a singularidade do
individuo, porque sua subjetividade € uma manifestacdo do viver total (MINAYO,
2012). Partindo do referencial tedrico apresentado, é possivel lancar a pergunta
norteadora deste trabalho: Como a arte, utilizada para fins terapéuticos e de
convivéncia, pode cooperar no tratamento de pessoas com necessidades decorrentes

do uso abusivo de substancias psicoativas?
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2. OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GERAL

Este trabalho tem como objetivo geral relatar a experiéncia da utilizacdo da arte em
um grupo criado para esse fim, observando possiveis efeitos terapéuticos em pessoas
com necessidades decorrentes do uso abusivo de substéncias psicoativas,
acompanhados por uma equipe multidisciplinar em um Centro de Atencao
Psicossocial Alcool e outras Drogas Ill do Distrito Federal.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e [Fornecer um espaco para pratica cultural e convivéncia dos usuarios;
e Perceber o vinculo entre usuarios e profissionais;
« Compreender a externalizacdo de sentimentos a partir da arte; e

o Observar possiveis efeitos terapéuticos da expressao mediada pela arte.
3. METODOLOGIA

Este trabalho se trata de uma pesquisa qualitativa, descritiva e em formato de relato
de experiéncia, e, para tal, propde-se a compreensdo das falas dos pacientes, dos
produtos finais de cada encontro ed a vivéncia dos facilitadores apds a experiéncia de
tal atividade. Foi utilizado o relato de experiéncia, pois, dessa forma, seria possivel
descrever a relevancia da utilizacdo da arte para fins terapéuticos, ao relatar as
vivéncias. O grupo Arte e Interacao teve inicio em dezembro de 2018 e 0 seu término
foi em abril de 2019, no CAPS Ad de Samambaia-DF, com o intuito inicial de ser um
espaco para a pratica cultural dos pacientes, visando fins terapéuticos diversos. Em
um total de oito encontros, eles aconteceram semanalmente, nas quartas-feiras, das

14 horas as 16 horas.

Apds os encontros, era elaborado um diario de campo, com as impressées dos
profissionais e percep¢des dos beneficios para os pacientes. O publico-alvo eram os

pacientes que faziam uso probleméatico de alcool ou outras drogas, acolhidos no
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regime de atencao 24 horas, residentes na Unidade de Acolhimento (UA), localizada
ao lado do CAPS, e o0s que tinham em seu plano terapéutico singular
acompanhamento no modelo “diurno”. O unico critério para inclusdo no grupo
terapéutico era ser acompanhado na instituicdo pela equipe multidisciplinar. Utilizou-
se de uma das salas de grupos do CAPS Ad equipadas de mesas e cadeiras, além
de aparelho sonoro e materiais para producao artistica: papel, giz de cera, lapis de

cor, tinta guache e pincel.
4. DISCUSSAO E RESULTADOS

Sobre a experiéncia com o publico-alvo, deve-se reiterar que foram encontradas
algumas dificuldades durante as atividades que devem ser mencionadas, como, por
exemplo, a baixa adesé&o do grupo, tanto dos pacientes do acolhimento integral quanto
do acompanhamento diurno; o rebaixamento no nivel de consciéncia devido aos
psicotropicos utilizados no tratamento; a recusa de realizar alguma atividade proposta
e a concentracao diminuida durante os encontros. Os encontros tinham as atividades
pré-elaboradas e semiestruturadas. Apenas era proposta uma tematica com a
intencdo de nortear as producdes artisticas, ficando os pacientes livres para expressar
suas emocdes por meio da arte. Ao final dos encontros, era solicitado, aos pacientes,
gue fizessem uma interpretacdo de seus trabalhos, refletindo sobre o seu significado

e expondo ao grupo.

O grupo iniciou sem nome definido, e, por isso, convidamos os pacientes para explicar
a proposta dos préximos encontros e a realizar um levantamento de ideias para
possiveis nomes do grupo. Foi sugerido, por um dos pacientes, o nome “Arte e
Interagao”, tendo em vista a proposta de produgao artistica e a convivéncia entre os
profissionais e 0s préprios pacientes, como ocorreu na Inglaterra apds surgimento das
Comunidades Terapéuticas, cujos envolvidos com a assisténcia discutiam em grupo
o funcionamento da instituicdo e do tratamento dos pacientes (FEITOSA et al, 2010).
O entdo nomeado grupo “Arte e Interagcao” se propOs a pensar no processo de
reabilitacdo psicossocial e reinsercao social. De acordo com a previsdo da Lei 10.216

de 2001, marco da reforma psiquiatrica no pais, fez-se necessario repensar o modelo
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manicomial e o histoérico de excluséo social que esse modelo representa (BARROSO;
SILVA, 2011).

A escolha do nome do grupo, realizada, portanto, em conjunto com os pacientes, levou
em consideracdo o histérico de segregacdo do paciente em sofrimento mental,
buscando, para isso, estimular a autonomia ao colocé-los em uma posi¢ao ativa, do
ponto de vista do processo terapéutico. No primeiro encontro, além da escolha do
nome do grupo, foi proposta a confec¢cado de um desenho de tema livre. A partir disso
produziu-se um desenho abstrato, com tinta guache azul e amarela, que representava
a agua e o sol de sua terra natal, outro desenho retratou pessoas que representavam
familiares e havia um outro desenho de um personagem de histdrias em quadrinhos.
Os desenhos abordaram lembrancas de familiares e memarias de infancia, além de
evidenciarem uma dificuldade dos participantes de falar sobre o produto final da

atividade proposta.

A exemplo do que ocorreu com Nise da Silveira em seu atelié de pintura, foi possivel
perceber a funcao terapéutica da arte, vista como uma forma alternativa de expressao
de vivéncias e emocdes, que ndo seriam elaboradas racionalmente, ou seja, ficariam
no inconsciente (SILVEIRA, 1992). Mesmo com a dificuldade de comunicacao verbal
observada durante a explicacdo do que foi produzido, foi possivel perceber a
importancia de utilizar a arte como um recurso terapéutico, possibilitando, aos
pacientes, acessar 0s seus sentimentos, dando forma a eles. Em decorréncia da
necessidade de abordar os sentimentos, no segundo encontro foi proposto que os
participantes desenhassem livremente sobre algum tema relacionado a sua vida.
Ocasionalmente, havia recusa de participacdo, devido ao tema ou a forma de
participar, mas, ao decorrer do encontro, ao ver que todos estavam envolvidos de

alguma forma com a atividade, decidiam-se por participar.

Foram produzidas obras evidenciando traumas e distanciamento do convivio familiar.
Manifestar o0s sentimentos utilizando-se da arte é uma forma ladica,
predominantemente nao-verbal, de comunicacdo, que disponibiliza as ferramentas
necessarias para exteriorizar emocfes que talvez ndo tivessem um lugar, dando
sentido a elas, auxiliando, entdo, na reinsercdo social do individuo em sofrimento
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mental (LIMA et al, 2009). Tendo em vista a agitacdo dos pacientes percebida no inicio
dos encontros, foi necessario buscar técnicas alternativas de relaxamento. Por isso,
no inicio do terceiro encontro, foi proposta uma meditacdo guiada para relaxamento
que seria utilizada como disparadora da producdo artistica, cujos pacientes
precisariam reproduzir um momento de suas vidas que trouxesse boas recordagoes.
Todos desenharam uma paisagem verde, com lagos ou rios, de acordo com o tema
trazido na meditacdo guiada. Relataram, ainda, uma sensacdo de bem-estar e
calmaria apés a atividade.

A meditagdo foi incorporada no SUS a partir da Portaria n.849, de 27 de margo de
2017, sendo incluida na Politica Nacional de Préticas Integrativas e Complementares.
Ela traz diversos beneficios para o sistema cognitivo ao estimular bem-estar,
auxiliando na percepcdo sobre as sensacOes fisicas e emocionais, melhorando a
concentragdo e reduzindo o estresse e sintomas depressivos (BRASIL, 2017). Tais
beneficios foram essenciais para a escolha dessa pratica como disparadora das
atividades, de modo que auxiliou no processo de relaxamento e proporcionou maior
conexdo com os sentimentos. No quarto encontro, foi solicitada uma producao
artistica a respeito de sua profissdo. Houve desenhos que demonstraram atividade
laboral anterior, além da exposicdo de desejo de retornar as profissdes ja exercidas
em algum momento da vida, por meio de comentarios realizados durante as

interpretacdes dos desenhos.

Era possivel perceber um rebaixamento das funcdes cognitivas dos pacientes devido
a medicacao, o que atrapalhava o prosseguimento das atividades. Surgiu, entédo, a
ideia de utilizar o recurso sonoro. Também incluida no SUS em 2017, a partir da
PNPIC, a musica, utilizada como recurso terapéutico, pode alterar a respiracéo e a
circulacdo sanguinea, reduzindo, entdo, a fadiga, dentre outros beneficios (BRASIL,
2017). Além disso, estimula a memoaria e a aten¢édo, combatendo o medo e ansiedade
(BERGOLD; ALVIM, 2009). Ao verificar o aumento da atencdo dos pacientes,
acompanhado de maior interesse em realizar as atividades propostas, 0 recurso
sonoro foi utilizado em todos os encontros posteriores. No quinto encontro, de forma

coletiva e livre em uma Unica cartolina, foi solicitado um Unico produto final para
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trabalhar questdes cognitivas bem como organizacado do tempo e compartilhamento

do espaco.

Foram produzidos desenhos de significados proprios e Unicos, fazendo referéncia a
memoria de infancia, relagbes familiares e amorosas, conflituosas ou néo, além de
algumas histérias vividas. Houve um movimento, por parte dos facilitadores, de
considerar valiosas todas as obras produzidas. Esse ponto é importante na busca de
compreender o0 paciente, pois cada obra representa a significa¢do do individuo como
um todo, mesmo que uma obra aborde um sentimento ou uma vivéncia em especifico.
De acordo com a literatura, para compreender o individuo é preciso entender sua
singularidade, sendo sua subjetividade uma manifestacdo do viver total, conforme
afirma Minayo (2012). No sexto encontro, foram ofertadas diversas figuras recortadas
de revistas previamente, e, assim, cada paciente escolheu a figura de seu interesse e

produziram um desenho relacionado: uma continuacdo dessa figura ou parte dela.

A imaginacédo livre possibilitou encontro com as historias individuais. Foi possivel
perceber alegrias, sofrimentos e reflexdes sobre atividades do cotidiano e da vida
humana, como, por exemplo, a fome e o processo de envelhecimento. Eventualmente,
houve extravasamento de emoc¢des por meio do choro durante as atividades, devido
a lembrancas de conflitos familiares, sendo necessario um atendimento individual
apos o término do grupo. A sensibilizacdo em demasiado, acompanhada de choro ou
nao, era verificada em alguns momentos durante a atividade, estando presente tanto
durante o processo de confeccdo da obra, quanto ao relatar o seu significado para o
grupo. Observando o rebaixamento de humor e angustia de algum individuo
participante, era oferecida uma escuta qualificada, de forma individual, para abordar
tais sofrimentos e dar encaminhamentos a equipe multiprofissional ou outros servicos,

caso necessario.

Durante os encontros, tornou-se perceptivel a criagcdo de vinculos entre os atores
integrantes do grupo, devido a quantidade de encontros realizados e aos temas
abordados sentimentos de uma forma ladica. As producBes de arte repletas de
vivéncias, que retratavam traumas, conflitos, ambicdes e emoc¢des na vida dos
pacientes, serviram como ponte para o estreitamento da relacdo entre paciente e
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profissional. Esse vinculo tem papel importante na reabilitagdo psicossocial, pois
facilita ganhos no seguimento do processo terapéutico (BRUNELLO et al, 2010). No
sétimo encontro, os pacientes foram organizados em duplas e orientados sobre a
atividade, e, cada um, iniciaria um desenho, tendo 5 minutos para essa producao
artistica. Posteriormente, o outro integrante da dupla tentava interpretar e dar
prosseguimento ao desenho, por mais 5 minutos. Por fim, cada dupla explicou o

produto final de seu trabalho.

Com isso, foi trabalhada a organizacdo do tempo e espaco, além da percepcédo do
sentimento por meio do desenho do outro. Nesse encontro, a produgcéo mais retratada
foi de suas terras natais, com caracteristicas naturais. Percebendo que os pacientes
sempre abordavam suas terras natais e familiares nos desenhos, sendo muito
recorrente em praticamente todos os encontros, foi decidido realizar, no oitavo e ultimo
encontro, uma atividade com essa tematica. A proposta foi ler um poema abordando
a familia, as raizes e terra natal, utilizando esse poema para disparar a producao

artistica nesse encontro. Foi retratado o desejo de fortalecer os vinculos familiares.

A partir da atividade, foi possivel perceber que o grupo nao tinha como objetivo avaliar
as producdes artisticas dos pacientes do ponto de vista psicolégico ou, ainda, ndo se
pretendia definir um significado para os produtos finais em cada encontro, ao contrario
do foco da abordagem junguiana. Esta sim utiliza-se da producdo de artes realizada
pelos pacientes para analisar a simbolizac&o do inconsciente do individuo (SILVEIRA,
1992). O grupo “Arte e Interagcao” pretendia utilizar a arte como um meio para que 0s
participantes pudessem acessar seus sentimentos e dar forma as suas vivéncias,

tornando-se, assim, um importante instrumento terapéutico no cuidado.
CONSIDERACOES FINAIS

Tendo em vista o intuito deste trabalho de relatar a experiéncia de um grupo de artes
de um CAPS Ad no DF, utilizou-se do espaco destinado a pratica cultural dos
pacientes para verificar os efeitos terapéuticos da arte e sua participacdo no
tratamento de pessoas que fazem uso abusivo de substancias psicoativas. Desde a

criacdo do grupo, objetivou-se estimular a autonomia dos pacientes, colocando-os em
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uma posicao ativa em seus tratamentos, pensando no processo de reabilitacdo
psicossocial bem como pressupde a légica da reforma psiquiatrica (FEITOSA et al,
2010). Concorda-se com Corrreia (2016) no que se refere ao processo terapéutico de
pacientes que fazem uso abusivo de substancias psicoativas em relacdo a
necessidade de utilizar vias alternativas para adeséo ao tratamento, configurando-se

COmo um importante recurso terapéutico.

Na mesma dire¢do, outro referencial tedrico ratifica os efeitos terapéuticos da
utilizacdo da arte como meio de comunicacéo e expressao de sentimentos, sobretudo
em pessoas em sofrimento psiquico (SILVEIRA, 1992). Conforme o observado
durante os encontros do grupo “Arte e Interacao”. Ainda nesse sentido e levando em
consideracdo a dificuldade de verbalizacdo de sentimentos desses individuos
(CORREIA; TORRENTE, 2016; SILVEIRA, 1992), a utilizacao da arte pode auxiliar no
processo terapéutico, sobretudo ao trazer a tona sentimentos e ideias que estavam
fora do alcance das palavras, organizando internamente e dando forma a esses
sentimentos. Foi fundamental para experiéncia dos residentes em saude mental e
organizadores perceber o grupo como uma oportunidade de fornecer, aos

participantes, um espaco de convivéncia e promocao de vinculos.

Tendo em vista o histérico de exclusdo social desses individuos, o espaco configura-
se como um incentivo para reinsercao e benéfico para o prosseguimento do processo
terapéutico, vislumbrando sua reabilitacdo psicossocial. No contexto do referencial
tedrico e por meio da observacédo durante os encontros do grupo, pode-se afirmar que
a arte cumpre o seu papel terapéutico ao auxiliar a pessoa em sofrimento mental a
expressar a sua singularidade bem como suas vivéncias, emoc¢fes e pretensodes.
Apoia-se, entdo, na afirmacao trazida no referencial tedrico de que a expressao da
subjetividade é uma manifestacéo total de um individuo (MINAYO, 2016). A utilizacao
da arte como recurso terapéutico € uma forma de contribuir com o tratamento de
pessoas que fazem uso abusivo de substancias psicoativas. Sugere-se que 0
profissional de salde mental se apoie em préticas integrativas como um todo,

incorporando recursos como a arte na sua pratica diaria. Com isso, proporcionaréao
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beneficios no processo terapéutico dos pacientes, auxiliando na reabilitagdo
psicossocial.
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