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RESUMO

Objetivo: relatar as praticas vivenciadas pela académica de enfermagem durante sua
participacdo no projeto de extensdo com foco em Hemovigilancia. Método: estudo
descritivo, tipo relato de experiéncia, onde o transcurso do projeto € descrito por meio
de topicos, compreendido entre outubro de 2018 a maio de 2019. Resultados: o
projeto desenvolve —se com a finalidade de busca permanente na qualidade da
assisténcia em hemoterapia através do fortalecimento da Hemovigilancia no
complexo da Universidade Federal do Rio Grande do Norte. Conclusao: entende-se
gue a construcdo de uma politica de desenvolvimento instrucional atendendo as
recomendacdes da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria, a realizacdo de
treinamentos periddicos, checklist, fluxogramas, criacdo de protocolos operacionais,

entre outros, consolidam o papel da equipe multiprofissional quanto a hemovigilancia.

! Graduanda em Enfermagem, Centro Universitario do Rio Grande do Norte/UNIRN.
2 Enfermeira, Especialista em Enfermagem do Trabalho, Faculdade Metropolitana de

Ciéncias e Tecnologias/FAMEC.
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enfermagem, notificacdo, hemoterapia.
INTRODUCAO

A terapéutica transfusional € uma modalidade assistencial realizada de modo total
onde o elemento transfundido é o sangue ou parcialmente através de sua
fragmentacdo resultando os hemocomponentes. O processo de Transfusao
Sanguinea - TS familiariza os antigenos do doador, sejam eles de membranas

celulares ou plasmaticos, com os anticorpos do receptor por via endovenosa.!

As situacbes que condicionam os pacientes a serem submetidos a esta forma de
tratamento sdo, na maioria das vezes, alteracbes hematologicas resultantes de
patologias, intervencdes cirirgicas e emergéncias que possam repercutir em

consideravel perda sanguinea.?

Conforme Manual Técnico de Hemovigilancia® a transfusdo sanguinea embora seja
uma conduta assistencial e necessaria que promove beneficios imprescindiveis ao
restabelecimento da salude aos pacientes, possui efeitos adversos semelhantes a
terapia medicamentosa, podendo ocorrer tanto no receptor como no doador que, por

sua vez condicionam repercussdes hemodinamicas indesejaveis.

Para todos os procedimentos que envolvem a substancia sangue é imprescindivel
cautela e o seguimento fidedigno de cuidados em todas as suas etapas. Mas, ainda
assim, nao isenta a possibilidade de complicagcdes que configuram a ocorréncia de

Reacdes Transfusionais — RTs.*

A assisténcia ao paciente submetido a TS € realizada por equipe multiprofissional
detentora de competéncia técnica e cientifica para prevencéao e identificacdo precoce
de eventos adversos, envolvidos pelo principio da responsabilidade nas condutas
relacionadas a seguranca em hemoterapia, bem como nas notificacbes aos 6rgaos
competentes. E dentro dessa equipe tem notoriedade a atuacdo do enfermeiro,

profissional que esta na linha de frente do cuidado initerruptamente 24h todos os dias,
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devendo estar apto para a devida intervencdo diante das RTs e validacdo dos
beneficios esperados desse tratamento.®

Os profissionais de enfermagem estdo respaldados legalmente para assistir 0s
individuos com indicacao de realizacdo da TS e garantir a seguranca em todos 0s
aspectos intrinsecos a essa terapéutica, mediante Resolucdo do COFEN N°
0511/2016 que dispde sobre a atuacédo de Enfermeiros e Técnicos de Enfermagem
em Hemoterapia, em que sistematiza as condutas de cada categoria e determina que
os conselhos fagam cumprir com segurancga, todos os procedimentos partindo da
coleta, armazenamento, administragdo, controle de qualidade e outras atividades

anexas a esta Resolucéo.®

Portanto, a Hemovigilancia é definida como o conjunto de procedimentos de
vigilancia que abrange todo o ciclo do sangue, com o objetivo de obter e disponibilizar
informacdes sobre eventos adversos ocorridos nas diferentes etapas a fim de prevenir
0 aparecimento ou recorréncia, melhorar a qualidade dos processos, produtos,
aumentar a seguranca do doador e do receptor.” Contudo para conquista-la, uma
metodologia no processo por meio de causa e consequéncia deve ser estabelecida,
englobando todos os profissionais envolvidos desde a capitacdo de possiveis

doadores a transfuséo propriamente dita.®

Os beneficios da hemovigilancia ndo caracterizam apenas a diminui¢éo da frequéncia
e gravidade dos eventos adversos, mas também aconselha as autoridades de saude,
promove a pesquisa, treinamentos, criacdo de bancos de dados reais e interfere
diretamente na melhora da confianca da populacdo quanto ao processo. O inicio de
sua implementacédo ocorreu na Franga e no Japao, em 1992 e em virtude do aumento
de riscos transfusionais, outros paises decidiram adotar a conduta, todavia apenas o
Brasil, Colémbia e Cuba possuem programas estruturados de hemovigilancia e

relatam sistematicamente as rea¢6es adversas a transfusédo.®

A abordagem em hemoterapia em especial nos cuidados de enfermagem na
prevencado e deteccdo prévia das RTs e na propagacao da importancia da pratica

concretizada em hemovigilancia configura-se o impulso de realizacdo desse estudo.

RC: 44471
Disponivel em: https://www.nucleodoconhecimento.com.br/saude/hemovigilancia



https://www.nucleodoconhecimento.com.br/
https://www.nucleodoconhecimento.com.br/saude/hemovigilancia
https://www.nucleodoconhecimento.com.br

MULTIDISCIPLINARY SCIENTIFIC JOURNAL ~ REVISTA CIENTIFICA MULTIDISCIPLINAR NUCLEO DO

0 ) NUCLEO [D() CcONHECIMENTO ISSN: 24480959

https://www.nucleodoconhecimento.com.br

Deste modo, tornar a aplicabilidade em hemovigilancia uma rotina € um fundamento
gue deve ser intrinseco a todos os profissionais que lidam com o biolégico sangue e
seus derivados, pois, sO assim, estaremos dispondo de fato de uma pratica continua
e alerta, que € monitorada, analisada e discutida com a finalidade de total qualidade
dos produtos e processos, bem como a nulidade de danos aos profissionais e

pacientes envolvidos nessa terapéutica.
OBJETIVO

Nesse contexto, o presente artigo tem como objetivo relatar as experiéncias
vivenciadas pela académica de enfermagem, durante sua participacéo, no projeto de
extensdo com foco em hemovigilancia, proporcionado pela Universidade Federal do

Rio Grande do Norte.
METODO

Trata-se de um estudo descritivo, tipo relato de experiéncia, da participacdo de uma
discente do curso de graduacédo em enfermagem do 7° periodo do Centro Universitario
do Rio Grande do Norte em um projeto de extensdo intitulado
como: Hemovigilancia no Complexo Hospitalar da UFRN - Estratégia do
Reconhecimento dos Incidentes Transfusionais, criado em 2013, desenvolvido pela
Universidade Federal do Rio Grande do Norte — UFRN.

Suas acdes sao desenvolvidas por uma equipe multidisciplinar, atualmente composta
por docentes médicos, enfermeiros, por alunos do curso de enfermagem, medicina,
farmacia, por profissionais sensibilizados a proposta do projeto da UFRN e alunos de

outras Instituicbes de Ensino Superior — IES.

s

Faz-se saber que o complexo hospitalar da UFRN é integrado pelo Hospital
Universitario Onofre Lopes- HUOL, a Maternidade Escola Januério Cicco — MEJC,
ambas instituicbes localizadas em Natal e o Hospital Universitario Ana Bezerra —
HUAB situada em Santa Cruz, mas no momento sem implementacéo de atividades

do projeto.
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A coordenacéo do projeto esta sob responsabilidade de uma enfermeira, Mestre em
enfermagem, que assume a Diretoria de Hemovigilancia do HUOL. Para que as
atividades de extensdo também sejam desenvolvidas na MEJC, ela recebe a
colaboragédo de um farmacéutico, membro do comité transfusional do HUOL e chefe
do setor de Vigilancia em Saude da Maternidade Escola Januério Cicco.

RESULTADOS
DESCRICAO DA EXPERIENCIA
O INiCIO

Por acreditar que todo e qualquer atendimento em saude que preza pela exceléncia
deve estar fundamentado em estudos tedricos e praticos continuos, tanto para
estudantes como para profissionais, a participacdo em projetos de extensdo é uma

forma de contemplar essas duas condicoes.

Assim, a iniciacdo no Projeto de Extensdo em Hemovigilancia no Complexo Hospitalar
da UFRN - Estratégia do Reconhecimento dos Incidentes Transfusionais ocorreu em
04 de outubro de 2018, motivada pela aquisicdo de aprofundamento na area de
hemoterapia e por compreender a relevancia que essa pratica tem na qualidade da

assisténcia aos pacientes que dela necessita.

O primeiro encontro do projeto ocorreu com uma recepcdo do coordenador
académico do projeto, que na ocasido explicou todos o0s objetivos, os locais de
atuacdo, demonstrou como deve proceder a coleta de dados, compilagcdo das
informacdes coletadas e transformacao dessas em condutas a serem tomadas para a
gualidade dos servicos implementados em hemoterapia, transfuséo

sanguinea e hemovigilancia.

A saber, o projeto se desenvolve com a finalidade de busca permanente na qualidade
da assisténcia em hemoterapia através do fortalecimento da hemovigilancia no

complexo da UFRN, o projeto se desenvolve buscando por maior integracdo dos
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alunos da area da saude em prol da melhoria da hemovigilancia no estado do Rio
Grande do Norte - RN atendendo as exigéncias legais do processo

de hemovigilancia preconizado pela ANVISA.

Para que isso se efetive, com o projeto além da criacdo de campo de aprendizado em
Hemoterapia aos alunos dos cursos de Ciéncias da Saude, buscou-se também a
promocéo de campanhas educativas junto aos pacientes, comunidade académica e
profissionais da saude, ressaltando a importancia da doacdo de sangue; realizacéo
de palestras informando os hospitais sobre os dados levantados, possibilitando
debates para melhoria do servico terapéutico e estimulacdo da notificacdo dos

eventos transfusionais a ANVISA, entre outros.

Quanto ao local da coleta de dados, estabeleceu-se por conveniéncia para o projeto
e para a graduanda em enfermagem, que sua participacdo/colaboracéo se daria na
MEJC. Sendo assim, seus locais de atuacao seria a propria maternidade, para a busca
ativa de dados e casos, como também o Nucleo de Hematologia e Hemoterapia- NHH

para apoio e disposicao de materiais a serem utilizados.
A SISTEMATICA DA COLETA DE DADOS

Os participantes do projeto responsaveis pelas coletas de dados da MEJC, realizam
um fluxo diferente do que é realizado no HUOL. O processo da coleta de dados inicia-
se pelo deslocamento do participante ao NHH para realizar o levantamento prévio das

transfusbes sanguineas ocorridas na referida maternidade, nas dltimas 24h.

O Nucleo de Hematologia e Hemoterapia, localizado proximo a instituicdo, se
estabelece, dentre outras funcdes, na perspectiva de apoio, por ndo existir um banco
de sangue responsavel pelo armazenamento, distribuicdo e administracdo de

hemocomponentes dentro da MEJC.

A sistematiza¢cdo, em suma, da coleta até a transfuséo de fato se desenvolve apds as
solicitacdes prescritas de necessidades de hemotransfusdo, em que as amostras de

sangue dos pacientes sdo colhidas em tubos de ensaio e encaminhadas ao nucleo
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para serem feitos testes pré-transfusionais, e s6 assim as bolsas sdo dispensadas,
em recipiente adequado, para a maternidade e instaladas pela equipe de enfermagem
dos setores na MEJC, diferentemente do HUOL que possui uma unidade situada
dentro do hospital e profissionais especificos e capacitados periodicamente para

desenvolver tais fungoes.

As informacg®es referentes as transfusdes realizadas estdo presentes em um livro de
registro de liberagdo de hemocomponentes do NHH, contendo: data da solicitacéo,
namero da solicitacdo feita pelo médico, registro do paciente, nome do paciente para
qual foi solicitado, nimero da bolsa, tipo do hemocomponente, sistema ABO, fator RH
do receptor e bolsa e horéario de dispensa da mesma. O colaborador repassa estas
informacdes para o caderno de visitas do projeto de extensdo de hemovigilancia,
especifico da MEJC, e segue para a maternidade.

Na maternidade e de posse de informacdes dos procedimentos transfusionais
realizados no dia anterior, o colaborador, por meio de um Aplicativo de Gestéao para
Hospitais Universitarios — AGHU, acessa o prontuario eletrbnico dos pacientes
internados nesta unidade, este prontuéario é alimentado de forma multiprofissional e
contém todas as informacdes relacionadas a assisténcia de internacdes anteriores e
a atual, com excec¢ao das unidades de terapia intensiva de neonatologia e materna
gue nao contém registros dos profissionais de enfermagem pois ainda séo realizados

em papel impresso.

Em seguida, é feita a comparacdo dos dados obtidos no NHH com os contidos no
prontuario, relacionados a TS. E importante confirmar: registro do paciente,
nome completo, nimero de solicitacao, o tipo do hemocomponente, nimero da bolsa,
volume, sistema ABO juntamente com o fator RH da bolsa e do paciente e registro
dos sinais vitais aferidos. Por fim, se houve algum evento adverso, esse também

devera ser registrado no prontuario.

Por dltimo, os dados séo lancados em uma planilha categorizada em: data, nome,
setor de hemotransfusao, prontuario, paciente gestante, paciente cirargico, recém-

nascido, setor origem do paciente, grupo sanguineo do hemocomponete e fator RH,
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tipo do hemocomponente, quantidade de hemocomponente transfundido, grupo
sanguineo do receptor, se houve reacao transfusional, preenchimento da ficha de
notificacdo, carimbo do plantdo médico, carimbo do NHH, notificado pelo NOTIVISA e
observacgdes. Nesta planilha ficam registradas todas as visitas, com dados que podem
ser utilizados em pesquisas futuras pelos participantes do projeto.

A ENTREVISTA

Tratando-se do real sentido de execucao do projeto, apos confirmar todos os dados
via prontuario e com a equipe de enfermagem sobre a TS, € indicado e relevante ouvir
0 paciente, quando possivel, sobre a sua experiéncia com a hemotransfusao, pois, é
nesse momento em que muitas vezes consegue-se identificar indicios dos eventos
adversos que possam ter ocorrido e passado despercebido, n&o ter sido valorizado,

ou confundido com a sintomatologia da doenca de base do paciente.

O projeto, desenvolvido na MEJC, tem, nessa etapa de execuc¢ao, como alvo a mulher,
gue pode estar na condi¢do de parturiente; puérpera ou em pés-operatorio de cirurgia
ginecolodgica, e o0 Recém-Nascido - RN. Quando a transfusdo ocorre no recém-
nascido, que por condicdo propria, ou em mulheres que estejam impossibilitadas de
comunicar-se, por estarem internadas na UTI com tratamento de Ventilagdo Mecanica
Invasiva — VMI ou Ventilacdo Mecanica Nao Invasiva — VNI, a continuidade desse
processo por meio da entrevista devera ser contemplada com a equipe assistente a

transfusao.

A entrevista € também uma possibilidade de identificar o entendimento dos pacientes
e até da proOpria equipe acerca de caracteristicas intrinsecas ao procedimento
transfusional, em que, por meio das explanacdes advindas é possivel tracar um plano
educacional especifico e assim estabelecer a educacdo em salude e permanente, haja

vista que, essas ferramentas sdo objetivos primordiais desse estudo.
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A REACAO TRANSFUSIONAL

Durante a entrevista e verificagcdo documental, havendo alguma alteracdo nos SSVV
ou sintomas especificos de uma RT imediata ou tardia € preenchida a Ficha de
Notificagdo e Investigagdo de Incidentes Transfusionais adverso pelo colaborador,
com todas as alteragOes apresentadas pelo cliente.

Neste momento, € conferido no prontuario do paciente o nome do profissional médico
e dos profissionais da equipe de enfermagem que assistiram na estabilizacdo do
paciente durante o incidente transfusional, esses, caso ndo tenham realizado a
notificacdo, serdo contatados, informados sobre a importancia de notificacdo do

evento e assim orientados ao registro adequado das informacdes na ficha.
A INVESTIGACAO, REUNIOES MENSAIS E A NOTIFICAQAO

Todo o processo de investigacdo, realizado pelos participantes do projeto, é
embasado por estudos prévios, sobre a tematica, que dao condi¢des de julgamento
sobre as distintas formas de apresentacdes clinicas, bem como, a verificacdo de
informacdes sobre o paciente submetido ao tratamento transfusional pelo que consta
no prontuario, pelo relato verbal da equipe assistencial, do paciente e acompanhantes,
exames laboratoriais e outras fontes de informacdes primordiais que vao direcionar

ou ndo a reacdes transfusionais.

Construido o estudo de caso, originado do processo de investigacao, inicia-se o
preenchimento da Ficha de Notificacdo de Incidente Transfusional Adverso. Essa ficha
e 0 estudo de caso sao levados por todos os participantes que identificaram em suas
coletas de dados possiveis RTs, tanto da MEJC como do HUOL, para apresentacao
e discussdo em reunido com todo o grupo. Essas reunibes sdo realizadas
mensalmente e ocorrem no NHH, com datas predefinidas para todo o ano, e havendo

necessidade poderao ocorrer de forma extraordinaria.

Nesse momento de discussao e analise, é inspirador a rigueza de conhecimentos, a

troca, a interdisciplinaridade dos saberes interagindo em busca do melhor assistir em
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hemoterapia. O saber sendo transversal entre teoria e pratica para desta forma
propiciar a qualidade e apreensao do conhecimento.

Diante de tudo isso, confirmada a RT, notifica-se, caso ndo, descarta 0 caso.

ENTRAVES ENCONTRADOS

Durante a execucdo das etapas do projeto foram detectados entraves que
comprometem todo o processo e merecem atencéo afim de encontrar solugdes que

possam os modificar, e garantir a eficacia das acdes desenvolvidas.

Observou-se durante as visitas 0s seguintes impasses:

e Na&o disposicdo do meédico que assistiu o paciente durante a reacéo
transfusional;

e Equipe de enfermagem assistente no dia da visita apresentava-se resistente
para assinar documentos referente plantdo anterior, pois as informacdes
obtidas no dia sdo sempre referentes as ultimas 24h, como ja mencionado
anteriormente, inviabilizando o preenchimento da ficha de notificacéo;

e Auséncia de monitoramento dos SSVV antes, durante e apés a TS;

e Negligéncia de registros durante e apos a TS inviabilizando a hemovigilancia,
principalmente se paciente tiver realizado a TS em Centro Cirdrgico;

e O nao preenchimento da ficha de quando diante de RT;

e Auséncia de um Checklist de monitoramento para hemotransfusdo e um POP

para estabelecer rotina durante o processo.

Assim, na maioria das vezes, as fichas de notificacdo séo preenchidas por enfermeiras
do projeto e pelo médico no dia da reunido. Realidade essa que desfavorece o sentido
e continuidade da assisténcia, além de expor 0 paciente novamente a riscos

transfusionais.
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SUGESTOES DE MELHORIAS

As sugestdes de melhorias se constituem em respostas aos entraves encontrados
durante as visitas ha MEJC e em situacdes que podem ser aperfeicoadas para uma

melhor execucao do projeto. Sdo elas:

e Aprimoramento dos profissionais e alunos envolvidos tanto no projeto de
extensdo como dos profissionais que constituem as equipes que assistem 0s
pacientes transfundidos do HUOL e MEJC.

- Nesse caso, os alunos colaboradores receberiam aulas abordando temas essenciais
para o desenvolvimento do projeto e aperfeicoamento da disciplina, elaboradas pelos

proprios participantes do projeto durante as reunides mensais;

- Seriam feitas palestras, para os profissionais de enfermagem, em setores pilotos e
posteriormente nos demais setores, abordando os temas: Assisténcia de Enfermagem
Voltada para Hemoterapia, Reacdes Transfusionais Imediatas e Tardias, e a
Importéancia do Preenchimento da Ficha de Notificacdo pelos Profissionais na RT.
Tendo em vista que a enfermagem esta mais proxima do paciente durante todo o ciclo

do sangue e tornara mais concreto o processo de hemovigilancia destas unidades.

e Acriacdo e implementacao de um checklist de Monitoramento Transfusional de
sangue que abordasse trés das cinco etapas seguras que devem ser
executadas corretamente pré, trans e pos-transfusdo sanguinea, segundo
recomendacdes da ANVISA com base no Manual técnico de Hemovigilancia,
2007. Este foi aprovado pela coordenacéo do projeto de extenséo. Figura.l.

e« Criacdo de um protocolo operacional, implementado em setor piloto e
posteriormente para os demais setores, com a finalidade de sistematizar e

padronizar a conduta durante a terapéutica.

Neste protocolo seria instituido que o (a) enfermeiro (a) do plantdo, no momento da
reacao transfusional preencheria a ficha de notificacdo junto com o (a) médico (a)

pois desta forma ndo seria mais necessario procurar em plantées seguintes a equipe
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para assinar a ficha e a mesma seria preenchida de forma fidedigna. O que nao

dispensaria a entrevista com o paciente pelos alunos do projeto.

Criacdo e implementacdo de um fluxograma que indicasse as principais RTs e
conduta da equipe de enfermagem, diante da situag&o, disponibilizado nos setores

para melhor conduzir os profissionais.

Figura 1: Checklist de monitoramento transfusional. Natal (RN), Brasil, 2019.

Empresa Brasileira de Servigos
Hospitalares-EBSERH / 7
Universidade Federal do Rio Grande do Norte JEREETIoC T ioco
Unidade Transfusional
Checklist de Monitoramento Transfusional
NOME REGISTRO

SETOR DATA DE NASCIMENTO DATA

PACIENTE TRANSFUNDIU ANTES? @ SIM @ NAO @ NAQ CONTACTUANTE

PACIENTE APRESENTOU REAGAO TRANSFUSINAL ANTES? g SIM  gmmm NAO
@ NAO CONTACTUANTE
SE RESPOSTA FOI SIM, QUAL?

FOI REALIZADC PREPARO? EISIM @ NAO
QUAL MEDICAGAO? I HIDROCORTISONA
I8 DIPIRONA
0 ANTI-HISTAMINICO
@ oUTROS:

HORARIO:

SSVV ANTES DA TRANSFUSAO: ! ! ! !
HORARIO:

SSVV 10 MIN. DO INICIO DA TRANSFUSAO: ! f !
HORARIO:

SSVV NO TERMINO DA TRANSFUSAC: ! ! !

HOUVE REACAQ DURANTE A TRANSFUSAO? @ SIM I NAO
HOUVE REACAQ APOS 24H DA TRANSFUSAO? I siM [ NAO

FOI PREENCHIDA A FICHA DE NOTIFICAGAO B
DE INCIDENTE TRANSFUSIONAL ADVERSO? 0 siM - [ NAO

SEGUIR FLUXOGRAMAI
N°® DA BOLSA TIPO ABO RH ABO RH
PACIENTE BOLSA
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VALIDADE DA BOLSA | PROFISSIONAL RESPONSAVEL / COREN

N® DA BOLSA TIPO ABO RH ABO RH
PACIENTE BOLSA

VALIDADE DA BOLSA | PROFISSIONAL RESPONSAVEL / COREN

N® DA BOLSA TIPO ABO RH ABO RH
PACIENTE BOLSA

VALIDADE DA BOLSA | PROFISSIONAL RESPONSAVEL / COREN

N® DA BOLSA TIPQ] ABO RH ABO RH
PACIENTE BOLSA

VALIDADE DA BOLSA | PROFISSIONAL RESPONSAVEL / COREN

N® DA BOLSA TIPO ABO RH ABO RH
PACIENTE BOLSA

VALIDADE DA BOLSA | PROFISSIONAL RESPONSAVEL / COREN

N® DA BOLSA TIPO ABO RH ABO RH
PACIENTE BOLSA

VALIDADE DA BOLSA | PROFISSIONAL RESPONSAVEL / COREN

N® DA BOLSA TIPO ABO RH ABO RH
PACIENTE BOLSA

VALIDADE DA BOLSA | PROFISSIONAL RESPONSAVEL / COREN

DISCUSSAO

As reacdes transfusionais quando apresentadas durante a infusdo sao classificadas
em imediatas imunes, quando ocorre a reacdo febril hemolitica e ndo hemolitica;
reacdo alérgica leve, moderada e grave e Lesdo Pulmonar Aguda Relacionada a
Transfusdo — TRALI, e imediatas n&do imunes manifestada por contaminagéo
bacteriana; hipotensao por inibidor ECA; sobrecarga de volume; hemolise ndo imune;

embolia aérea; hipotermia e hipocalcemia.®
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ApoGs o periodo das 24h, as RTs classificam-se em tardias imunes, caracterizadas
por aloimunizacao eritrocitaria; reacdo enxerto versus hospedeiro; alo imunizacéo
plaquetaria; purpura poés-transfusional; imunomodulagdo e hemdlise, e tardias néo

imunes em que ocorre a hemossiderose e doencas infecciosas.!!

Com o proposito de promover absoluta seguranca desde a coleta, processamento e
administracdo do sangue, bem como orientar boas praticas para servigos de saude
gue desenvolvem atividades relacionadas a hemoterapia em todo o territério nacional
e promover a hemovigilancia, que em 11 de junho de 2014 foi regulamentada pela
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria — ANVISA, a Resolucdo da Diretoria
Colegiada- RDC N° 34.7

Assim, fica sob observacéo desse 6rgdo todas as praticas que envolvem o ciclo do
sangue, compreendido a partir de um processo sistematico que abrange as atividades
de captacao e selecao do doador, triagem clinico-epidemiolégica, coleta de sangue,
triagem laboratorial das amostras de sangue, processamento, armazenamento,

transporte, distribuicdo, procedimentos transfusionais e de Hemovigilancia.®

Deste modo é necessaria, durante todo o clico do sangue, por qualquer profissional
de saude no estabelecimento do ocorrido, a notificacdo de todas as reacdes adversas
a transfusdo por meio da Ficha de Notificacdo e Investigagcdo de Incidentes
Transfusionais disponiveis e confeccionadas pelas unidades de saude, que devera
ser apurada pelo setor transfusional e repassada a ANVISA, por meio do Sistema de
Notificacbes em Vigilancia Sanitaria - NOTIVISA ou pelo cidaddo, acessando
diretamente o NOTIVISA.1?

Com a finalidade de elucidar a realidade do contexto transfusional no sentido de gerar
efetiva apreensdo dessa modalidade terapéutica e, por conseguinte sensibilizar sobre,
reduzir e/ou eliminar a possibilidade das RTs, a hemovigilancia se fundamenta e
fortalece o principio de manutencdo da seguranca no manejo do ciclo do sangue
através de dados publicados no mais recente Relatério de Hemovigilancia - Dados
consolidados 2002-2015.%3
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No relatorio € demonstrado que no Brasil, no periodo de 2002 a 2015, houve um total
de 12.841 casos de RTs notificadas, desse total 16% (2.062) foram da regido
Nordeste, sendo que no Rio Grande do Norte, de forma decrescente desde 2012, o
total em 2015 chegou a 21 notificacdes.®

Figura 2: Tabela de frequéncia absoluta das notificacbes de reacdes transfusionais,

por Regiéo e UF, segundo o ano da notificacédo. Brasil, 2002 a 2014.

Tabela 1: Frequéncia absoluta das notificacdes de reacdes transfusionais, por regido ¢
UF, segundo o ano da notificacio. Brasil, 2002 a 2015,

DF o 0 0 o 0 1] 4] 1 60 115 385 209 222 239
GO o 0 1 0 o 9 13 6 3 17 Bl 112 186 240
MS 0 0 0 6 7 0 0 Fi) 46 26 i3 69 39 a5
MT 0 0 0 0 o 0 0 0 Q 3 20 14 2 8
Centro-

Qeste 0 0 1 6 7 9 13 33 109 171 533 04 468 %2
AL 0 16 7 B 4 e 11 a1 28 0 57 77 51 72
BA 28 50 34 a9 85 a3 150 226 367 353 421 4% 477 538
CE 1 54 24 iz 76 217 113 107 i59 3565 413 a15 374 661
MA 0 0 o 4 3 25 31 41 67 35 185 145 1319 115
PB o 3 o 0 o 0 17 22 108 138 122 57 105 111
PE 0 ] 12 [ 0 5 43 91 57 155 110 205 334 383
Pl o 1] 0 0 0 ] 4] 0 Q 1 39 55 a5 68
RN 0 1 o 0 0 0 0 3 6 & EE a1 29 21
SE 0 0 0 0 0 1] 0 0 0 12 2 37 37 93
Nomdeste 29 134 77 119 163 333 365 534 992 1295 1474 1558 1791 208
AC 4 10 B ) 5 1 3 6 22 2 20 27 32 6
AR 0 0 o 0 o 0 a 1} o 0 o 1] 6 o
AN 0 ] 0 0 0 40 i1 i3 9 0 101 i 96 115
PA 0 7 3 12 6 1 67 5 104 366 254 181 169 139
RO 0 0 4] 0 0 B 30 12 6 7 29 58 67 114
AR 0 0 o 0 o 0 0 o 1 Y 4] ] 28 56
T0 '] ] 0 D 0 0 0 2 0 13 14 2 40 i1
Norte 4 17 9 21 11 60 135 B8 142 448 418 345 438 s
ES o 0 0 0 o 0 iz 23 21 S0 159 197 289 is7
MG ] 1 17 0 0 26 53 o3 61 173 188 315 i 729
u 59 54 57 140 118 157 0 247 293 512 Bal 1173 U7R 1126
P 24 a8 438 777 585 BO6 1212 16031 1845 12536 3306 3831 4424 4B52
Sudeste 8 156 512 917 703 589 1567 1956 2220 3271 4514 55156 6203 7064
PR 11 173 186 171 204 120 246 341 326 382 558 G658 734 976
RS 1 184 57 60 20 133 212 338 466 661 715 B71 W71 102
SC 0 11 29 139 75 141 75 216 342 306 410 472 541 34
sul 42 358 272 370 299 394 533 95 1134 1345 1683 001 2336 2682

[}
3
¥
'
'
I
'
3

BRASIL, 2015, p.15.

Esses dados revelam a ndo incorporagdo da jurisprudéncia que determina as
notificagcbes de reagbes transfusionais nos Estabelecimentos Assistenciais de Saude
— EAS no Brasil, cooperaram para a vulnerabilidade do processo transfusional e
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consequente aumento das reagdes aos hemocomponentes transfundidos que ficarao
ocultados, expandido as subnotificacdes e o0s riscos a salude da populacdo envolvida

nos processos transfusionais, seja doadora ou receptora.’

Diante do exposto, o checklist foi um documento elaborado, pela graduanda, baseado
nas orientacdes da ANVISA, como resultado da vivéncia no projeto de extenséo, com
a finalidade de contribuir, orientar e padronizar as praticas infusionais, dos
profissionais de enfermagem e corroborar para novos estudos/pesquisas. E a
complementaridade dos conhecimentos tedricos com o0s praticos na inducao rotineira
e constante de investigacdo das RTs, além de se constituir garantia na seguranca

assistencial e no fortalecimento da acuracia profissional.

Portanto o checklist ja € um mecanismo utilizado em instituicdes de saude que primam
pela conformidade de seus servigos, assim, nada mais apropriado de incorporar como
meta no sentido de garantir a melhoria sistematizada nos cuidados, assegurando o

assistir sem riscos.*

“O uso do checklist denota a necessidade de haverem materiais escritos
de apoio a tomada de decisdo em hospitais que assegurem aos
enfermeiros — que detém a responsabilidade legal pelo ato transfusional
— a diminuicdo dos erros de omissdo e a variagdo nos cuidados

prestados” 142

Concernente a assisténcia de enfermagem, estudos que tinham como principal
objetivo a avaliagdo do conhecimento da equipe de enfermagem sobre o processo
transfusional, observaram que a TS € um procedimento de alta complexidade e que
existe uma fragilidade no conhecimento dos profissionais diante da
hemoterapia decorrente da deficiéncia do conteddo durante a graduacdo, numeros
reduzidos de pos- graduacéo lato sensu voltados para esta area, bem como a falta de
treinamentos no ambiente de trabalho que aborde este conteddo, protocolos,
fluxogramas e de avaliacbes periddicas sobre a manutencdo da assisténcia

preconizada.>’

RC: 44471
Disponivel em: https://www.nucleodoconhecimento.com.br/saude/hemovigilancia



https://www.nucleodoconhecimento.com.br/
https://www.nucleodoconhecimento.com.br/saude/hemovigilancia
https://www.nucleodoconhecimento.com.br

MULTIDISCIPLINARY SCIENTIFIC JOURNAL ~ REVISTA CIENTIFICA MULTIDISCIPLINAR NUCLEO DO

0 4 NUCLEO [D() CcONHECIMENTO ISSN: 24480959

https://www.nucleodoconhecimento.com.br

Por consequéncia , um estudo comparativo realizado em um hospital do estado de
Nova York, entre a quantidade de notificacbes de supostas reacdes transfusionais,
realizadas por enfermeiros, em setores pediatricos e adultos, ficou evidenciado que
embora o numero total de notificagcbes geradas pelos profissionais de ambos os
setores nédo foram significativamente diferentes, identificou-se a necessidade de uma
educacédo voltada para o reconhecimento dos sintomas das reac¢des tranfusionais,
pois os mesmos confundiram em muitos casos reacdes relacionadas a gravidade da
doenca com um evento adverso relacionado a transfusdo. Afirmando que a

enfermagem requer uma compreensdo mais profunda sobre a tematica abordada.'®

No intuito de garantir qualidade da assisténcia de enfermagem em todos 0s contextos
concernentes ao ciclo do sangue, os enfermeiros devem atentar para a continuidade
da manutencdo efetiva da prestabilidade dos servicos de hemoterapia
e hemovigilancia nos EAS. E a Educagdo em Saude se constitui ferramenta de alta
incontestabilidade para o enfermeiro propagar 0s preceitos transfusionais a sua
equipe, e com isso garantir uma assisténcia que vai ao encontro da ética, pericia e

prudéncia, livre de prejuizos aos pacientes.*®
CONCLUSAO

O presente estudo nos permite compreender que a equipe de enfermagem
desenvolve um papel importante na ordenacéo do ciclo do sangue, estando envolvida
da doacdo até a hemotransfusdo. Em vista disso, por estar nos cuidados
constantemente com o paciente e ter conhecimento da sintomatologia clinica que o
mesmo apresenta, pode, por meio de conhecimento técnico e cientifico, identificar
alteracdes hemodinamicas que possam presumir reacdes transfusionais. Por este
motivo, € de suma importancia que estes profissionais estejam capacitados para

garantir que a hemovigilancia aconteca.

Deste modo, com o0s conhecimentos adquiridos apés o inicio das atividades
desenvolvidas no projeto de extensao, foi possivel observar que para a efetivacédo de
suas propostas nas guestdes concernentes a prevencao e identificacdes de RTs, e

por conseguinte o assistir seguro para todos os envolvidos nesse processo, sejam
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profissionais, doadores e receptores, é imperioso uma revisado na grade curricular dos
cursos de graduacdo em enfermagem e pés-graduacdo Lato-sensu e Stricto-sensu,
de forma que se consolide a abordagem em hemoterapia e hemovigilancia como
componentes curriculares, incluindo-os ndo apenas como conteldo e sim como

disciplina.

Constatou-se a deficiéncia na sistematizacdo da assisténcia de enfermagem diante
da hemoterapia, no que tange a hemovigilancia, ficando suas atividades destinadas a
instalacdo, remocéo das bolsas transfusionais, e quando diante de intercorréncias, a
reversdo dos sinais, sintomas e sem a observancia de relatos inerentes a transfusédo

nas evolucgdes de enfermagem.

O ambiente de trabalho também se constitui lugar de aprendizagem e melhoramento.
Sendo assim, prover educacdo permanente em hemoterapia e hemovigilancia bem
como discutir a sua importancia como terapéutica indispensavel a pratica clinica nos
cuidados em saude, torna-se uma conduta eficiente que propiciara uma assisténcia

de qualidade, livre de riscos e danos.

A construcdo de uma politica de desenvolvimento instrucional atendendo as
recomendacdes da ANVISA, a realizacdo de treinamentos periédicos, checklist,
fluxogramas, criacdo de protocolos operacionais, entre outros, para que se tenha
um trabalho em que todos estejam conscientes de sua responsabilidade na
prevencao, reducdo e intervencdo resolutiva diante de reacfes transfusionais,

consolidando o seu papel na equipe multiprofissional de hemovigilancia.
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