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RESUMO

Hibiscus sabdariffa Linn. comumente denominada no Brasil de vinagreira, € um
membro da familia das malvaceas. Esta espécie é largamente utilizada na medicina
tradicional, sendo rica em compostos biativos, que apresentam inameras

propriedades farmacoldgicas jA comprovadas cientificamente como antioxidante, anti-
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inflamatério, antidiabético, entre outros. Assim, no presente artigo foram apresentados
estudos de compostos bioativos presentes no H. sabdariffa, de carater bibliogréafico
descrevendo no fluxo de trabalhos em relagdo a composi¢do quimica e os efeitos
biolégicos. O objetivo do estado da arte foi descrever um apanhado de informacdes
cientificas e evidéncias farmacologicas sobre a espécie que apoiam seu uso,
buscando responder quais os aspectos e dimensfes que vém sendo destacados e
priorizados no que se refere a composicdo quimica e as atividades biologicas da
espécie, visando ressaltar novas perspectivas com sugestdes cogentes de pesquisa
sobre a espécie. O estado da arte foi realizada com base nos bancos de dados
eletrébnicos que disponibilizam publicacbes de pesquisas (SciELO, Google
Académico, NCBI), com dados eletronicos pesquisados de 2005 até 2019,
empregando as palavras-chave: Hibiscus sabdariffa, fitoquimicos e polifendis, que
foram selecionadas através do software VOSviewer, mapeando palavras-chave de
maior frequéncia com dados do repositério da Scopus. Nesta perspectiva, conclui-se
gue o estado da arte agrupou um grande namero de informacdes que aprimorara o
conhecimento em relacdo a espécie estudada, fazendo o detalhadamente de
constituintes presentes e das propriedades biologicas, constatando-se que sé&o
poucos os estudos relacionados as atividade farmacologicas frente aos feitos
adversos ligados ao consumo da espécie, além de serem poucos os estudos que
viabilizam a producéo dessa espécie de forma sustentavel garantindo uma producéo
regular desses constituintes quimicos e a utilizacdo de técnicas biotecnoldgicas
associadas a ferramentas de metabolémicas que poderiam fornecer estratégias para
producéo e identificacdo, respectivamente, de metabdlitos responsaveis pelos efeitos
farmacoldgicos, sendo as sugestdes necessarias para maiores publicacbes que

envolvam essas perspectivas de forma plausivel e solida.

Palavras-Chave: Hibiscus, constituintes quimicos, malvaceae, vinagreira,

metabolOmica.
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1. INTRODUCAO

A familia Malvaceae, a qual é formada de aproximadamente 244 géneros com 4225
espécies de ervas, arbustos e arvores (CHRISTENHUSZ et al., 2016), e neste

conjunto se -destaque a espécie Hibiscus sabdariffa Linn. (Figura 1).

Figura 1 — Hibiscus sabdariffa Linn. (A) Sementes; (B) Folhas; (C) Calices.

Fonte: Autor.

A H. sabdariffa, € uma herbacea anual, podendo atingir 2,4 m de altura, 0s ramos séao
lisos de coloracao verde ou avermelhada, crescem verticalmente e paralelo ao caule,
tem raiz principal profunda, as folhas sdo alternadas de coloracdo verde e com
margem serrilhada (KINUPP; LORENZI, 2014). Os célices possuem cinco grandes
sépalas de intensa cor vermelha, no interior das capsulas estdo as sementes, que
possuem formato de rim e coloracdo marrom, com comprimento de 3-5 mm e cobertas

por tricomas. A espécie apresenta diversos homes populares, sendo mais usados no
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inglés roselle, sorrel, red sorrel, florida cranberry, jamaica sorrel e em alguns paises
da Africa mais conhecida como karkadé (MAHADEVAN; SHIVALI; KAMBOJ, 2009).
No Brasil € mais conhecida como vinagreira, mas apresenta outros nomes como
hibisco, rosela, azedinha, groselha, caruru-azedo, quiabo-azedo (KINUPP; LORENZI,
2014).

Os principais constituintes quimicos do H. sabdariffa que apresentam aplicacdes
farmacolégicas sdo: acidos organicos, antocianinas, polissacarideos e flavondides.
Também, vérios estudos tém identificado delfinidina-3-sambubiosideo e a cianidina-
3-sambubiosideo como as principais antocianinas presentes nos extratos do célice do
hibisco e nas folhas. A parte da planta mais utilizada na area de alimentos é o calice,
a partir do qual podem ser elaborados varios tipos de produtos como chas, bebidas
fermentadas, refrescos, geleias, sorvetes, chocolates, bolos (DA-COSTA-ROCHA et
al., 2014), além de ser muito apreciada na culinaria regional no estado do Maranhéo,

sendo um dos principais ingredientes do arroz-de-cuxa (BRASIL, 2010).

As atividades farmacologicas referidas para esse membro da familia Malvaceae
incluem a atividade analgésica, anti-inflamatoria, antidiabética, antiobesidade,
antioxidante,  antimicrobiana, ansiolitica, cardioprotetora, = hepatoprotetora,
nefroprotetora, anti-hiperammonémico, anti-hipertensivo e anti-mutagénico (ABAT et
al.,, 2017), as quais sdo relevantes e suficientes para descrevé-la com planta
medicinal. Com base nas ponderacdes cientificas sobre as plantas medicinais,
fornecem medicamentos alternativos baseados em evidéncias que formam a base da
industria farmacéutica, assim como a projecdo de metas de descoberta de novos
medicamentos (PATWARDHAN, 2005). Apesar das inUmeras vantagens que as
plantas medicinais oferecem é importante ressaltar a necessidade de observacdes a
respeito dos efeitos secundarios ou adversos relacionado ao consumo, pois ha a
possibilidade de algumas plantas apresentarem efeitos toxicos (AGRA et al., 2007), o
gue reforca a perspectiva de desenvolvimento pesquisas que viabilizem
comprovacfes de seguranca, qualidade, e eficacia terapéutica (ALMEIDA et al.,
2009), direcionando para a seguranca toxicolégica através de ensaios quimicos e

bioldgicos.
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Nesse sentido, o presente estudo descreveu o estado da arte dos constituintes
quimicos e aplicagbes farmacologicas do H. sabdariffa com a perspectiva de
apresentar informacdes atualizadas que visem descrever 0s aspectos quimicos e
farmacolégicos em um contexto de correlagdo com as perspectivas de abordagem de
novas pesquisas através de um mapeamento de artigos disponiveis, identificando
algumas possiveis lacunas de estudo sobre o tema fazendo as devidas sugestdes de

pesquisa.
2. MATERIAL E METODOS

O estado da arte foi desenvolvido sob uma metodologia teorica e conceitual no ano
de 2019. Tratou-se de uma analise de dados secundarios atraves de um levantamento
bibliografico. A técnica de coleta de dados consistiu-se atraves da sistematizacao das
pesquisas disponiveis sobre o H. sabdariffa, seus aspectos quimicos e suas

aplicacdes biologicas tendo em sua totalidade carater qualitativo.

Em um primeiro aspecto, foi feito um mapeamento das palavras-chave através de um
pré-processamento de dados acessando a pagina do repositorio da Scopus e
delimitando em um espacgo temporal os arquivos de 2005-2019, selecionando-se
todos os documentos com os titulos, resumos e palavras-chave “Hibiscus sabdariffa”,
em seguida, esses dados foram exportados no formato CSV que é a extenséo padrao
da Scopus. Utilizou-se o software VOSviewer (ECK; WALTMAN, 2010) para a
observacéao da frequéncia de palavras-chave baseado nos dados bibliogréaficos obtido
no repositério da Scopus, que evidenciou as palavras-chave de maior frequéncia para
foram utilizadas como base informacdes trabalhos nacionais e internacionais, nos
idiomas portugués e inglés, nos bancos de dados eletrbnicos da SciELO, Google
Académico, NCBI, palavras-chave como: Hibiscus sabdariffa, fitoquimicos e

polifenadis.

Com a utilizagcéo das palavras-chave nas trés bases de dados eletrénicos, foi possivel
obter um total de 1433 artigos cientificos sobre a teméatica, dos quais selecionou-se
49 artigos que estavam no cerne do objetivo do estudo em um recorte temporal de

2005 até 2019. Sendo que para a confec¢do da tabela de substancias relatadas na
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literatura foram utilizadas apenas as publicacdes mais relevantes dos ultimos cinco
com os dados obtidos dos artigos escolhidos, com as seguintes informacgdes:
substancias, estrutura quimica e autor. Todas as citacfes levantadas foram
devidamente referenciadas para que a propriedade intelectual dos artigos cientificos
fossem garantidas.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

3.1 ANALISE MAPAS VOSVIEWER PARA SELECAO DE PALAVRAS-
CHAVE

O software VOSviewer apresentou as palavras-chave por autores no periodo 2005-
2019. Verificou-se na Figura 2 que o software VOSviewer identificou treze clusters,
apresentados com dezessete palavras-chave, sendo que as palavras-chave de maior

frequéncia foram: Hibiscus sabdariffa, fitoquimicos e polifendis.

Figura 2 — Clusterizacéo da distribuicdo de frequéncia de palavras-chave com maior
ocorréncia de 2005-2019 para o Hibiscus sabdariffa com sobreposicéo de cores para
0s periodos de 2015-2019.
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Fonte: Autor, base Scopus com aporte do software VOSviewer.
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3.1 ASPECTOS QUIMICOS DO HIBISCUS SABDARIFFA LINN

A composicdo do H. sabdariffa em termos de compostos fendlicos foi previamente
analisado por alguns autores como Borras-Linares et al. (2015) que caracterizou
guimicamente o extrato etanolico de Hibiscus sabdariffa L., relatando a presenca de
uma grande variedade de compostos fendlicos e acidos orgéanicos, tais como &cido
citrico, acido hibiscus, acido hidroxicitrico e acido protocatecuico, sendo o principal
acido fendlico, os glicosideos da quercetina e a gossipetina foram os principais
flavonoides encontrados, delfinidina-3-sambubiosideo e a cianidina-3-sambubiosideo
como as principais antocianinas sendo estes compostos responsaveis pela cor

vermelha dos célices desta planta.

As folhas e os calices da espécie contém muitos constituintes quimicos, tais com,
proteinas, fibras, lipideos, carboidratos, cinzas, niacina, tiamina, amido, celulose,
fibras, alcaloides, ferro, B-caroteno, riboflavina, gossipetina, hibiscetina, acido citrico,
acido hidroxicitrico, acido ascorbico, acido hidroxicitrico, acido hibiscos, acido malico,
acido tartarico, acido protocatéquico, acido araquidico, acido clorogénico e seus
isdbmeros, acido neoclorogénico, acido criptoclorogénico pectina, os polifendis,
antocianinas, polissacarideos, flavonoides (quercetina, luteolina e seu glicosideo),
kaempferol-3-O-rutinosideo, kaempferol-3- O-glucopiranosideo, citrusina, luteina e
também é rico em vitamina C, além de calcio, ferro e fosforo (BELTRAN-DEBON et
al., 2010; DA-COSTA ROCHA et al. 2014; ISMAIL et al., 2008; KAPEPULA et al.,
2017; MARGANHA et al., 2010; PENG et al., 2011; SOBOTA, et al., 2016)

Na tabela abaixo esta evidenciado as publicagcdes nos ultimos cinco anos (2015-
2019). Os artigos apresentados relataram a presenca de substancias bioativas tais

como: acidos organicos, antocianinas, flavonoides e acido fendlicos.
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Tabela 1: Substancias bioativas relatadas para o Hibiscus sabdariffa Linn

Substancia Estrutura quimica

Autor
Acidos organicos

OH

Borras-Linares et al.

(2015);
. _ o Ezzatet al.,
Acido hidroxicitrico (2016);
Jabeuret al.,
(2017);
Acido hibisco Seung etal.,
(2018);
Zheoat et al.,
(2019);
Antocianinas
L Micucci et al.,
Delfinidina-3-
) o (2015);
sambubiosideo H
o . ,.\.\ox‘ij/““ Cheng-Hsun et al.,
" H oH ! Mtom (2016);
o Sinela et al.,
Cianidina-3-
. (2017);
sambubiosideo g )
o \/‘LJ:E%.O/”“ Marciel et al.,
HO 1]

_ "o (2018);
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Cianidina-3,5-

diglucosideo

Aguirre-Garcia et al.,
(2019);

Flavonoides

Hibiscetina-3- Thovhogi et al.,

glicosideo (2015);

Grajeda-lglesias et al.,
(2016);
Alshehri et al.,
(2017);

Quercetina

Suetal,
(2018);
Abubakar et al.,
(2019);

Luteolina

Acido fenolico

He Mercado et al.,
Acido ferrtilico . =z " (2015);
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Acido elagico
Sobota, et al.,
(2016);

Acido caféico

, Santana-Galvez et al.,
Acido P-Coumarico o /4
e (2017);

Naveed et al.,
(2018);

. _ . Alegbelet al.,
Acido protocatecuico A on
(2019);

3.2 ASPECTOS FARMACOLOGICOS DO HIBISCUS SABDARIFFA
LINN

Acido clorogénico

O H. sabdariffa € rico em compostos bioativos, como antocianinas e outros
flavondides, acidos organicos e polissacarideos, responsaveis por sua capacidade
antioxidante, antibacteriano, anti-inflamatério, hepatoprotetor e anticolesterois
atividades (DA-COSTA-ROCHA et al., 2014; FORMAGIO et al., 2015).

As sementes de H. sabdariffa em sua constituicdo apresentam minerais como:
potassio, sodio, célcio, fésforo e magnésio. Acidos graxos saturados identificados
presentes no 6leo da semente como o acido palmitico, acidos estearicos tendo como
principais acidos graxos insaturados o acido oleico e linoleico além de proteina,
carboidrato, fibra, cinza (NZIKOU et al., 2011). O consumo de sementes de H.

sabdariffa pode diminuir o colesterol sérico, produzir acidos graxos de cadeia curta a
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partir da fermentacao da fibra no colon, alterar a concentracdo de insulina e hormonios
e reduzir o risco de cancer de célon. Sendo empregadas em produtos alimenticios
fornecendo fibra dietética e constituintes quimicos com bioatividade, além de agente
de volume néo caldrico (KAR et al., 2014).

As folhas de H. sabdariffa sdo fontes de compostos polifendlicos principalmente acido
clorogénico que apresenta propriedades biolégicas em potencial como:
hepatoprotetores, antioxidantes, antidiabéticos, antimicrobianos, anticarcinogénicas,
anti-inflamatérias e anti-obesidade (MAALIK et al., 2016; SANTANA-GALVEZ et al.,
2017; NAVEED et al., 2018), além de quercetina e kaempferol, glicosideos que
contribuem para a capacidade antioxidante e atividade anti-inflamatoria (ZHEN et al.,
2015) sendo utilizado principalmente como diurético, digestivo, anti-séptico, sedativo,
purgativo, demulcente, adstringente e tonico (OLALEYE et al., 2007). Os célices de H
sabdariffa sdo uma fonte interessante de moléculas bioativas com potencialidades de
reducdo de colesterol, anti-hipertensivos, anti-inflamatorios, antioxidante,
antidiabéticos, antiobesidade, sindrome metabdlica, renoprotetor, vasodilatador,
diurético, antimicrobiano, hepatoprotetor, antitumoral, propriedades
imunomoduladoras, sindrome metabdlica (RIAZ et al., 2018; MARDIAH et al., 2015;
FORMAGIO et al., 2015)

He et al. (2010) em seu estudo evidenciou a presenca de constituintes quimicos com
potencialidades terapéuticas no extrato aquoso de folhas de H. sabdariffa compostos
como os flavonoides, acido clorogénico, gossipetina, hibiscetina, fendis, alguns acidos
fendlicos, antocianinas como a delfinidina-3-sambubiosideo e a cianidina-3-
sambubiosideo, tais compostos apresentam efeitos antioxidantes, anti-inflamatorios,
anti-carcinogénicos, controle do diabetes, prevencédo de doencas cardiovasculares.
Mohagheghi et al., (2011) analisaram os beneficios medicinais do extrato do calice do
Hibiscus sabdariffa L. o que resultou na reducédo dos valores séricos de glicose e

lipidios em pacientes hipertensos.

Os autores Kao et al. (2016) relataram que o extrato polifendlico do H. sabdariffa
suprimiu a adipogénese dos adipdcitos, ocasionando menos gordura acumulada em
regibes como abdémen e quadris. No estudo Da-Costa-Rocha et al., (2014) foi
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relatada a presenca de acido clorogénico nas folhas de H. sabdariffa O acido
clorogénico é um importante polifenol biologicamente ativo, apresentando um
espectro de atividades amplo como por exemplo: antibacteriano, anti-inflamatorio,
antiviral, cardioprotetor e hepatoprotetor, podendo atuar como agente terapéutico em
doencas cardiovasculares, diabetes mellitus, obesidade e esteatose hepatica
(NAVEED et al., 2018).

Jabeur et al., (2017) identificou a- e B-Tocoferdis no H.sabdariffa, que sdo compostos
gue apresentam atividade antioxidante reduzindo o estresse oxidativo o que auxilia na
prevencdo de doencas (SHAHIDI et al., 2016), em seu estudo o autor também
identificou o acido oxalico, malico, chiquimico e fumarico, sendo o acido malico o mais
abundante, que segundo Hossain et al.,, (2015) esses compostos apresentam
beneficios para a saude como o aumento da imunidade. Nesse sentido, a espécie
poderia ser explorada para a producéo de acido malico, bem como de seus derivados
devido aos seus beneficios medicinais (LIN-HOLDERER et al., 2016).

3.3 PERSPECTIVAS DE PESQUISAS

De fato, todos os autores apontaram em suas investigacoes 0os componentes bioativos
e 0s beneficios medicinais do consumo H. sabdariffa, porém, ainda ha uma
insuficiéncia em pesquisas de qualidade e de alta diversidade metodoldgica, pois as
publicacdes no recorte temporal dos ultimos cinco anos (2015-2019) evidenciam que
o Brasil apresenta poucos trabalhos referentes a espécie com numeros de

documentos inferior a 20 publicacdes (Figura 3).
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Figura 3 — Clusterizacdo da distribuicdo de paises que publicam sobre o Hibiscus
sabdariffa L. com documentos de 2005-2019 com sobreposicdo de cores para 0s
periodos de 2015-2019.

Country Documnents Citations

Brazil 19 169

thaiand China 28 232
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Fonte: Autor, base Scopus com aporte do software VOSviewer.

A maioria dos artigos é de origem nigeriana (108), indiana (85) e mexicana (80).
Concluimos que, a producdo cientifica sobre o H. sabadariffa ainda esta em constante
ascensdao, até 0 momento, apenas um numero limitado de extratos foi estudado para
a espécie, nesse sentido esses resultados ndo sdo generalistas, assim, estudos
futuros em relacdo a toxidade sdo necessarios, assim como estudos direcionados a
producdo de constituintes quimicos, pois é uma espécie de demanda constante, e
segundo Cardoso et al., (2019) as pesquisas cientificas mais atuais observa-se a
producédo de compostos com atividades bioldgicas importantes através de ferramentas
biotecnolégicas, incluindo cultura de células e tecidos, para produzir compostos

medicinais derivados de plantas com alta qualidade sob condi¢cdes in Vvitro,
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proporcionando condicfes ambientais estéreis e controladas, ajudando a produzir

tecidos ricos em componentes bioativos.

Nesse sentido, a sugestédo de aprofundar os conhecimentos sobre as potencialidades
bioativas do H. sabdariffa em tratamentos terapéuticos alternativos é garantir um
futuro para as préximas geracdes no que se refere a associacdo de pesquisas sobre
0S componentes quimicos, utilizando técnicas avancadas de metabémica, producéo
regular dessas espécies e de seus constituintes quimicos e aplica¢des farmacologicas
gue associadas aos estudos sobre os efeitos secundéarios auxiliam para o
conhecimentos mais abrangente da espécie auxiliando na melhoria da qualidade das

pesquisas cientificas.
4. CONSIDERAQ@ES FINAIS

O Hibiscus sabdariffa Linn., pertencente a familia Malvaceae, € amplamente utilizada
em varios paises como espécie alimenticia, medicinal e apresenta perspectivas de
novas abordagens farmacolégicas em virtude da presenca de diversas classes de
substancias quimicas, principalmente de fendlicos. Estas substancias apresentam
diversas atividades biologicas, as quais estdo sendo alvos de estudos farmacolégicos.
Neste estado da arte foi apresentado uma abordagem abrangente de informacdes
sobre o0s aspectos quimicos e 0os usos medicinais do H. sabdariffa, que forneceram a
base cientifica para a afirmacdo de que a espécie e seus constituintes ativos

desempenham um papel importante na busca de novas atividades farmacologicas.

O estado da arte mostrou de forma inequivoca o estabelecimento das pesquisas para
0 recorte temporal em um processo de amadurecimento da tematica mostrando o
crescimento em relacdo a compreensdo dos aspectos quimicos do H. sabdariffa e
seus aspectos farmacolégicos, mas 0s avancos e aprimoramentos ainda sao
necessarios a respeito da capacidade de producdo regular de seus metabolitos
secundarios, utilizando técnicas biotecnoldgicas como a cultura de células e tecidos,
sendo pontos importantes para o desenvolvimento cientifico sobre esta espécie,
ressaltando a necessidade de pesquisas estratégicas através do mapeamento de

substancias valiosas para fins medicinais, através de ferramentas de metabolémica,
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sem deixar de estabelecer um equilibrio entre os efeitos farmacoldgicos e toxicos,
visando a segurabilidade de consumo e estabelecendo controle de doses para os
componentes ativos, visando o desenvolvimento de processo de producdo destes
metabdlitos in vitro de modo a evitar a sazonalidade e ao mesmo tempo nortear o

impacto desta espécie na medicina alternativa.
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