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RESUMO

Estudo descritivo, qualitativo, que objetivou conhecer os significados da pratica de
automedicacao na visdo de idosos da UNATI da PUC Goias. Os resultados se
aproximam aos de outras pesquisas na area e evidenciam que a pratica da
automedicacao nos idosos assume maior importancia, pois estes sao um grupo
polimedicado e estdo expostos ao maior numero de complicacdes advindas dessa

prética.
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1. INTRODUCAO

A pratica da automedicacdo é uma realidade crescente no Brasil e em outros paises
e tem se tornado um dos principais problemas de saude publica e um grande desafio
para as autoridades sanitarias (VITOR et al., 2008).

Nos idosos, a automedicacdo assume maior importancia devido ao fato de que,
usualmente, eles representam um grupo polimedicado. E comum nesse grupo etario
a prética da automedicacdo com plantas medicinais e medicamentos de livre
comércio, para o tratamento de problemas de saude considerados por eles como
sendo de natureza simples (CASCAES; FALCHETTI; GALATO, 2008).

Entende-se que para reverter o fenébmeno da automedicacao é preciso conhecer quais
elementos colaboram com o crescimento dessa pratica na sociedade. Apesar dos
esforcos, parecem poucas e ineficientes as estratégias adotadas pelo poder publico
para sensibilizar e conscientizar as pessoas sobre o0s riscos que a automedicacao

pode desencadear a saude e para reduzir a sua ocorréncia.

Dada a relevancia do assunto, se colocam como perguntas da presente pesquisa:
Quais os significados da pratica de automedicacdo sob a otica de idosos de um
programa Universidade Aberta a Terceira ldade? Existe a pratica de automedicacao

entre esses idosos?

Ao apresentar respostas a essas e a outras perguntas, pretende-se colaborar com a
producéo cientifica na area, com a construcao de politicas publicas que minimizem o
problema e ainda fornecer subsidios a préatica dos profissionais envolvidos no cuidado
a saude dos idosos com a finalidade de melhorar a qualidade da assisténcia,

especialmente no campo da promocao da saude desse grupo etario.
2. OBJETIVOS

Conhecer os significados da pratica de automedicacao na visdo de idosos da UNATI
da PUC Goias; destacar as caracteristicas socioculturais do idoso participante da

UNATI; e descrever o conhecimento do idoso sobre a pratica de automedicacao.

RC: 42857
Disponivel em: https://www.nucleodoconhecimento.com.br/saude/significados-de-automedicacao



https://www.nucleodoconhecimento.com.br/
https://www.nucleodoconhecimento.com.br/saude/significados-de-automedicacao
https://www.nucleodoconhecimento.com.br

MULTIDISCIPLINARY SCIENTIFIC JOURNAL ~ REVISTA CIENTIFICA MULTIDISCIPLINAR NUCLEO DO

0 4 NUCLEO [D() CcONHECIMENTO ISSN: 24480959

https://www.nucleodoconhecimento.com.br

3. CAMINHO METODOLOGICO

Trata-se de um estudo descritivo, qualitativo, realizado na Pontificia Universidade
Catblica de Goias (PUC GOIAS), na cidade de Goiania-Goias, com idosos do

Programa Universidade Aberta a Terceira Idade (UNATI).

A coleta de dados ocorreu entre os meses de setembro e outubro de 2015, para o
qual respeitou-se 0s seguintes critérios de inclusdo: alunos com idade igual ou
superior a 60 anos, frequentes e regulares as aulas das oficinas, consentido sua
participagdo na pesquisa mediante a assinatura do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE). Por outro lado, foram excluidos: alunos com idade inferior a 60
anos no dia da coleta de dados; aqueles que apresentaram o desejo de retirar-se da
pesquisa ou ndo concluiram a entrevista; aqueles que nao puderam responder

legalmente por si; e idosos ndo matriculados regularmente no semestre letivo 2015/2.

Para coleta dos dados utilizou-se a entrevista semiestruturada e uma Ficha de
Informacdes Complementares, contendo perguntas sobre dados socioculturais dos
idosos. A entrevista foi registrada em aparelho celular com capacidade para gravacao

de audio e digitada em seguida, formando o corpus deste estudo.

Foram selecionados, inicialmente e aleatoriamente, 16 idosos. Porém, foi excluido
desse grupo apenas um idoso, em razdo de problemas técnicos com a gravacdo da

entrevista, permanecendo 15 idosos incluidos neste estudo.

As entrevistas foram digitadas na integra e posteriormente lidas e relidas criticamente
em de um processo analise e interpretacdo. Os dados foram agrupados e reagrupados
dentro de um mesmo nucleo de sentido e categorizados de forma empirica, buscando-
se as questdes centrais que emergiram durante a etapa de interpretacdo dos mesmos.
Procedeu-se a caracterizacdo, codificacdo, aproximacdo e reaproximacdo de
conteudos, temas e subtemas até culminar na sintese analitica do material obtido em
campo (LEOPARDI, 2001).
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Registra-se que o presente estudo foi aprovado pelo Comité de Etica da Pontificia
Universidade Catdlica de Goias (Parecer n. 1.128.694, aprovado em 29/06/2015).
Assim, todos os preceitos éticos estabelecidos na Resolucéo 466/2012 do Conselho
Nacional de Saude foram respeitados (BRASIL, 2012a).

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

Dos 15 idosos entrevistados, nove (60%) sdo do sexo feminino e seis (40%)
masculino, evidenciando-se a participacao expressiva das mulheres nas oficinas da
UNATI. A faixa etaria minima encontrada é de 62 anos e a maior € de 89 anos, sendo

gue a média da idade identificada para este grupo é de 69,9 anos (Quadro I).

Estudos sobre automedicacgéo entre idosos apresentam resultados semelhantes. Na
cidade de Salgueiro-PE, de 355 individuos estudados, 44,9% eram idosos com idade
entre 60 a 70 anos, dos quais 69,8% deles eram do sexo feminino (BARROS SA;
CABRAL BARROS; OLIVEIRA SA, 2007).

Cascaes; Falchetti; Galato (2008), ao avaliar 77 idosos participantes de grupos da
terceira idade em Tubardo-SC, encontrou a média de idade 69,9 anos, sendo a
maioria (87%) do grupo pertencente ao sexo feminino. Resultados muito proximos
com uma média de idade de 69,9 anos e percentual maior (57,2%) de mulheres,

também foram encontrados em outro estudo (OLIVEIRA et al., 2012).

Com relacdo ao estado civil, no presente estudo, cinco (33,3%) deles declaram-se
casados, outros cinco (33,3%) viuvos, quatro (26,6%) divorciados e apenas um (6,7%)
deles em unido consensual. No que diz respeito ao nucleo domiciliar, cinco (33,3%)
idosos relatam morar sozinhos e dez (66,7%) compartiiham da presenca do (a)
companheiro (a), dos filhos e netos residindo em suas casas. Quanto ao grau de
escolaridade, todos foram alfabetizados e dez (66,7%) deles tém pelo menos o ensino
médio completo. Dos 15 idosos, trés (20,1%) sdo graduados, sendo um em

Pedagogia, Direito e Engenharia Elétrica.
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Ao comparar com outras pesquisas 0s dados se aproximam, com indices de 66% de
casados e 27% de vilvos em Sorocaba-SP; de 49,5% para casados e 32% para
vilvos na cidade de Goiania-GO; e percentuais de 44% para casados e 40% para
vilvos em Montes Claros-MG (DUARTE et al., 2012; SANTOS et al., 2013; TELLES
FILHO; ALMEIDA; PINHEIRO, 2013).

Ao levantar estudos que abordam a automedicagcdo por idosos participantes de
Programas de UNATI, identificam-se, tanto convergéncias quanto divergéncias com
os resultados da presente pesquisa. Estudo realizado com idosos da UNATI da
Universidade do Estado do Rio de Janeiro (UERJ) aponta que 76% dos idosos eram
do sexo feminino, 74% tinham o primeiro grau incompleto e a escolaridade mais
elevada foi no sexo masculino, pois 23% dos homens possuiam segundo grau
completo ou superior completo, enquanto, apenas 8%, das mulheres estavam na
mesma condi¢do (SAYD; FIGUEIREDO; VAENA, 2001).

Mais recentemente, Alves (2014), ao estudar a polifarmacia em idosos da UNATI da
Universidade Federal de Pernambuco (UFPE), identificou uma populacdo composta
em sua maioria (62,9%) por idosos entre 60 e 70 anos, 95,6% eram mulheres, 71,7%
nao tinham companheiro, a maior porcentagem (39,6%) de idosos possuiam o 2° grau

completo, 61,6% moravam com a familia e 28,3% moravam sozinhos.

Na presente pesquisa, quando questionados a respeito do ano de ingresso na UNATI
da PUC Goias, sete (46,7%) idosos informam ter iniciado suas atividades no ano de
2015; trés (20,1%) no ano de 2013; outros trés (20,1%) em 2012, 2008 e 2007, sendo
um em cada ano; os demais (13,1%) na década de 90, quando o programa foi criado.
Vale ressaltar aqui que, desses, apenas um (6,7%) frequenta as oficinas ha uma
semana e os demais 14 (93,3%) frequentam ha pelo menos um més, destacando-se
gue, um desses idosos é participante da UNATI desde 1994, ano em que ingressou

no Programa. Neste caso, o tempo de participacdo do Programa € de 17 anos.

Sobre a quantidade de oficinas frequentadas pelos participantes, nove (60%) idosos
manifestam estar matriculados em duas oficinas, cinco (33,3%) deles em trés a cinco

oficinas e um (6,7%) idoso que participa de apenas uma oficina. Observou-se que 0s
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idosos que participam de mais de duas oficinas sédo veteranos, ou seja, ingressaram
no programa entre os anos de 1994 e 2015/1. Com isso pode-se dizer que, o0 tempo
de participacdo na UNATI pode estar relacionado com a obtencdo de novos
conhecimentos e a ado¢cdo de novos habitos de vida pelos idosos e também pelo

prazer da convivéncia, o que mereceria aprofundar em outros estudos.

Sobre o referido aspecto, Veras;, Caldas (2004) destacam a importancia da
participacao dos idosos na UNATI, uma vez que as oficinas propostas se caracterizam
como espacos de promocdo da saude fisica, mental e social ao explorar as varias
possibilidades existentes nas universidades, possibilitando a inser¢cado do idoso como

cidadao ativo na sociedade.

No quesito acesso aos servi¢os de saude, dos 15 participantes, dez (66,7%) declaram
ter plano de saude particular. Apenas quatro (26,6%) idosos dependem,
exclusivamente, do Sistema Unico de Satde (SUS) e apenas um (6,7%) deles utiliza
os dois sistemas. Tais informacdes evidenciam que, todos os participantes tém acesso
a algum tipo de assisténcia. Estes dados se correlacionam aos de outras pesquisas,
como na de Alves (2014,) em que 54,7% dos idosos da UNATI da UFPE declararam
ter plano de saude, sendo que 29,6% deles utilizavam apenas o do SUS e, 15,7%

usufruiam ambos os sistemas.

Neste sentido, vale uma reflexdo: sera que, a opcéo pelo sistema particular pode ser
atribuida a ma qualidade dos servi¢os publicos de saude ofertados a essa populacao,
gerando custos aos idosos frente as tarifas dos planos de saude para pessoas nessa
faixa etaria sdo bastante elevadas? Se considerar que, a saude € um direito de todo
cidaddo, garantido pela Constituicdo Federal de 1988, além de ser ressaltado no
Estatuto do Idoso, ja que esta populacdo demanda atencéo especial no que tange a
assisténcia a saude, entende-se que, todos os idosos devem usufruir livremente desse
direito (BRASIL, 2012b; BRASIL, 2013).

De certa forma, ha um consenso geral, entre 0s autores de que na faixa etaria entre
60 e 70 anos a ocorréncia da pratica da automedicacdo € maior. As pesquisas

desenvolvidas nessa area apontam que a baixa escolaridade e a nao utilizacdo de
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servi¢os de saude favorecem a pratica da automedicacéo pelos idosos. Sendo assim,

grande parte dos participantes da presente pesquisa tem como pontos positivos o grau

de instrucao razoavel, possibilidade de ampliacdo dos conhecimentos por meio da

participacao nas oficinas da UNATI e o acesso a algum tipo de assisténcia, embora,

essa possa ndo corresponder as expectativas ou estar adequada as necessidades

dos mesmos.

Quadro | - Caracteristicas socioculturais de idosos da UNATI, PUC Goias

Quantidad !
Tempo Servico
Grau de Reside _Ano de que € :_je de
IE | Sexo Idade|  Estado escolaridad com Ingress frequen Oficinas salude
(anos) civil . oha da UNATI
e alguém ta que
UNATH  UNATI que utiliza
participa
0 .. Ensino . Plano
y F 66a Viavo médio comp. Sozinho | 2015 | 6 meses 2 de
i salude
) . ) SUSe
g F 68a ENOFCIad Er;lir:)ocomp ;:I?g}ﬁlha 2015 ;.emana 2 plano de
' salde
Ensino Plano
0 1F 8%a | Viavo fundamental | O™ 1994 | 17 anos 4 de
3 . o filhoffilha 0
inc./ 4° série saude
0 Ensino Co Plano
a F 75a Vidvo fundamental ﬂlh:ﬂ’ﬁlha 2007 | 7 anos 5 de
comp. salide
0 Ensino C/compa
F 65a Casado médio inc./ 2015 | 6 meses 3 SuUs
5 o nheiro
3% ano
. . Superior Plano
g F 70a Elvormad comp./ Sozinho | 1997 | 2 anos 2 de
Pedagogia salde
0 Divorciad Ensino - 1anoe Plano
7 F B65a a fundamental | Sozinho | 2013 6 meses 2 de
comp. salde
0 Superior Clcompa Plano
8 M 78a Casado comp./ nheira 2015 | 6 meses 3 de
Dirsito salude
0 Superior Compan Plano
9 M 7a Casado comp./ Eng. heira e 2015 | B meses 2 de
Elétrica neto saude
" C/compa Plano
:] M 71a | Casado Egsd'ﬂ)"mmp Emra, 2013 | 3 anos 2 de
filho/filha saude
1 Unigo Ensino _ Plano
1 M 67a consensu | - i com Sozinho | 2015 | 1 més 2 de
al P- salide
. . Superior inc./
5 |m |e2a | DVored | gestao Sozinho | 2015 | 1 més 2 ot
esportiva
Ensino
Y1E 70a | Viova fundamental | O™ 2013 | 2@nose 2 soment
3 filho/filha 6 meses e SUS
comp.
) Plano
4 |F |65 |Casada |ETSNO | GCOMRA) 99 | 5 anos 1 de
P- salde
1 - Ensino Com dois Soment
5 M 67a Viavo médio comp. | filho/filha 2008 meses 4 e SUS

Fonte: Dados originados dos depoimentos dos idosos

2015/2.
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Ao levantar a pratica da automedicacédo (Quadro Il) neste grupo de idosos, em algum
momento da vida, identifica-se que, treze (86,7%) idosos relatam ter usado
medicamentos sem prescricdo médica alguma vez na vida e os demais dois (13,3%)
afirmam nao ter se automedicado nenhuma vez; sete (46,7%) confirmam o habito de
se automedicar periodicamente e os outros oito (53,3%) negam o uso atual de
medicamentos nao prescritos. H4 uma contradicdo no depoimento de um (6,7%) idoso
entrevistado que, ora afirma nunca ter se automedicado e em outro momento

reconhece ter feito uso, recentemente, de medicamento sem prescricdo médica.

Observa-se que, entre os idosos que ja se automedicaram alguma vez, sete (53,8%)
referem que tal habito ndo faz mais parte do seu cotidiano, os demais seis (46,2%)
ainda fazem uso de medicamentos, periodicamente, sem prescricdo meédica. Este
ultimo dado revela que a maior parte do grupo nédo se automedica cotidianamente, 0
gue pode estar relacionado ao fato de que os idosos tém adquirido conhecimento

sobre 0s potenciais agravos a saude gerados pelo uso indevido de medicamentos.

Neste sentido, a pratica da automedicacdo por idosos, identificada na presente
pesquisa, mostra proximidades com outros estudos, visto a convergéncia entre 0s
achados de (62,5%; 80,5%; e 100%), conforme apresentados pelos autores
respectivamente (SOUZA; LOPES, 2007; CASCAES; FALCHETTI; GALATO, 2008;
TELLES FILHO; ALMEIDA; PINHEIRO, 2013).

Contudo, outros estudiosos, Sayd; Figueiredo; Vaena (2001) encontraram diferencas
menores em seus estudos sobre automedicacdo por idosos, nos quais 23,4% dos
entrevistados disseram ter se automedicado nos ultimos 30 dias. Em outras pesquisas
ainda foi demonstrado valores percentuais importantes nos grupos de idosos
pesquisados, quanto a adocdo da automedicacdo, conforme demonstrado pelos
autores (36,9%; 26%; 35,7% e; 15,7%), respectivamente (MARIN et al., 2008;
BORTOLON et al., 2008; SANTOS et al., 2013; ALVES, 2014).

Nesta perspectiva, ressalta-se que, 0 acesso aos servicos de saude é de grande

relevancia na tematica sobre automedicacdo, uma vez que, a utilizacdo desses
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servicos e a filiagdo a planos de saude restringem a prética da automedicacgéo pelos
idosos (OLIVEIRA et al., 2012).

Os idosos sdo o grupo etario mais propenso ao uso irracional de farmacos por serem
também o mais medicalizado da sociedade (BORTOLON et al., 2008). Portanto,
apesar das divergéncias encontradas na literatura, € fato que, esse habito esta
presente nesta populagdo e que, sua maior ou menor ocorréncia desperta o interesse

para a compreensao deste fendmeno.

Quadro Il - Informacdes sobre a pratica da automedicacao pelos idosos: passado e

presente

IE Alguma vez, vocé ja fez Atualmente,vocé faz automedicacao?

automedicacao?

11 Nao N&o

12 Sim/ Dias Sim/ Dias
13 Sim/ Dias Sim/ Dias
14 Sim/ mais de um ano Nao

15 Sim/ Meses Nao

16 Sim/ Meses Sim/ Meses
17 Nao Sim/ Dias
18 Sim/ mais de um ano Nao

19 Sim/ n&o se recorda Sim/ Dias
110 Sim/ Dias Sim/ Dias
111 Sim/ mais de um ano Nao

112 Sim/ mais de um ano Nao

113 Sim/ Meses Nao

114 Sim/ Meses Sim/ Dias
115 Sim/ mais de um ano Nao

Fonte: Dados originados dos depoimentos dos idosos da UNATI da PUC Goias,
2015/2.
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Ao investigar sobre a compreenséo dos idosos a respeito do significado da palavra
“automedicagao”, 14 entrevistados (93,3%) tém o entendimento de que
automedicar-se € tomar medicamentos por conta propria e sem prescricdo médica.
Embora as respostas ndo sejam exatamente iguais, percebe-se que os entrevistados
11; 12; 13; 14; 15; 16; 18; 19; 110; 111; 112; 113; 114; e 115 manifestam essa ideia central em
suas falas:

Eu ndo me conformo que uma pessoa toma um medicamento sem saber
se o0 organismo dela aceita aquilo... Se agente pudesse se automedicar,
ninguém precisava ficar anos e anos numa faculdade estudando para
ser médico (11).

Automedicacéo é quando a gente medica por conta da gente (12).

Tomar remédio sem prescricio médica... E tomar remédio sem
necessidade (I3).

Automedicacéo € a gente pensar que certo remédio vai... Fazer bem e
nao é indicado por um profissional e a gente vai a farmacia e compra e
passa a usar (14).

Automedicacdo é tudo aquilo que vocé faz sem consentimento do
médico (I5).

Automedicacdo € quando a pessoa sente algum mal estar, algum
probleminha ou doencinha e vai a farmacia e compra o remédio... E isso,
automedicar sem procurar o médico (16).

E medicar-se sem a autoriza¢do do profissional, no caso de um médico.
E medicar sozinho, sem ter a assisténcia de um médico (I8).

Bom, automedicacédo é aquela que vocé usa determinado remédio sem
a prescricdo médica. Por conta propria (19).

E 0 medicamento tomado em casa, com orientacdo de um familiar ou de
uma pessoa amiga (110).

Automedicacdo € procurar aquisicdo de um remédio sem prescricdo
médica (I111).

Automedicacéo, que eu entendo, é qguando vocé toma alguma coisa sem
prescricdo médica (112).

E tomar (medicamento) por conta propria sem receita médica (113).
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E a gente tomar remédio sem receita médica (114).

Entdo, automedicacdo é qualquer medicamento que eu tomo, que ndo
seja orientacéo médica (115).
Apenas o entrevistado |17 ndo informa o significado da palavra automedicacao e
demonstra davida com relagdo ao tema, o que pode ser notado em seu discurso, ao
questionar a entrevistadora quando diz: “automedicagdo? ... E pre¢o? E o preco da

medicacdo? E um remédio mais forte, é? Eu ndo vou falar ndo porque eu néo sei’.

Neste caso, os resultados encontrados sao iguais ao um estudo que avaliou a conduta
de pessoas entre 18 e 75 anos com relacao a automedicacao, no qual a maior parte
dos entrevistados soube conceituar o termo automedicacéo, ao definirem como sendo
0 uso/aquisicdo de medicamentos sem prescricdo de um profissional, dos quais
apenas um entrevistado n&o conseguiu definir de forma correta a pratica (CORREA,
GALATO; ALANO, 2012).

by

Ainda referentes a interpretacdo sobre o entendimento do termo automedicacao,

alguns idosos relatam que, automedicar-se é uma atitude perigosa e que pode causar
prejuizos a saude das pessoas, especialmente na terceira idade e, desaprovam essa

préatica entre a populacdo, quando justificam que:

E uma coisa que me assusta muito, porque eu ndo me conformo que
uma pessoa toma um medicamento sem saber se o organismo dela
aceita aquilo (11).

N&o, eu sO sei 0 seguinte, que a gente ndo deve... porque as vezes a
gente vai complicar, vai tomar remédio que nao deve... A gente nao
estudou para aquilo, a gente ndo tem nocéao daquilo (12).

Eu acho que ela (automedicacdo) prejudica muito... Principalmente a
gente que estd de idade... Ndo pode estar tomando muito remédio
assim... Eu tenho muito medo de tomar remédio sem prescricdo médica

(13).

Automedicacdo € procurar aquisicdo de um remédio sem prescricao
médica, que pode levar a pessoa a doenca grave ou a morte (111).

Vocé vai a farmacia e compra do farmacéutico sem receita médica.
Perigoso (112).
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Eu entendo que a gente ndo pode tomar remédio por conta proépria,

porque as vezes € bom para uma coisa e prejudica outra (113).
Segundo Pereira; Vasconcelos Neto; Cruz (2014) ha desvantagens na pratica da
automedicacao, pois se somam gastos desnecessarios, interagcdes medicamentosas,
retardo no diagndstico e tratamento de doencas, reacbes adversas, resisténcia
bacteriana e intoxicacdo. Além disso, os prejuizos e desfechos negativos relacionados
a automedicacao tomam propor¢des maiores na populacgéo idosa, devido a dificuldade
de eliminacao dos metabdlitos que provoca o acumulo de farmacos no organismo e

aumenta o risco para reac¢des adversas (SILVA; FONTOURA, 2014).

Somado a esses fatores, merece destagque um aspecto importante levantado pelos
idosos 12 e 113, que diz respeito aos diferentes efeitos que cada medicamento pode
provocar de acordo com o organismo de cada pessoa, conforme é evidenciado em

suas falas quando dizem:

As vezes a amiga fala: ndo... toma isso porque foi bom para mim. Nem
tudo o que € bom para o outro € bom para a gente (12).

As vezes (0 medicamento) é bom para uma coisa e prejudica outra (113).

Ao considerar que cada organismo pode produzir respostas diferentes, os idosos
estdo mais propensos a essas variacdes, visto que com o envelhecimento os
problemas de saude se tornam mais evidentes, 0 que 0s coloca em uma situacédo mais
vulneravel, inclusive com o aparecimento de sensibilidades e alergias por vezes
desconhecidas (SILVA; FONTOURA, 2014).

Aliado ao consumo de medicamentos, os entrevistados 15; 16; 18 e; 19 citam também o
uso de alimentos e/ou plantas como remédio para o tratamento de doencas, a partir
do conhecimento advindo de praticas da cultura popular. Sobre automedicar-se com

outros produtos nao farmacologicos, tais idosos argumentam:

Ah eu ndo sei te explicar direitinho, mas eu acho que (automedicacéo) &
até chas, muita coisa que vocé toma (15).
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Vocé sabe que um ch& daquilo é bom ai vocé vai e toma. Por exemplo:
estd com insbnia, faz um cha de cidreira e toma, toma um suco de
maracuja... (16).

Ah... medicina natural, medicina... da nossa flora... da flora tem muita
coisa boa de automedicagéo, pode se automedicar... por exemplo, a
castanha do Para, nozes, sédo produtos de flora que fazem bem a saude
e que a pessoa pode tomar como complemento alimentar e ao mesmo
tempo como remédio (18).

Eu acho que as vezes poderia desde que sejam esses produtos naturais,

remédio natural assim como, digamos... esse feito de plantas assim...

gue a gente sabe que nao tem efeitos colaterais nenhum... (19).
Acerca desse aspecto, Lima; Renovato (2010) afirmam que o uso de plantas
medicinais como recurso terapéutico € uma pratica bastante difundida no mundo,
sendo observada entre a populacdo idosa uma elevada prevaléncia desse habito
como pratica de automedicacdo. Muitas vezes ha a concepc¢éo de inocuidade ao ser
desconsiderado a potencialidade de reacfes adversas e até toxicidade, relacionadas
ao uso de plantas medicinais. Nesse sentido, percebe-se que a partir das falas dos
entrevistados I8 e 19, essa pratica esta presente na populacdo estudada e € bem
aceita, pois ha a ideia de que os remédios naturais nao provocam nenhum dano a

saulde.

Por outro lado, um dos participantes (I5) acredita que os chas, quando tomados em
associacdo com medicamentos, podem interferir nos efeitos terapéuticos dos
mesmos, quando afirma que: “a pessoa ensina um cha, toma tal cha... mas... pelas
coisas que eu leio, as vezes os proprios chas podem atrapalhar a medicacdo que vocé

toma indicada pelo médico’.

Neste sentido, algumas pesquisas comprovam que ha de fato interacdes
medicamentosas provocadas por plantas empregadas em preparacdes como xaropes
caseiros, chas e medicamentos fitoterapicos, quando ndo ha o controle adequado nos
processos de coleta; estabilizacdo e secagem; trituracdo ou pulverizacdo; e preparo.
O uso indiscriminado de plantas tem contribuido com o aumento estatistico dos

eventos de intoxicacdo entre a populacao, pois muitas vezes tem-se a concepcao de
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gue se o medicamento natural ndo trouxer beneficios, também n&o havera prejuizos

a saude em decorréncia do seu uso (NICOLETTI et al., 2007).

Portanto, identifica-se que a compreensao dos idosos sobre o tema automedicacgéo é
ampla, pois eles acumulam consigo experiéncias adquiridas ao longo da vida. Como
praticas de automedicacao, apontam o uso de medicamentos, de alimentos e plantas
(chas) para o tratamento de problemas de salde. Assim, no grupo estudado, ha
agueles que sao a favor da préatica de automedicacao, entretanto outros acreditam ser
este um habito perigoso que causa riscos a saude das pessoas.

5. CONSIDERACOES

Independentemente das convergéncias ou ndo das opiniées entre 0s autores, nota-se
gue o fendbmeno da automedicacdo € um problema de saude publica existente na
populacdo idosa que, desperta a preocupacao com 0S riscos que essa populacao
corre frente as reacbes que podem advir com o uso inadequado/indevido de

medicamentos.

Considerando-se que a prevencgao ainda é “o melhor remédio”, acdes preventivas que
minimizem a pratica da automedicacao, em especial pelos idosos, sdo necessarias.
De maneira geral, os idosos entrevistados apontam pontos positivos importantes,
como: o grau de instrucéo razoavel; possibilidade de ampliacdo de seu conhecimento
e; acesso a algum tipo de servico de saude, seja ele publico ou particular, que,
conforme evidenciado pelos autores, favorecem a diminuicdo da pratica da
automedicacao neste grupo. Talvez isso se explique em razdo da compreensao, das

experiéncias e do significado sobre 0 assunto demonstrado pelo grupo.

Ao evidenciar que grande parte dos idosos prefere o sistema particular de saude,
propde-se uma reflexdo mais aprofundada sobre o assunto, com vistas a discussao
da qualidade da assisténcia que os profissionais e gestores do SUS tém oferecendo
a essa populacao. Espera-se com estes resultados, contribuir com futuras pesquisas

na area, uma vez que ainda sdo poucos os estudos que descrevem as caracteristicas
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socioculturais de idosos participantes do Programa UNATI no Brasil, correlacionando-
as com a pratica da automedicagéo nesse grupo.

Sugere-se ainda que, sejam realizadas pesquisas apontando a real contribuicdo das
oficinas para a obtencéo de novos conhecimentos e habitos de vida pelos idosos, além
da continuidade deste projeto com a participacdo de alunos de iniciacao cientifica.
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