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RESUMO

A automutilagcdo que durante muito tempo foi considerada como um comportamento
suicida, na atualidade, tem despertado o interesse da area cientifica apos ganhar
maior visibilidade dada pela midia e pela sua crescente manifestacdo na sociedade.
A automutilacdo se mostra como um desafio para muitos profissionais de saude
publica, uma vez que, apesar da sua importancia, ainda ndo ha um consenso na
terminologia e definicdo da mesma. O profissional se depara com individuos que estédo
em situacao de sofrimento, e isto demanda a necessidade do desenvolvimento de um
tratamento eficaz e também de formas de prevencédo, pois a saude publica atual
deixou de ficar presa apenas nas atividades de prevencao primaria e terciaria, como
também € considerada de grande importancia nas etapas de diagndstico e no
tratamento de doencas. Para a compreensdo dessa tematica, foi concretizada uma
revisao bibliografica em livros, sites, artigos, entre outras fontes, objetivando construir
uma pesquisa solida e calcada em conhecimentos trazidos por pesquisadores do

tema.

! Especializacdo em Salde Publica, Saude Mental e Dependéncia Quimica.
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INTRODUCAO

A imagem corporal esta em constante construgdo, que tem inicio no momento do

nascimento e vai até a morte do individuo. Essa construcdo € resultado do

processamento dos estimulos que este individuo se depara no decorrer da sua vida.

Na construcao da subjetividade do individuo na contemporaneidade, pode se observar
uma comunicacdo através do corpo, como fonte de sofrimento, o surgimento de
autolesdes que costumam acompanhar processos da fase da adolescéncia associada
a quadros psicoldgicos de transtornos na oralidade e na imagem do proprio corpo.

A automutilagdo ndo € uma pratica nova, ja se apresenta ha muito tempo na historia,
mas apesar disto, até o atual momento ndo existem pesquisas empiricas e dados
consistentes sobre a automutilacdo no Brasil, sendo os estudos desta tematica
analisado de maneira informal, por meio de blogs e redes sociais, usados para
identificacdo de usuarios que praticam a automutilacdo e para a troca de informacéo
entre eles. Entdo nos ultimos anos, a partir da atencdo dada pela midia, o interesse
pelas causas e tratamentos da automutilacdo vem mostrando um crescimento

consideravel.

Durante muito tempo o comportamento de punir o0 proprio corpo através de
autolesfes, foi compreendido como parte de um conjunto de fenémenos associados
ao comportamento suicida. O primeiro avanco com relevancia que trouxe esta
tematica foi promovido pelo psicanalista e psiquiatra graduado em Harvard, Karl
Menninger (1938)%, no livro: Man against hinself. O livro propde a ideia que a
automutilacdo seria uma acdo do individuo para evitar o suicidio e tranquilizar-se.

Ideia esta que ainda é adotada como pressuposto para os atuais estudos.

Menninger escreveu uma Vvisdo tedrica psicanalista. Ele acreditava que a
automutilacdo continha como um dos elementos essenciais: agressao voltada para o

interior, que frequentemente € sentida em relacdo a um objeto exterior de amor-odio,
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geralmente um dos dois, estimulagcédo, como uma intencdo sexual ou puramente fisica,
e uma funcgdo autopunitiva que permite que a pessoa a compense ou pague por um
“pecado” de natureza agressiva ou sexual (STRONG, 1998 apud ARAUJO et al.
2016).

Segundo Giusti (2013), pode ter uma ligacdo com varios fatores, dentre eles
destacam-se as alterac6es funcionais e neurobioldgicas. Uma vez que, 0s sistemas
com principal associacdo a este comportamento Sdo0 0Ss serotominérgicos,

dopaminérgicos e opioides.

O comportamento mutilante pode se manifestar tanto na situacdo de uma doenca,
guanto na auséncia desta. Assim, estando presente em varias doencas e de varias
formas diferentes, a identificacdo desses formatos pode contribuir para entender o que
causou esse comportamento e também como seguir com o tratamento. A intensidade,
forma, agressividade, envolvimento emocional, magnitude e o grau de dano corporal
varia de caso para caso, tornando-se necessario uma analise detalhada de cada caso

para encontrar o tratamento adequado.

A Automutilacdo vem se mostrando um problema de saude publica por sua crescente
exposicdo e manifestacdo na sociedade. Segundo o autor George (2011), a saude
publica na atualidade tem a necessidade de uma convivéncia harmonica, aberta e
respeitosa com a comunicacao social. Com o interesse de assegurar a promocéao de

saude a populacéo, e assim criar condi¢des favoraveis ao desenvolvimento humano.

O referente trabalho trata-se de que um estudo de abordagem qualitativa,
caracterizando-se por ndo medir ou enumerar, e sim: descrever, analisar,
compreender certas variaveis e processos vivenciados por grupos sociais, (GIL,
2008). O presente estudo, com inicio em julho de 2018, no qual foram consultados
livros, artigos cientificos e dissertacfes de mestrado e doutorado, ira analisar como a
automutilacdo tem impacto na sociedade e na saude publica contemporanea. Além
disso, seqguird os preceitos do estudo descritivo, onde as pesquisas deste tipo tém
como objetivo primordial a descricdo das caracteristicas de determinada populacao

ou fendbmeno ou o estabelecimento de relacbes entre variaveis, (GIL, 2008).
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Ademais, trata- se de uma pesquisa bibliografica, que é um apanhado geral sobre os
principais trabalhos ja realizados, revestidos de importancia, por serem capazes de
fornecer dados atuais e relevantes, relacionados com o tema. O estudo da literatura
pertinente pode ajudar a planificacao do trabalho, evitar publicacdes e certos erros, e
representa uma fonte indispensavel de informac¢fes, podendo até orientar as
indagacoes (LAKATOS; MARCONI, 2003).

1. CONCEPCAO DE CORPO E AUTOMUTILACAO

O corpo, cada vez mais, esta sendo utilizado como forma de expressar a sua propria
subjetividade e a subjetividade do meio que esta inserido. O corpo € uma forma de
comunicacdo com o0 meio, utilizada muitas vezes como valvula de escape para

sofrimentos e angustias que o individuo se depara no decorrer de sua vida.

Mataruna (2004) define o termo imagem corporal ou esquema corporal como a
constituicdo estruturada do préprio corpo na mente do individuo, iSso ocasiona um
conjunto de sensacfes sinestésicas constituidas pelos sentidos e das experiéncias
vividas. Essa imagem pode ser tatil, auditiva, visual, motora, entre outras, onde é
necessario que seja analisada como um conjunto e ndo de forma separada. Para
Merleau Ponty (1945-1994, apud NOBREGA 2008), ndo h4 uma preocupacio em
diferenciar o corpo como sujeito e como objeto, e sim, em ter uma ideia de corpo ativo
e em constante interacdo com 0 meio e com as pessoas nele inserido. Aqui 0 corpo
capta as sensacfes que vem do meio externo e também serve como meio de

expressédo da subjetividade do individuo a que pertence.

Segundo Ferreira (2013), corporeidade sdo varias representacdes concretas, que vao
definir o ser social de cada individuo, assim criando uma imagem corporal, que
contribuird na construcédo de cada um. Nesse processo sera formado o esquema de
um corpo, partindo da ideia que o corpo tem a necessidade de teorizar um olhar de
suas experiéncias. A imagem corporal esta em constante reelaboracgéo, que tem inicio
no nascimento e vai até a morte. Esta reelaboracéo € resultado do processamento

dos estimulos que o individuo encontra ao longo de sua vida.
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Na infancia, o individuo inicia o desenvolvimento do conceito da imagem corporal, e
este ira evoluir durante o trajeto de sua vida e j& estara elaborada, geralmente, aos
cinco anos de idade (MATARUNA, 2004). O corpo infantil se perde e da inicio a fase
da adolescéncia, esta fase é repleta de experiéncias que podem ocorrer e serem
acompanhadas de confusdo mental, entdo o individuo ndo se reconhece e pode ndo
compreender o0 que esta acontecendo, essa incompreenséo pode levar esse individuo
a uma série de comportamentos e atitudes na tentativa de reaver o controle sobre si
e sobre as coisas que acontecem com o seu corpo (FROIS; MOREIRA; STENOEL,
2011).

Ao deixar o corpo infantil, o individuo passa por um processo acelerado de
transformacdoes e diante das incompreensées e das mudancas corporais e
emocionais, pode ocasionar uma instabilidade afetiva e o surgimento de possiveis
transtornos, podendo ser de ordem psicolégica ou fisica. Se nessa fase ha uma
dificuldade maior em compreender e expressar suas emocoes, o0 individuo pode
recorrer a meios de transferir o desconforto emocional para outro local, podendo este
local ser o préprio corpo, resultando em uma linguagem corporal onde cada vez mais
0 corpo € utilizado como instrumento da manifestacdo do seu mal-estar. Essa

comunicacéao por meio de atos pode ser incompreendida ou despercebida.

Na construcdo da subjetividade na contemporaneidade, pode se observar nesta
comunicacéo atraves do corpo, uma fonte de sofrimento e o surgimento de autolesées
gue costumam acompanhar processos da fase da adolescéncia associados a quadros
psicoldgicos de transtornos na oralidade e da imagem do proprio corpo. De acordo
com Brizni (2014) as marcas no corpo sao uma expressao do sofrimento do individuo,
uma forma de comunicagdo corporal, que este encontrou para representar suas
angustias, angustias estas que o individuo ndo consegue transmitir por meio da
linguagem oral. Punir o préprio corpo € uma maneira encontrada de sinalizar que algo

nao esta bem.

A automutilacdo, ndo é uma pratica nova, ja se apresenta ha muito tempo na histéria,
porém, até o atual momento ndo existem pesquisas empiricas e dados consistentes
sobre a automutilacdo no Brasil, sendo os estudos desta tematica analisados de
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maneira informal, através de blogs e redes sociais. Estas sdo usadas para a
identificacdo de usuarios que praticam a automutilacdo e para a troca de informacdes

entre eles.

Para Giusti (2013) o interesse pela automutilagéo vem mostrando um crescimento nos
ultimos 20-30 anos, em parte, devido a atencéo dada pela midia, porém apesar deste
crescimento ainda ha muito a se estudar sobre essa tematica. Segundo Turner (2002),
o primeiro artigo feito sobre a automutilagcdo na literatura médica, em 1846, foi um
relato de um caso de uma mulher vilva e maniaco-depressiva, de 48 anos, que por
sentir que os seus olhos a levavam a desejar os homens, que para ela era considerado

como um pecado pelo fato de ser vilva e, acabou por remové-los.

A partir da metade do século XIX, nos Estados Unidos, foram elaborados varios artigos
de estudos de casos na literatura meédica, que relatam sobre as formas mais severas
de automutilacdo. Nos anos 60, os estudos psiquiatricos em automutilagcao tiveram
como foco os cortes em punhos, esses artigos eram principalmente sobre psicoticos
gue apresentavam incidentes isolados de automutilacdo extrema, 0s quais eram
geralmente induzidos por alucinac¢des ou ilusdes com o fundo religioso (ARAUJO, et
al. 2016).

O primeiro avanco com relevancia que trouxe esta tematica foi promovido pelo
psicanalista e psiquiatra graduado em Harvard, Karl Menninger (1938), em seu livro:
Man against hinself. Onde propde a ideia que a automutilacdo seria uma acao do
individuo para evitar o suicidio e tranquilizar-se. Ideia esta que ainda € adotada como
pressuposto para os atuais estudos. Menninger escreveu sobre uma viséo tedrica
psicanalitica, ele acreditava que a automutilacdo continha como um dos elementos
essenciais: agressao voltada para o interior, que frequentemente é sentida em relacao
a um objeto exterior de amor-0dio, geralmente um dos pais, estimulado, com uma
intencdo sexual ou puramente fisica, e uma fung¢do autopunitiva que permite que a
pessoa compense ou pague por um “pecado” de natureza agressiva ou sexual
(STRONG, 1998 apud ARAUJO, et al. 2016).
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Para Menninger (1938/1966), a automutilacdo € uma negociacdo para que através
dela ndo se chegasse ao suicidio. Ja Silva (2012), prop6e em seu trabalho: O acesso
ao tratamento médico como direito fundamental, que héa relatos que na mitologia grega
se identificam casos de automutilagcdo e em especial a automutilacdo masculina.
Aparentemente o primeiro caso é o caso do Deus Eshmun, que na tentativa de se
livrar de assédios praticados pela deusa Astronae, castrou-se, por causa deste fato, a

castragao masculina recebeu o nome de complexo de Eshmun.

Em varias culturas primitivas, modernas e contemporaneas o corpo € usado como
meio de comunicacdo com o mundo, podendo observar ao longo da histéria as marcas
corporais que resultaram de lesbes autoinfligidas. Costa (2014) em seu livro:
Tatuagem e marcas corporais: atualiza¢cdes do sagrado, traz um questionamento
acerca do motivo que fez com que os homens comecassem a fazer tatuagens, colocar
piercings, ou mesmo mutilar-se. O autor também enfatiza os rituais que as sociedades
tribais realizam com marcas corporais simbolizando rituais de passagem, como o de

nascimento e o de morte.

Ao passar do tempo, o comportamento de automutilagdo vem despertando um maior
interesse pela comunidade cientifica. Apesar de ndo haver um consenso sobre as
causas desse comportamento, ele é ligado a transtornos mentais, onde gera relativa
tranquilidade psiquica para aguentar a confusdo mental, que ocasiona um grande
impacto na vida do individuo que se automutila. Essa falta de consenso resulta em
divergéncias nos resultados quanto, por exemplo, a prevaléncia, se realmente esse

comportamento estd aumentando ou néo, se € mais prevalente em um dos géneros.

A automutilacdo € precedida por um aumento de tensédo, raiva de si
mesmo, ansiedade, depressdo, disforia e sensacdo de perda do
controle. Os fatores precipitantes podem ter varias origens;
independentemente destas, sdo comuns sensacfes de rejeicdo ou
abandono (real ou ndo). As razdes para a automutilacdo se sobrepbem
no mesmo paciente (GIUSTI, 2013, p.6).

Ainda segundo as ideias de Karl Menninger (1938) os comportamentos de
autosabotagem tém como base as ideias de Freud, do Supereu, onde 0s sentimentos

de culpa em excesso, resultados de uma raiva contida, promoveriam agressoes

RC: 42249
Disponivel em: https://www.nucleodoconhecimento.com.br/saude/automutilacao-e-saude



https://www.nucleodoconhecimento.com.br/
https://www.nucleodoconhecimento.com.br/saude/automutilacao-e-saude
https://www.nucleodoconhecimento.com.br

MULTIDISCIPLINARY SCIENTIFIC JOURNAL ~ REVISTA CIENTIFICA MULTIDISCIPLINAR NUCLEO DO

0 4 NUCLEO [D() CcONHECIMENTO ISSN: 24480959

https://www.nucleodoconhecimento.com.br

autodirigidas. Tais atitudes (as automutilagdes) ajudariam a lidar com esses
sentimentos ou amenizar. Nessa perspectiva, a automutilacdo seria uma busca de
cura ou da autopreservacdo, garantindo a ndo total autoaniquilagdo (suicidio). O

individuo que se mutila, faz isto em busca de sentir-se melhor.

A automutilacdo pode ser compreendida como qualquer comportamento
intencional envolvendo agressao direta ao préprio corpo sem intencao
consciente de suicidio e ndo socialmente aceita dentro de sua prépria
cultura e nem para exibicao [...] as lesdes séo geralmente superficiais e
sem repercussoes sistémicas (GIUSTI, 2013, p.5).
Para Cedaro e Nascimento (2013), os individuos que se mutilam fazem isso por nao
conseguir lidar com emocOes fortes, pressdes externas e problemas de
relacionamento, considerando como uma forma de administrar seus sentimentos pela
via de atuacdo, no lugar de utilizar a comunicagéo oral. Machucar-se seria uma

maneira de amenizar a angustia, gerando ao mesmo tempo dor e prazer.

Assim, a automutilacdo € uma maneira de expressar o ndo dito através da linguagem
expressa pelo corpo. Essas mutilacbes trazem consigo, uma seérie de significados
individuais que diferem de uma pessoa para outra desde punicao, alivio, manipulacéo
e inclusdo em um grupo. A autoleséo provoca uma liberacdo de endorfina no cérebro,

gue resulta em uma sensacao de prazer, levando ha uma repeticéo do ato.

O sentimento promovido pela primeira experiéncia nunca se repetirA da mesma
maneira, entdo na segunda vez sera necessaria uma mutilacdo maior ou que precise
de mais intensidade que a primeira, o que acaba causando um numero cada vez maior
de acBes mutilatérias na tentativa de obter o mesmo prazer que encontrou no primeiro
ato. Esses atos causam impacto na vida do individuo que o faz, e isto se deve ao fato
de ser uma perturbacao crénica de gravidade, e que causam intensos riscos fisicos,

sociais e educacionais.

7

A automutilacdo é uma questdo clinica que tem aparecido com
frequéncia nos consultérios dos psicélogos e psicanalistas, assim como
nas escolas, especialmente entre os adolescentes. E também um tema
tratado pela psiquiatria [...] uma forma de leitura dessa questado € que a
automutilacdo se configura como um sintoma de alguns transtornos

7

mentais. Na leitura médica e psiquiatrica, o sintoma é algo que
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geralmente deve ser eliminado (ou tratado) para que o sujeito volte ao

estado anterior de saude (ARAUJO et al. 2016, p.498).
A ocorréncia desse comportamento tem despertado uma preocupacado cada vez
maior, principalmente pelo fato que podem se apresentar em uma fase que pode ser
bem problematica para varias pessoas. Estudantes, principalmente de escolas
publicas, podem apresentar uma taxa elevada de risco de apresentar comportamentos
automutilantes, com ou sem ideacdo suicida. De acordo com varios estudos, 0s
comportamentos de automutilagdo sdo mais observados em individuos do sexo
feminino e estdo associados a niveis menores de educacédo, também se tem um maior
indice de pessoas que apresentam maiores psicopatologias gerais, como a
depressao, agressividade, ansiedade, etc.

O comportamento de automutilacdo vai para além do lugar de (in)
visibilidade. Ao se automutilar, o adolescente torna visivel sua dor. Ela,
entdo, esta marcada em seu corpo. Podemos supor que O
comportamento de automutilacdo € uma tentativa de sair de um lugar de
invisibilidade do corpo (BERNARDES, 2015, p.35).
A importancia dos estudos acerca da automutilacdo tem como publico alvo
principalmente os adolescentes, pois este assunto mostra a necessidade de ser
trabalhado de forma preventiva, com o objetivo de reduzir danos. Uma vez que, esta
€ uma fase de transicdo e de perda do corpo infantil para a constru¢do de um novo
corpo, € uma fase em que o individuo se reinventa, aprende e vivéncia experiéncias
de forma mais intensa em varios aspectos de sua vida. Varias dessas mudancas
podem ser vividas de forma conturbada por muitos de nos e, eventualmente, uma
forma de extravasar precisa ser construida, para manifestar frustracbes e varios

outros pensamentos negativos que possam aparecer em relacdes interpessoais.

Parte da incompreensao acerca do porqué de uma pessoa se multilar
refere-se a uma pulséo primaria dos seres humanos, que é a evitacdo
da dor e a obtencdo do Prazer (principio do prazer). A prética da
Automutilacdo inclui o auto de infligir dor a si proprio, o que é
inconceptivel para a maioria das pessoas. Vem dai também a dificuldade
de discussdo sobre o assunto, entre automutiladores e pessoas
proximas, como familiares e amigos (ARAUJO et al., 2016, p. 504).
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Na automutilacdo o individuo mantém um nivel de controle sobre as lesbes. Os
resultados séo planejados, desejados e visiveis. E ao realizar esse comportamento,
muitas vezes acreditam que ninguém seja capaz de entender o que estao vivenciando,
buscando em algumas situac¢des o isolamento. Esquivando-se do contato com outras
pessoas, por medo de uma possivel incompreensao ou criticas que possam sofrer.
Temem também que seus atos sejam descobertos, porque necessitam continuar
praticando, além disso, apresentam certas dificuldades em falar sobre si mesmo, e ao
descobrir que alguém passa por situacdo semelhante, costuma tentar ajudar para que

ela pare com essa conduta, pois tem consciéncia de que esse ato é nocivo.

Uma associacdo pode ser observada entre transtornos alimentares e o0s
comportamentos automutilantes, este seria um fator de risco para tal, considerado
pelo fato de haver insatisfagcdo com o proprio corpo. Estudos recentes vém mostrando
gue este comportamento pode acontecer em varias fases da vida, porém é mais
acometida na adolescéncia, fase que pode ser vivida com muitas transformacoes,
turbuléncias e desafios que podem causar dificuldades em suas relacfes sociais,

mostrando uma ocorréncia maior no sexo feminino.

O progresso nos estudos a cerca do comportamento da automutilacdo vem se
mostrando de forma gradativa e trazendo informacdes muito importantes para a
construcdo de uma definicdo, e assim esclarecendo para a sociedade e para 0s
profissionais de salde sobre essa doenc¢a, caminhando para um tratamento eficaz.
Com um maior conhecimento os profissionais de salude podem promover um servico
mais individualizado e focado na subjetividade das pessoas, e nos fatores que
desencadearam 0 aparecimento desse comportamento automutilante, um olhar
multidisciplinar é essencial para obter sucesso no tratamento adotado pela equipe de

saude publica.
2. AUTOMUTILACAO E SAUDE PUBLICA

Por muito tempo, a automutilacdo foi considerada como parte de um conjunto de
fendbmenos associados ao comportamento suicida. Karl Meninger (1938) foi o primeiro

a realizar essa distingdo. Para Favazza (1996), automutilacdo é categorizada a partir
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da repeticdo dos seus episddios e do nivel do dano fisico causado, e assim

considerada, mesmo que alguns discordem, como um fenédmeno diferente do suicidio.

A medida que os adolescentes entram na fase adulta, pode-se observar que ha uma
diminuicdo desse comportamento automutilante, até que esse comportamento tenha
um fim, sem muitas vezes, necessitar da intervencéo de um profissional de satde. Em
grande parte dos casos, pode existir uma associagdo com os conflitos vivenciados na
adolescéncia. Muitos estudiosos concordam com essa ideia, porém, a automutilacéo
torna-se um problema de saude publica, uma vez que, ha um aumento significativo de

individuos, principalmente adolescentes, que a praticam.

De acordo com a classificacdo estatistica de doencas e problemas relacionados a
saude CID-10 (1999), a automutilacdo esta inserida na categoria de transtornos dos
habitos e dos impulsos. E caracteristica para o diagndstico que, a pessoa
repetitivamente nao consiga resistir a impulsos que a leva a adotar este
comportamento. H4 um periodo padréomico de tensdo seguido de uma sensacao de

alivio quando ha a realizacao do ato. (CID-10, 1999, p.350).

Assim, a automutilacdo é um comportamento que resulta em danos no corpo do
préprio individuo, mas sem a intencéo de suicidio, pelo contrario, é considerado como
uma forma de fuga. A forma que o individuo comete a mutilacdo pode fornecer pistas
a respeito dos mecanismos que ocasionam este comportamento, podendo contribuir

de forma significativa no desenvolvimento de um tratamento.

Segundo Neto (2014), o individuo quando se mutila esta tentando buscar uma
regulacdo de afetos, procurando se acalmar ou liberar pressdo emocional que se
acumulou dentro de significados. Também ele pode estar tentando criar limites
interpessoais, demonstrando que esta separado de outras pessoas, ou até mesmo

buscando uma autopunicao.

A automutilacdo pode ter uma ligacdo com varios fatores. Para Giusti (2013), algumas

dessas alterac6es podem ser funcionais e neurobiolégicas, ja que 0s sistemas com
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principal associa¢cdo a este comportamentos sao serotoninérgicos, dopaminérgicos e

opidides.

O sistema serotoninérgico quando apresenta problemas, sdo tidos como uma regra
para expressao da automutilagéo. Estudos tém mostrado uma relagéo inversa entre o
comportamento impulsivo-agressivo e a funcao do sistema serotoninérgico cerebral.
(GIUSTI, 2013).

Quando ha uma modificacdo da funcao do sistema dopaminérgico, pode ocasionar o
inicio da automutilacdo. Para Giusti (2013) isto inclue alteracdes no estimulo
dopaminérgico do aumento da sensibilidade dos receptores de dopamina. No sistema
opioide, uma caracteristica comum € a analgesia total ou parcial durante e apos a
automutilacao (GIUSTI, 2013). Esse sistema tem como funcgéo a percepcao de dor e
analgesia relacionados ao extremo. Existem duas hipoteses relacionadas as
alteracdes no sistema opioide e a automutilacéo, a primeira fala sobre a dependéncia
aos opioides enddégenos e o aumento da tolerancia estimulos dolorosa. Esta hipétese
da dependéncia sugere que as pessoas que se mutilam tém sensibilidade cerebral
normal ao opioides. Entretanto, devido a extensiva estimulacdo desse sistema e a
liberacdo de opioides durante a automutilacdo, o paciente desenvolve sintomas de
abstinéncia e necessita se mutilar para ativar novamente o sistema opioide (GIUSTI,
2013). A segunda hipétese, para Giusti (2013), envolve alteracdes na percepcao da
dor. Esta sugere que ha um aumento na ativacdo do sistema opioide que leva a um
aumento na concentracdo de opioide e, consequentemente, na diminuicdo da

percepcao da dor.

E necessario que considerar todos estes fatores, para que haja um maior
entendimento a respeito do comportamento de mutilagéo, e que dessa forma possa
buscar o tratamento de alguns pacientes. Os elementos que tem influéncia na
automutilacdo sao varios, dentre eles destacam-se o0s elementos bioldgicos, que
podem se relacionar a fadiga ou insdnia. Os elementos psicoldgicos, que se detém
aos antecedentes cognitivos, afetivos e comportamentais como, 0s pensamentos

automaticos e imediatos, elementos estes que podem vir antes da automutilagéo.
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No que diz respeito aos antecedentes afetivos internos, sao
identificados; as emocdes afetadas pela automutilacdo; se os
antecedentes que originam estas emocdes podem ser reduzidos em
frequéncia e intensidade e como podem essas emocg0des ser geridas de
forma mais eficaz, com recurso a competéncias alternativas
(LOURENCO, 2008, p. 23).

Os antecedentes comportamentais, sao as agdes que resultam na automutilacdo, sdo
hébitos, praticas e rituais que sao feitos antes da automutilagéo. Estes padrdes de

comportamento podem se repetir tanto que viram um hébito, assim se tornando

dificeis de interromper.

De fato, a cada um dos inumeros formatos de automutilagdo descritos
corresponde todo um conjunto de caracteristicas especificas e
associadas a diferentes fungbes psicologicas, uma vez que todo o
comportamento automutilante se encontra agregado a um aumento de
fatores de risco e dificuldades de adaptacdo especifica (LOURENCO,
2008, p.30).

A automutilacdo pode se manifestar tanto na situacdo de uma doenca, quanto na
auséncia desta. Ela esta presente em varias doencas e de varias formas diferentes, a
identificacdo desses formatos pode contribuir para entender o que causou esses
comportamentos e também como seguir com o tratamento. A intensidade, forma,
agressividade, envolvimento emocional, magnitude e o grau de dano corporal variam
de caso para caso, assim é necessaria uma analise detalhada de cada caso para

encontrar o tratamento adequado.

A automutilacdo pode ser dividida em duas categorias: sancionamento
cultural e automutilacéo desviante. Os rituais culturalmente sancionados
incluem o uso de piercings, recurso a rituais que envolvem situacdes de
automutilacdo, circuncisdo, entre outros. S8o comportamentos aceites
apenas na cultura a que pertencem, e servem frequentemente para
marcar a passagem entre diferentes estagios da vida ou sob a forma de
comunicacdo com algum poder superior. A segunda categoria engloba a
automutilacdo de base patoldgica, definida como alteracéo ou destruicéo
deliberada do tecido corporal sem intencéo suicida (STONE, 2003 apud
LOURENCO, 2008, p.2).

Tem uma grande importancia, segundo Lourenco (2008) observar o grau de
severidade do comportamento automutilante e para ele este se divide em trés: severa
estereotipada e superficial.
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A automutilagdo severa: Neste tipo de automutilacao estédo os atos esporadicos onde
uma area significativa do corpo € destruida, nomeadamente situacfes de castracao,
amputacdes, etc. Este tipo de comportamento é quase exclusivamente encontrado em

pacientes psicoticos.

A automutilagéo estereotipada: Esse tipo é mais provavel que ocorra na presenca de
outro individuo. Esta acompanhada de um padréo especifico de expressao simbélica
e ritmada, ela ocorre mais frequentemente entre individuos que estédo hospitalizados
com atraso mental, bem como objeto de distlrbios neuroldgicos e psiquiatricos como,
por exemplo, o autismo, sindrome de Tourette, de Lesch Nyhan, etc. Nos formatos
mais comuns surgem situacdes de bater com a cabeca contra as paredes, mastigar

0s proprios dedos ou pressionar os globos oculares.

Ainda de acordo com Lourenco (2008), a automutilacdo superficial € a forma mais
comum de automutilacdo é pode ser divida em trés categorias diferentes: a superficial

compulsiva, a episodica e a repetitiva.

A automutilacdo superficial compulsiva tende a acontecer varias vezes
por dia e é repetitiva e ritualista. A automutilacdo episodica refere-se a
comportamentos que ocorrem apenas esporadicamente. No que diz
respeito a terceira categoria, a automutilacéo repetitiva inclui pacientes
com diagnéstico de sindrome de automutilacéo repetitiva ou sindrome
de automutilacdo deliberada (LOURENCO, 2008, P. 3).
A automutilacdo vem se mostrando cada vez mais como um problema de saude
publica, uma vez que, o numero de individuos vem aumentando significamente, assim
torna-se fundamental desenvolver um conjunto de elementos preventivos e
interventivos que tenha como base as informacdes ja adquiridas e na observacéao de
cada caso particular. Por muitas vezes este ato se mostrou ligado a distarbios
alimentares, problemas com bebidas, traumas de infancia, isolamento social e até

mesmo a determinados problemas psicolégicos.

No seguimento da descricdo das limitacdes relativas aos parametros
metodoldgicos, éticos e praticos com os quais a comunidade cientifica
se depara no estudo da automutilacdo, ndo € possivel deixar de
considerar também as dificuldades encontradas pelos prestadores de
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cuidados na geréncia de comportamentos de automutilagéo. [...]

(LOURENCO, 2008, p.31).
E um desafio para muitos profissionais, os quais deveriam estar preparados quando
se deparassem com tal situacao. Apesar da importancia, ainda ndo ha um consenso
na terminologia e definicdo em relacdo a automutilacdo, isto pode afetar a
interpretacdo da informacéo estatistica vinda da investigagdo. Se néo for diferenciado
e contextualizado o que o individuo apresenta, é dificil que haja uma distin¢cdo entre
os individuos que apresentam o comportamento automutilante e aqueles que séo
objetos de tentativas de suicidio que ndo obtiveram éxito, isto pode atrapalhar e induzir
a erros de estudos desenvolvidos sobre essa tematica.

Assim esta falta de diferenciacdo em relacdo a definicdo de automutilacdo, pode ter
um grande impacto negativo a pratica dos profissionais de saude, uma vez que, para
os profissionais promoverem o tratamento adequado e eficaz para os individuos que
apresentam comportamento automutilante é necessario que se conheca sobre
determinado comportamento, seus impactos na vida do individuo, quais os fatores que
desencadearam estes, assim desenvolvendo um trabalho eficiente entre o individuo e
o profissional. Para Lourenco (2008), a terminologia da automutilacdo € de grande

importancia e que a nocdo de linguagem merece uma maior consideracao.

Segundo o autor George (2011), a saude publica na atualidade tem a necessidade de
uma convivéncia harménica, aberta e respeitosa com a comunicacéo social. Com o
interesse de assegurar a promoc¢ao de saude a populacdo e, assim, criar condicdes
favoraveis ao desenvolvimento humano. A saude publica contemporanea objetiva
passar informacdes e conscientizar os cidadados dos riscos, mas ela também busca
passar tranquilidade e serenidade durante o acolhimento. Entdo desta forma esta o
funcionamento dos dispositivos que procuram assegurar a informacdo publica,
nomeadamente por uma linha telefénica interativa e que possui um facil acesso, ligada
a Internet. Dimenséo informativa a completar e a potenciar, naturalmente, por 6rgaos

de comunicacéo social de qualidade.
A salde publica nova € um conceito inspirado no modelo social, e que também tem
em si disciplinas cientificas distintas e, também novas tecnologias, termo este que é
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moldado através sé processo de mudanca. E recebem contribui¢cdo da sociologia, da
antropologia, da biologia e da matematica, entre outras ciéncias.

O conceito de saude publica tem evoluido com o passar do tempo. “Ocupa-se, assim,
de todos os cidadaos e organiza-se em todas as instituicdes do sistema de salde
(unidade de saude familiar ou estabelecimentos hospitalares ou, ainda, de cuidados
continuados)” (GEORGE, 2011, p.9).

A salde publica atual deixou de ficar presa apenas em atividades de prevencéo
primaria e terciaria, e passou também a ser considerada de grande importancia nas
etapas do diagnostico e do tratamento de doencas, buscando uma série de medidas
apropriadas para desenvolver uma estrutura social capaz de proporcionar a todos 0s
individuos a condicdo de saude necessaria. Esta definicdo € utilizada também pela
Organizacao Mundial de Saude, o principal 6érgao internacional que visa a manutencéo
do bem-estar fisico, psiquico e social (JUNIOR, 2006-2018).

Assim como 0S outros servicos que envolvem o contato direto com o individuo, o
profissional se depara com um individuo que se encontra em situacao de sofrimento
psicologico, segundo Lourenco (2008), esses profissionais lidam com individuos que
apresentam comportamentos de risco, quer em nivel de investigacdo, quer em
contexto de gestdo e tratamento, e como consequéncia se encontrava todo um
conjunto de parametros de fundo metodoldgico, ético e pratico que podem limitar o
progresso do entendimento de varias caracteristicas do comportamento
automutilante, assim como o desenvolvimento de formas de prevencéao e intervencao

frente a essa situacao.

Para o tratamento de individuos em situacdo de automutilacdo, um recurso que tem
sido largamente usado, sdo os farmacos, exemplo: fluoxetina, e estudos efetuados

referem que estes poderdo também ser tratamentos eficazes de manutencdo dos

resultados.
A reversdo de comportamentos tem sido sugerida como tratamento
comportamental promissor para a automutilacdo, dada a sua eficacia no
tratamento de comportamentos problematicos habituais. A reversao de
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comportamentos consiste em multiplos componentes que incluem treino
de competéncias da percepc¢éo de comportamentos habituais, treino de
relaxamento para ajudar a reduzir a tensdo, treino de resposta
competitiva, onde o0s sujeitos aprendem a realizar movimentos
incompativeis com o0s comportamentos habituais, gestdo de
contingéncias, e por ultimo treino de generalizacdo para aprender a
controlar comportamentos habituais em situagdes normais do dia-a-dia
(LOURENCO, 2008, p. 48).
Ainda seguindo Lourenco (2008), considera que, o método da terapia favorece o
entendimento acerca do enfoque nos problemas. Os pacientes relataram que a terapia
€ 0 método que melhor é adaptado a seus problemas especificos. Durante o
tratamento de individuos com comportamentos automutilantes sdo adotadas medidas
de protecdo por clinicas e por varios profissionais e que objetivam a prevencao e

reducao do risco de lesbes resultantes de automutilagéo.

Nesta pratica sédo utilizados dois tipos de medidas preventivas, segundo Lourencgo
(2008), a primeira, que é conhecida como medida restritiva, € necessario que o
individuo use o equipamento especifico para restringir a movimentacao, esta restricao
visa minimizar ou eliminar o risco do comportamento alvo. Mesmo chegando a diminuir
estes comportamentos, essa medida tende a ser aversiva, punitiva e intrusiva, e
podem causar uma restricao na participacao de individuos em atividades educacionais
e sociais. E ainda causar uma dependéncia a estes métodos restritivos. E no segundo
tipo de medida preventiva sdo construidas estratégias, que ndo use a restricao e que

haja uma reducdo dos comportamentos.

Mas existem outros métodos que diferentes do altimo, ndo usam formas de restricao
da movimentacao do individuo. Construindo estratégias para que haja uma reducao
dos comportamentos como, por exemplo, de ndo deixar as unhas compridas, para que
minimize os arranhdes. As lesBes que sdo causadas pelo ato de arrancar 0s proprios
cabelos, podem ser reduzidas deixando o cabelo curto, assim dificultando arranca-los.
Essas estratégias de prevencao requerem uma analise detalhada do comportamento,
para que se possam identificar os fatores de riscos e formas para reduzir ou eliminar

estes. Estas formas de medidas séo utilizadas para minimizar os danos autoinfligidos
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e para que estes ndo necessitem de cuidados médicos e imediatos antes de serem

implementados tratamentos.

No acesso a informacao relativa & natureza das funcées e mecanismos
caracteristicos de cada caso de automutilacdo em particular deve
recorrer-se a uma estrutura por intermédio da qual se foca, numa
primeira fase, o relacionamento terapéutico, e de seguida o historial e
especificidades do comportamento bem como as suas funcgdes intra e
interpessoais, aliado aos antecedentes e consequéncias. Por fim s&o
identificados tipos de automutilacdo atipicos e especialmente alarmantes
(WALSH, 2007, apud LOURENCO, 2008, p.18).
Ainda de acordo com os estudos e Lourenco (2008), o processo em que se avaliam
0s comportamentos automutilantes podem se dar em duas fases, que séo: resposta
informal e 0 acesso aos detalhes da automutilacdo. Assim identificados os detalhes
da automutilacéo, € necessario que determine os antecedentes ambientais, bioldégicos
e psicoldgicos do comportamento automutilante. Esses determinantes séo de grande
relevancia, pois podem ser usados para deduzir atos de automutilagdo que possam

vir a acontecer e assim ha a oportunidade de praticar atos de substituicéo.

Para grande parte destes individuos, os antecedentes ambientais podem incluir
problemas com conflitos relacionais e cortes relacionais, ou frustracdes relacionadas
ao desempenho profissional ou escolar. J& para outros, esses desencadeadores
podem ser experiéncias diarias que despertam as memoarias traumaticas ou flashback
ao analisar os desencadeadores de comportamento automutilante € importante avaliar
as consequéncias. As subcategorias dessa dimensdo também sdo ambientais,
biologicas e psicolégicas (LOURENCO, 2008).

Mesmo o procedimento de extingdo, mostrando uma eficacia rapida no tratamento de

automutilacado, outros estudiosos se mostram contrarios a esta op¢ao por duas razées:

A primeira prende-se com a sua real eficacia, na medida em que, de
acordo com estudos prévios, seria menos eficaz que a terapia de
eletrochoques e reforco diferencial. Em segundo lugar, prende-se com
razbes de seguranca, especialmente durante o procedimento de
extingdo propriamente dito. De acordo com alguns autores, é importante
proteger a seguranca do paciente, jA& que um fenbmeno comum na
extingdo se prende com o facto de o comportamento normalmente piorar
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antes de melhorar, 0 que pode ser perigoso para O paciente
(LOURENCO, 2008, p.14).
Assim pode-se chegar a conclusao que os métodos de extingdo ndo sao bem aceitos
pelos estudiosos, estes alegam que os métodos alternativos produzem um melhor
resultado no tratamento da automutilacdo que os métodos de extingdo. O

acompanhamento terapéutico torna-se muito eficaz no tratamento da automutilacao.

Consideram ainda os beneficios do manual terapéutico, que postula que
o terapeuta deve levar os sintomas e sofrimento dos pacientes a sério e
ao mesmo tempo responsabiliza-los pelas suas proprias vidas, bem
como pelaterapia. O manual contém ainda as técnicas necessarias para
melhorar as competéncias dos sujeitos, para que possam lidar melhor
com os sintomas e vidas sociais de melhor forma. Postulam que, o
método € respeitoso e leva 0s pacientes a sério, ha medida em que o
terapeuta aprende a levar os pacientes a sério, tentando compreender
as suas dificuldades noutra perspectiva, e 0 método enfatiza o respeito
e a necessidade de valorizar o sofrimento dos pacientes (LOURENCO,
2008, p.39).

Os terapeutas afirmam que durante a terapia, 0S mesmos constroem uma nova Visao

mais positivas dos pacientes e assim ha uma melhor compreensao.

Sentem que as suas crengas sobre o0s pacientes se alteraram
significativamente, de problematicos e manipuladores para o fato de
estarem a dar o seu melhor, dadas as circunstancias. Comportamentos
como agitacdo, automutilagdo ou comportamento antissocial ja ndo sao
encarados como manipulacédo deliberada, mas enquanto incapacidade
de agir de outra forma derivado aos sintomas e situagcdo de vida
complicada por auséncia de competéncias (LOURENCO, 2008, p.39).
Assim se mostra de fundamental importancia estudos sobre esta teméatica para a
construcdo de tratamentos adequados para essa problematica, pois s6 através do
conhecimento se constréi uma base sélida para construir uma definicdo que abrange
todas as caracteristicas que vem sendo observadas e muitas que ainda estao por vir.
E que apesar de um comportamento que vem de longa data na histéria € um assunto
relativamente novo na comunidade cientifica, mas que vem despertando cada vez
mais interesse, por mostrar recorréncia crescente, se fazendo necessario o
desenvolvimento de formas de tratamentos eficazes e abordagens que auxiliem os

profissionais de saude publica no enfrentamento dessa manifestacdo através do
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corpo, para externar o que este esta sentindo. Assim esse comportamento que por
muitas vezes durante a histéria foi visto como algo que fazia parte de rituais e
momentos que o individuo passava, agora € visto de forma mais ampla e como um

problema se saude publica.
CONSIDERAQOES FINAIS

Na construcdo da subjetividade do individuo na atualidade, pode ser observada a
manifestacdo de sofrimentos e transtornos psicolégicos através da comunicagdo
corporal. A atencdo dada a essa tematica vem aumentando diariamente, tendo como
ferramenta importante a divulgacdo dada pela midia, mostrando assim o crescimento
dos casos de individuos com automutilacdo na sociedade contemporanea, onde se
torna um problema de saude publica, uma vez que, ha um aumento significativo de

individuos, principalmente adolescentes que se mutilam.

O conceito de saude publica esta atrelado a acdo de informar e conscientizar a
populacdo sobre os riscos, como também sobre as praticas de prevencao, buscando
um olhar integral ao individuo que esta inserido em diversos fatores que podem

ocasionar em sua perca de saude.

Individuos que apresentam o comportamento automutilante, geralmente o manifestam
durante a fase da adolescéncia, onde muitas vezes as praticas diminuem, podendo
até mesmo sessar, sem muitas vezes necessitar de intervencao profissional. Assim,
em grande parte dos casos, pode existir uma associacdo com os conflitos vivenciados
nessa fase da vida, como com varios outros fatores, entre eles: como alteracdes

funcionais e neurobioldgicas.

A automutilacéo ja foi confundida com a tentativa do suicidio, porém estudos mostram
gue o individuo quando se mutila estd em uma tentativa de buscar uma regulacéo de
afetos, procurando se acalmar ou liberar pressdo emocional que se acumulou dentro
de significados, e este individuo também pode estar tentando criar limites
interpessoais, ou até mesmo buscando uma autopuni¢cdo. A autopunicdo pode se

manifestar tanto na doenca quanto em sua auséncia.
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Os profissionais de saude, que trabalham diretamente com essa demanda, precisam
estar preparados para ter um olhar amplo, analisando todos os fatores envolvidos
neste caso e também um olhar individualizado observando cada caso como diferente
do outro, e assim podendo proporcionar um tratamento mais eficaz. Nesse sentido,
nota-se a importancia do desenvolvimento de estudos sobre a automutilagdo e a
capacitacdo dos profissionais para o enfrentamento desta problematica que vem

crescendo consideravelmente.
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