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RESUMO

Selénio (Se) é um elemento da tabela periddica com numero atdmico 34 e
propriedades que sao intermediarias ao enxofre e telirio. Como um metaloide, ele
existe em estado soélido em condi¢gbes normais de temperatura e presséo. Jons Jacob
Berzelius descobriu 0 selénio em 1817, mas sua importancia so foi evidenciada em
1957 como um micronutriente essencial a maioria dos organismos. A partir desta
descoberta, muitos estudos e pesquisas se voltaram a melhor compreensédo sobre
este elemento e seus efeitos em meio ambiental e biolégico. A contaminacéo do solo
por selénio pode levar a intoxicacdo humana e de varias outras espécies, levando o

individuo a imunossupressao e possivel morte. Este artigo apresenta uma prospeccao
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do selénio nos aspectos ambientais e biologicos, destacando sua importancia, que é

pouco relatada.

Palavras-chave: selénio, meio ambiente, selenoproteinas, micronutriente,

contaminacao.
INTRODUCAO

O Selénio (Se) é um dos 118 elementos quimicos atualmente presentes na tabela
periddica, pertence a familia dos calcogénios e se encontra no grupo 16 possuindo
namero atdmico 34 e massa atbmica de 78 u, suas caracteristicas quimicas e fisicas,
sdo muito semelhantes as do enxofre e do telurio (SEIXAS, 2007). Em condi¢des
normais de temperatura e pressdo (CNTP), este metaloide € encontrado na forma
sélida, tendo seu ponto de fusdo em 217°C e ponto de ebulicdo em 685°C (BOYD,
2011; SEIXAS, 2007). O Selénio pode ser encontrado em diversas formas de
oxidacao, estas sédo apresentadas na Tabela 1(SEIXAS, 2007).

Tabela 1. Formas quimicas do Selénio encontradas em suas diversas oxidacgoes.
Extraido de (SEIXAS, 2007).

Nome Formula Caracteristicas
Selenetos (?) Se” E encontrado em ambientes redutores,
eX. solos e sedimentos. Forma complexos

metalicos e é altamente imovel.

Dimetilseleneto (CHg3)2Se Gas formado pelas bactérias e fungos do
solo

Dimetildiseleneto (CH3)2Se>  Gés formado pelas plantas

Dimetilselenona/Metil (CH3)2SeO. Metabdlito volatil, possivelmente formado

Metilseleneto como um intermediario antese ser
reduzido

Seleneto de Hidrogénio H:Se Gas, instavel em ar umido; decompde-se

a Se® em agua

Selénio elementar (°) Sef Estavel em ambientes redutores
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Selenito (™)

Trimetilselenbnio

Acido Selenoso

Dioxido de Selénio

Selenato (*®)

DESCOBERTA

SeOs*

(CH3)3Se”

H2SeO3

SeO;

HSeOs

88042'
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Forma soluvel, comum em condi¢cbes
suavemente oxidantes, ex.. solos e
particulas de ar.

E um importante metabdlito urinario da
dieta, torna-se rapidamente néo-
disponivel devido sua fixacdo pelas
plantas ou volatilizagéo.

E protonado em condigdes acido/neutro.
E facilmente reduzido a Se° pelo &c.
Ascorbico (vitamina C), ou dioxido de
enxofre em ambientes acidificados por
microrganismos

Gas formado como subproduto da queima
de combustiveis fésseis (temperatura de
sublimacéo, 300 °C).

Comum em solos
E estavel em ambientes oxidados, é muito
movel em solos, estando prontamente

disponivel para as plantas.

Lentamente convertido as formas mais
reduzidas, nao é tao fortemente absorvido

como o Se (IV)

O selénio, embora possua relatos de existéncia desde a formacao geoldgica da crosta

terrestre, foi descoberto e classificado como um elemento quimico em 1817, na

Suécia, pelo quimico Jons Jacob Berzelius, que viveu entre os anos de 1779 e 1848
(FARIA, 2015; BOYD, 2011; SEIXAS, 2007). Este, observou durante o preparo de

acido sulfdrico em uma camara de chumbo, um residuo avermelhado sendo

depositado, tal residuo, ao ser aquecido, liberava um odor fétido, primeiramente
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acreditou-se que se tratava do telario, material que apresenta caracteristicas muito
semelhantes e havia sido nomeado duas décadas antes por Martin Heinrich Klaproth,
baseado na palavra tellus vinda do latim com o significado de terra (BOYD, 2011). Ao
notar que se tratava de um novo elemento, Berzelius o nomeou, por sua semelhanca,
de selénio, palavra a qual se deriva do grego seléne, que significa lua (FARIA, 2015;
BOYD, 2011; SEIXAS, 2007).

IMPORTANCIA

Ha muito tempo relatado como agente toxico responsavel por diversos danos a area
agricola, o selénio pdde deixar de ser visto apenas como um vildo ao ser constatada
sua importancia, em 1957, quando os pesquisadores Schwarz e Foltz descobriram
sua acao protetora a saude, observada em ratos com necrose hepatica e deficiéncia
de vitamina E, e em 1973, quando foi descoberto por Rotruck como micronutriente
essencial para a maior parte dos organismos (FARIA, 2015; ALENCAR, 2014;
CORTECCI, 2010 ;BORTOLI, 2009; MARCO, 2007; ROCHA, 2007). Dentre os papéis
deste composto, podemos citar a prevencéo de algumas doencas cardiovasculares e
neoplasias, o efeito antioxidante e, ironicamente, a desintoxicacado por outros metais
potencialmente toxicos, como o mercurio, por exemplo (FARIA, 2015; CORTECCI,
2010; BORTOLI, 2009; ROCHA, 2007). Aléem de que, o selénio faz parte da
composicdo de algumas enzimas, alterando uma série de funcdes metabdlicas
(CORTECCI, 2010). Estudos também citam que a obtencdo adequada deste
metaloide pode reduzir o risco cancer.  Entretanto, este micronutriente precisa ser
ministrado com cautela, visto que, tanto a sua falta quanto o seu excesso podem
causar danos muito graves a saude (FARIA, 2015; BOYD, 2011; CORTECCI, 2010;
BORTOLI, 2009; ROCHA, 2007; SEIXAS, 2007).

EFEITOS NO ORGANISMO

Devido a sua essencialidade, assim como sua ambiguidade, pelo comportamento de
toxicidade em altos niveis e necessidade em baixos, 0 selénio passou a ser um

importante objeto de estudo, e isto é cada vez mais evidenciado, pois ainda hoje, ndo
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se sabe muito sobre a exatiddo de seus efeitos nos organismos em geral (FARIA,
2015; BOYD, 2011; ROCHA, 2007).

A sua funcdo antioxidante, se relaciona as chamadas selenoproteinas, que atuam
reduzindo a producdo de espécies reativas de oxigénio, protegendo assim, as
macromoléculas e membranas do organismo contra a oxidacdo. Dentre as
selenoproteinas temos a selenoproteinas-P, e as glutationas peroxidases, sendo
estas, encontradas em todos os tecidos de mamiferos em que existem processos
oxidativos e dependem do selénio para manter sua funcionalizagédo (ROCHA, 2007).
As selenoproteinas também tém sua contribuicdo no metabolismo do iodo na glandula
da tireoide e no sistema imunolégico (CORTECCI, 2010).

A absorcéo do selénio através da alimentacédo € a melhor forma de obtencéo deste
micronutriente (FARIA, 2015; BOYD, 2011; SEIXAS, 2007). ApOs a ingestdo e
absorcdo das diversas formas quimicas apontadas anteriormente, o selenito €&
reduzido a Se? pela glutationa peroxidase, ou é oxidado a selenato, espécies
organicas passam por outros processos dando origem também ao Se? (CORTECCI,
2010; MARCO, 2007). Apos isto, o Se? sai das células vermelhas do sangue e se liga
a albumina, para ser transportado até o figado, onde é sintetizado um selenoproteinas
ou excretado, ja o selenato, que € uma molécula maior, permanece no plasma partindo
também para o figado ou sendo excretado na urina (MARCO, 2007; ROCHA, 2007;).

Com relacdo aos humanos, foram constatadas as quantidades ideais e maximas
toleradas de selénio para cada estagio de vida, é possivel observar isto na Tabela 2
(BORTOLI, 2009).

Tabela 2. Recomendacédo de ingestdo diaria de selénio para cada estagio de vida.
Extraido de (BORTOLI, 2009).

Estagio de Vida Ingestéo Diaria (ug.dia?)
Recomendada Limite Maximo Toleravel
0 a 6 meses - 45
7al2 meses - 60
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1 a3anos 20 90

4 a 8 anos 30 150
9 al3anos 40 280
>14 anos 55 400
14 a 50 anos (Gestantes) 60 400
14 a 50 anos (Lactantes) 70 400

EXCESSO DE SELENIO NO ORGANISMO

O excesso de selénio no organismo, embora raro, causa intoxicagdo, podendo
provocar um quadro de selenose cuja gravidade esta diretamente ligada com a forma
guimica do composto ingerido, com o tempo de exposicéo as doses elevadas, com o
estagio de vida e também com o estado nutricional do individuo afetado (BORTOLI,
2009; MARCO, 2007). Entre os sintomas da intoxicacdo humana por selénio podem
ser citados a quebra ou perda de unhas e cabelos, problemas gastrointestinais,
erupcdes cutaneas, irritabilidade, fadiga e odor de alho na respiragéo, podendo haver
alteracoes endodcrinas (BORTOLI, 2009). Alguns estudos indicam que o0 excesso de
selénio pode estar também relacionado a diabetes (ZHANG, 2019; ZHOU, 2019;
ALENCAR, 2014).

AUSENCIA DE SELENIO NO ORGANISMO

Os problemas causados pela auséncia de selénio no organismo sado, fraqueza
muscular, imunossupressao, reducdo no ganho de peso, infertilidade, aborto e
retencdo de placenta (FARIA, 2015; CORTECCI, 2010; BORTOLI, 2009). A
cardiomiopatia, uma doenca relacionada ao musculo cardiaco pela deficiéncia deste
composto, recebeu nome de doenca de Keshan, que € o nome de uma cidade na
China, onde a doenca apareceu pela primeira vez, devastando areas do sudeste e
nordeste do pais (MARCO, 2007). Um outro tipo de manifestacéo da falta do selénio
afeta 0os 0ssos e as articulacbes, causando artrite e artrose, a ma formacédo dos
mesmos (FARIA, 2015; CORTECCI, 2010; BORTOLI, 2009; MARCO, 2007).
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OUTRAS UTILIZACOES

Além de seu beneficio como micronutriente, o selénio é utilizado para aplicacdes
eletrbnicas como células solares, intensificador para fotografias em preto e branco
melhorando a durabilidade das imagens, catalizador em reacdes de desidrogenagéo,
na composicao de inseticidas e xampus anticaspa, aditivos pata solo, fabricacéo de
vidros e esmaltes vermelhos, na medicina veterinaria, dentre outras aplicacdes
interessantes (MOUTA, 2008).

SELENIO NO AMBIENTE

O selénio surgiu na natureza, por processos biogeoquimicos e geofisicos, sendo
liberados das estruturas cristalinas das rochas pela acdo do intemperismo, porém as
acOes antropogénicas como processos industriais e agricolas, acabam por redistribuir
0 elemento no ambiente (FARIA, 2015; BOYD, 2011; SEIXAS, 2007). A mobilidade e
biodisponibilidade do composto dependem de sua concentracdo no solo, onde pode
ser absorvido pelas plantas ou lixiviado aos aquiferos, assim como do estado de

oxidacdo em que se encontra (MOUTA, 2008).

O selénio pode ser encontrado no ambiente em quatro estados de oxidacgao, , sédo

eles: I, 0, +IV e +VI, além das formas organicas e inorganicas (SEIXAS, 2007).

No solo, sdo encontrados especialmente o selenato e o0 selenito, compostos bastante
solluveis em agua, porém toxicos no ambiente mesmo em concentracdes baixas,
também sdo encontrados, porém em menor quantidade, o selénio elementar, que é
insolivel em agua e ndo apresenta riscos aos sistemas biolégicos, e sua forma
organica, que € altamente biodisponivel para organismos (FARIA, 2015; MOUTA,
2008; SEIXAS, 2007).

Em regides de alta umidade e/ou de solos com pH baixo o selenito se mostra
predominante, porém sob condi¢des de neutralidade ou pH alto, este tende a se oxidar
para a forma de selenato (MOUTA, 2008) Os selenetos sao espécies bastante toxicas

e reativas, entretanto sao rapidamente oxidados a selénio elementar no ambiente e a
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forma inorganica do selénio pode se transformar em organometalicos através
atividade bacteriana (SEIXAS 2007). Alguns de seus compostos sdo volateis,
facilitando sua distribuicdo no ambiente (FARIA, 2015; BOYD, 2011; SEIXAS, 2007).

No sistema aquatico, o ciclo biogeoquimico do selénio se assemelha ao do enxofre,
sendo que, ao entrar neste ecossistema, o0 selénio pode ser absorvido ou ingerido
pelos organismos presentes, pode se ligar ou complexar ao material particulado ou a
superficie dos sedimentos, ou entdo, pode permanecer livre em solucdo, estes
processos sdo observados na Figura 1 (SEIXAS, 2007; FOSTER, 1996).

Figura 1. Ciclo do selénio no ecossistema aquatico.

Extraido de (SEIXAS, 2007).

Estudos mostram que 90% do selénio presente no sistema aquatico encontra-se nos

sedimentos, e é ciclado por processos fisico-quimicos e biolodgicos, permanecendo

RC: 39042
Disponivel em: https://www.nucleodoconhecimento.com.br/meio-ambiente/selenio



https://www.nucleodoconhecimento.com.br/
https://www.nucleodoconhecimento.com.br/meio-ambiente/selenio
https://www.nucleodoconhecimento.com.br
https://www.nucleodoconhecimento.com.br/wp-content/uploads/2019/10/ciclo-do-selenio.png

F\‘;‘ MULTIDISCIPLINARY SCIENTIFIC JOURNAL ~ REVISTA CIENTIFICA MULTIDISCIPLINAR NUCLEO DO

L@ NGCLEO DO CONHECIMENTO ISSN: 2448-0959

em niveis elevados por anos. O Ciclo do selénio no sedimento é apresentado na

Figura 2.

Figura 2. Ciclo do selénio nos sedimentos do ecossistema aquatico.

Aerdbico

Extraido de (SEIXAS, 2007).

Verificando a geografia, podemos averiguar as chamadas regides seleniferas, que sédo
areas onde existe grande incidéncia de rochas sedimentares, ou seja, regides de alto
teor de selénio no solo, estas areas podem ser inadequadas ao plantio, ja que seus
alimentos poderdo exceder o limite tolerado de selénio, provocando danos a saude
daqueles que os consomem (FARIA, 2015; BOYD, 2011; CORTECCI, 2010;
BORTOLI, 2009; SEIXAS, 2007). Isto é um grande problema ambiental, pois além
disso algumas plantas podem acumular este semi metal e ao serem consumidas por
animais selvagens ou domésticos, podendo acarretar uma intoxicagdo causando risco
de morte, ou intoxicando aqueles que se alimentarem dos mesmos (FARIA, 2015;
BOYD, 2011; CORTECCI, 2010; BORTOLI, 2009; SEIXAS, 2007). Sendo assim, parte
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da crosta terrestre acaba tendo problemas com a caréncia deste metaloide, enquanto
outra parte sofre com o excesso dele (LIN, 2004; ALEIXO, 2000; FOSTER, 1996).

Um exemplo € o que acontece na China, dentro de seu espaco territorial existem areas
seleniferas, causando doencas e matando rebanhos, ao mesmo tempo, também
existem areas que sofrem com a caréncia deste composto, gerando a chamada
doenca de Keshan e alterando a calcificacdo 6ssea, sistema imunolégico, entre outros
problemas ja mencionados (FARIA, 2015;CORTECCI, 2010; LIN, 2004).

A similaridade entre o selénio e 0 enxofre causa reagdes antagonicas no solo, sendo
assim € estudada a deposi¢cdo de materiais que contenham enxofre, como o sulfato
de amoénio ou gesso sobre o solo contaminado (FARIA, 2015; CORTECCI, 2010).
Segundo o pesquisador, desta forma as plantas irdo absorver mais enxofre e menos
selénio do solo, juntamente, pode ser utilizada a fitoremediagéo, que envolve o plantio
de espécies acumuladoras de selénio, a fim de remové-lo do solo (FARIA, 2015). Uma
meédia das concentracdes obtidas através de pesquisas é apresentada na Tabela 3
(VANDERLELIE, 2011).

Tabela 3. Teor de selénio analisado em solo e estimativa de ingestdo para diversos
paises. Extraido de (VANDERLELIE, 2011).

Pais Selénio(ug.LY) Estimativa de consumo (ug.dia)
Egito 46,9 49
Nigéria 63,5 -
Nova Zelandia (Pré 1983) 53,9 27,4
Grécia 65,5 110-220
Croécia 66,8 27,3
Finlandia (Pré 1985) 67,6 25-60
Polbnia 68,3 30-40
Brasil 72 26,3
Italia 72,8 43
india 73 28-105
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Dinamarca (1978-1983) 75,5 38-47
Irlanda 77,2 44-51
Hungaria 77,4 41-90
Iran—Tabriz 79 -
Reino Unido (1995-2005) 79,1 29-39
Espanha 82,3 32
Suécia (1987-1993) 85 38
Germania 86 38-48
Jamaica 86 -
Bélgica 90 28-61
Escocia 91 34,3
Dinamarca (1996-2002) 94,2 68
China—-Shanghai 96,2 53-80
Australia 96,7 55-87
Suécia (1992-2006) 97,6 38
México 100 61-73
Estados Unidos—Nova York 100.9 81
Holanda 102 72
Portugal 102 10-100
Arabia Saudita 103 75-122
Finlandia (P6s 1985) 106,6 67-110
Nova Zelandia (P6s1983) 113 19-80
Noruega 113,5 77
Canada-Ontario 115 98-224
Israel 119 77,3
Cingapura 119 -
Iran-Jahrom 119 -
Reino Unido (1970-1988) 120 60
Estados Unidos—MA 121 60-220
Japéo 122 19-180
Iran — Mashhad 122,7 -
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Canada—Alberta 123,5 98-224
Canadéa—Montreal 146 98-224
Tailandia 146 27-75
Taiwan 153,2 145,2

DETERMINACAO DO SELENIO

A determinacdo da quantidade de selénio em amostras ambientais como solo e
plantas é geralmente efetivada pela técnica de analise denominada de espectrometria
de absorcao atdmica de geracao de hidretos (HG AAS) (FOSTER, 1996). Esta é uma
técnica de analise muito efetiva, desenvolvida para separar os metais formando
hidretos (VANDERLELIE, 2011; ALEIXO, 2000). O atomizador de tubo de quartzo
aquecido é particularmente atil para a determinacdo do selénio, visto que o
comprimento de onda em que este elemento absorve energia € abaixo de 200 nm,
area a qual, € bastante propensa a ter interferéncia por técnicas de chama (HINEMAN,
2011; VANDERLELIE, 2011; LIN, 2004; ALEIXO, 2000; FOSTER, 1996). A técnica de
HG AAS pode melhorar os limites de detecc¢ao por um fator de aproximadamente 3000
vezes 0 limite de deteccdo por chama, além de possuir menos interferéncias se
comparada a técnica de absorcao atdmica por forno de grafite (VANDERLELIE, 2011,
FERREIRA, 2002). O funcionamento do equipamento segue descrito na Figura 3
(HENEMAN, 2011).

RC: 39042
Disponivel em: https://www.nucleodoconhecimento.com.br/meio-ambiente/selenio



https://www.nucleodoconhecimento.com.br/
https://www.nucleodoconhecimento.com.br/meio-ambiente/selenio
https://www.nucleodoconhecimento.com.br

1YY
Xy

MULTIDISCIPLINARY SCIENTIFIC JOURNAL ~ REVISTA CIENTIFICA MULTIDISCIPLINAR NUCLEO DO

j 0’*5\‘7 NOCLEO DO CONHECIMENTO ISSN: 2448-0959

” “Lk “ CONHECIMENTO https://www.nucleodoconhecimento.com.br

.....

Figura 3. Funcionamento de um HG AAS com atomizador de tubo de quartzo.
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Extraido de: (HINEMAN, 2011).

Na imagem, é possivel identificar o auto mostrador, onde é colocada a amostra a ser
analisada, a mesma segue até a valvula FI que, quando acionada, injeta-a junto ao
veiculo previamente bombeado (HINEMAN, 2011; FOSTER, 1996). No misturador, a
amostra junto ao veiculo é misturada a solucdo redutora, borohidreto de soédio,
gerando uma reacao de reducéo e formando assim os Selénio hidretos caracteristicos
desta técnica, resultando na separacdo em duas fases vapor com analito e o redutor
utilizado (HINEMAN, 2011; FOSTER, 1996). O fluxo de argbnio é adicionado a essa
mistura, carregando a parte gasosa com ele, passando entdo por um separador
gas/liquido, onde apenas a parte gasosa seguira para a célula de quartzo para ser
atomizada, enquanto a parte liquida se torna residuo. A célula de quartzo, aguecida a
900°C decompondo os hidretos e atomizando o selénio (HINEMAN, 2011; FOSTER,
1996).
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Selénio € obtido pelos seres humanos através da alimentacdo, sendo assim, uma
dieta balanceada é de grande importancia (FARIA, 2015, BOYD, 2011, SEIXAS,
2007). Como a absorc¢ao do selénio no cultivo € dependente da concentracao presente
no solo, os alimentos cultivados em areas de replantio apresentardo uma quantidade
reduzida do composto, visto que sua disponibilidade no solo foi depreciada pelo cultivo
anterior. Embora existam diversos estudos apontando para os beneficios do selénio
as plantas, ele ndo € um elemento essencial ao seu desenvolvimento, sendo assim,
nao € reposto ao solo pelos agricultores e consecutivamente, chegam a nossa dieta
em proporgdes inadequadas (FARIA, 2015; SEIXAS, 2007; FOSTER, 1996). E
possivel observar a diferente concentracdo de selénio nos alimentos através da
Tabela 4 (FERREIRA, 2002).

Tabela 4. Teor de selénio em diferentes alimentos. Extraido de (FERREIRA, 2002).

Alimentos Teor Médio de Se Alimentos Teor Médio de Se
(mg.100g-1 de (mg.100g-1 de
alimento cru) alimento cru)

Feijao 1,0 Abacate 0,2

Arroz polido 0,8 Abacaxi 0,0

Farinha de trigo 5,6 Ameixa 0,6

seca

Farinha de 1,6 Banana da 0,3

mandioca terra

Fuba de milho 3,4 Banana 0,0

ouro

Farinha lactea 2,5 Banana 0,1

Nestlé ® prata

Milho verde in 0,5 Caqui 0,2

natura

Milho verde em 0,0 Goiaba 0,4

conserva vermelha
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Alimento 2,7 Kiwi 0,1

achocolatado

Nescau®

Biscoito cream 6,4 Laranja 0,3

cracker

Biscoito de 4,8 Maca 0,1

maisena Argentina

Pao francés 7,3 Maca 0,1
brasileira

Pao de leite doce 5,5 Mamé&o 0,3
papaia

Macarréo cru 51 Manga 0,9

Macarrdo cozido 2,3 Maracuja 0,8
amarelo

Embora ndo mencionado na tabela, a castanha do Para é considerada um dos
alimentos mais ricos em selénio, aproximadamente 55ug, suprindo a dieta diaria
adequada (FARIA, 2015).

Além da diferenca nos teores de selénio para os diferentes alimentos também é
possivel observar a variacdo dos mesmos alimentos nos diferentes paises, isso se
deve ao tratamento aplicado a cada alimento bem como o teor do elemento presente

em solo. Um exemplo disso pode ser observado na Tabela 5 (BORTOLI, 2009).

Tabela 5. Teor de selénio em diferentes alimentos. Extraido de (BORTOLI, 2009).

Alimento Teor médio de selénio (ug/100g)
Estados Unidos Brasil
Filé mignon 35,1 5,2
Figado bovino 39,7 7,3
Coxa de frango 13,5 12
Sobrecoxade frango 17,3 6,4
RC: 39042
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Peito de frango 24,7 8,9
Presunto 17,4 7,2
Ovo de galinha inteiro 31,7 15
logurte 2,2 1,7
Leite desnatado 3,3 2,6
Leite integral 3,7 1,9
Feijao preto 3,2 11,9
Arroz polido 9,3 19
Farinha de trigo 33,9 6,4
Pao francés 27,1 7,3
Macarréo cozido 26,4 2,3

Devido aos baixos indices do micronutriente em alimentos, existem estudos voltados
para a incrementagdo de selénio na dieta dos animais de corte, a fim de que além de
melhorar o seu desenvolvimento, aumente o teor deste micronutriente na dieta dos
consumidores (MAETENS, 2015; BOIAGO, 2006; DAHLKE, 2005).

CONCLUSAO

O selénio é micronutriente essencial, dentro de um intervalo de concentracdo estreito
onde, sua caréncia pode ser quase tao grave quanto seu excesso no organismo, faz
deste elemento um bom objeto de pesquisa. O trabalho relacionou a parte nutricional
de diversos paises e alimentos, verificando que dentre tantos contendo selénio, 0 mais
indicado a dieta humana seria a castanha do para, ou também chamada de castanha
do brasil. A radicalidade dos efeitos das areas seleniferas gerando casos de
intoxicacao e seu contraste, as areas pobres em selénio, gerando queda de imunidade
e problemas 6sseos e musculares puderam ser também evidenciados. O selénio,
sendo um elemento quimico potencialmente téxico e de grande importancia bioldgica,
ainda precisa de muito estudo para ser de fato revelado, assim como seus métodos

de remediacao as areas seleniferas ainda ndo sdo conclusivos.
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