MULTIDISCIPLINARY SCIENTIFIC JOURNAL ~ REVISTA CIENTIFICA MULTIDISCIPLINAR NUCLEO DO

c ) NUCLEO [D() CONHECIMENTO ISSN: 2448-0959

https://www.nucleodoconhecimento.com.br

AVALIACAO COMPORTAMENTAL DE CRIANCAS PRE-ESCOLARES
EM PROGRAMA DE NATACAO

ARTIGO ORIGINAL
FERREIRA, Maria Fernanda Lopes ?!
NAGAMINE, Kazuo Kawano ?

FERREIRA, Maria Fernanda Lopes. NAGAMINE, Kazuo Kawano. Avaliacao
comportamental de criancas pré-escolares em programa de natacdo. Revista
Cientifica Multidisciplinar Nucleo do Conhecimento. Ano 04, Ed. 10, Vol. 08, pp. 77-

90. Outubro de 20109. ISSN: 2448-0959, Link de
acesso: https://www.nucleodoconhecimento.com.br/educacao-fisica/avaliacao-
comportamental

RESUMO

O comportamento esportivo é crucial durante a infancia e adolescéncia, pois o
crescimento e o desenvolvimento neurofuncional sdo acelerados. Avaliagdo do
comportamento infantil € importante para identificar dificuldades e auxiliar nos
diagnosticos comportamentais e intervencdes. O objetivo deste estudo foi avaliar o
desenvolvimento comportamental de criancas pré-escolares em um programa de
natacdo. Participaram 45 criancas entre 3 e 5 anos, matriculados em uma escola de
natacdo, na cidade de S&o José do Rio Preto. Foi aplicado o questionario Child
Behavior Check List CBCL / 1 e 5 anos, antes e depois do programa de natacao. Para

analise estatistica utilizou-se: Qui-quadrado de McNemar, Prisma, e o Teste de
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Wilcoxon. Descobriu-se reducdo dos casos clinicos e melhora significativa em seis

sindromes ap0s o programa.

Palavras-chave: Natacéo, criancas, comportamento, desenvolvimento.
1. INTRODUCAO

Borsa & Nunes (2011) apontam que h& prevaléncia 12,5 % de transtornos mentais na
populacdo infanto-juvenil no Brasil e no mundo, e identificam os problemas de
comportamento como um dos mais prevalentes em criancas e adolescentes, Borsa &
Nunes (2011). Na Holanda, aproximadamente 10 a 25% das criancas pré-escolares
tém comportamento problema ou dificuldades emocionais e somente uma, em cada
cinco criancas, recebe cuidados psicolégicos (THEUNISSEN, VOGELS, WOLFF,
CRONE & REIJNEVELD, 2015).

Nos paises de primeiro mundo, a populagéo adulta tem filhos em idade mais tardia, e
associa-se a gravidez em idade avancada com o aumento de doengcas mentais e
disfuncbes comportamentais, com um maior risco, principalmente de depresséo, em
criancas que tém pais tanto muito jovens quanto mais velhos (TEARNE, ROBISON,
JACOBY, NEWNHAM & MCLEAN, 2015). Os comportamentos problema e
dificuldades emocionais tendem a iniciar-se na idade pré-escolar e persistem ao longo
do desenvolvimento, causando prejuizos em muitas areas do funcionamento infantil
(PSYCHOGIOU, MOBERLY, PARRY, NATH, KALLITSOGLOU & RUSSELL, 2017).
Os comportamentos problema séo classificados em internalizantes (retraimento,
depressdo, ansiedade e queixas somadticas) e externalizantes (impulsividade,
agressao, agitacdo, caracteristicas desafiantes e antissociais) (BOLSONI-SILVA,
LOUREIRO & MATURANO, 2011).

A relacéo entre pais e filhos no inicio da vida esta associada a uma série de acgoes,
por meio das quais o individuo inicia e mantém relacdes afetivas estaveis
(ROHENKOHL & CASTRO, 2012). O relacionamento dos pais é apontado como fator

importante para a qualidade de vida das familias, influenciando nos cuidados com os
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filhos e nas relacdes entre pais e filhos. O apoio dos as maes € um determinante para

o desenvolvimento saudavel dos filhos.

A avaliacdo e andlise do comportamento de criancas sdo importantes e necessarias
para identificar as dificuldades e viabilizar recursos para auxiliar nos diagnosticos
comportamentais e, subsequentes intervencdes, seja com as préoprias criancas e/ou
com seus pais/cuidadores (BOLSONI-SILVA, et al., 2011).

O aumento crescente de problemas de saude mental tem motivado pesquisadores do
mundo todo a estudar fatores que fornecam protecdo ou que reduzam a
vulnerabilidade para o desenvolvimento de transtornos mentais. Além do mais, ha
necessidade de encontrar métodos que sejam mais eficientes do que os tratamentos
existentes, bem como adotar uma postura preventiva (BENKO, FARIAS &
CORDEIRO, 2011).

O comportamento esportivo tem valor singular durante a infancia e adolescéncia,
guando o crescimento e o desenvolvimento neurofuncional ocorrem de maneira mais
acelerada e disfunc¢des nutricionais podem prejudicar o funcionamento fisico e mental
dessas criancas. Assim, atencdo especial a pratica monitorada de exercicios fisicos
pode ser de vital importancia ao desenvolvimento adequado dos processos
neurobiolégicos durante este periodo, ajudando a combater a obesidade e suas
comorbidades, contribuindo, assim, para melhor saude fisica e mental das criangas
(BENKO, et al., 2011).

Os mecanismos sociais e comportamentais, por meio dos quais a pratica esportiva
afeta a salde, sdo identificados em relacdo aos determinantes do comportamento
saudavel, o esporte pode melhorar a saude devido as influéncias positivas nas
habilidades de sociabilizacdo encorajadas pelos professores, instrutores, lideres e,
também, devido as exigéncias disciplinares de se fazer qualquer atividade em grupo
(JONES-PALM, & PALM, 2015). O esporte favorece a resiliéncia pessoal e a
autoestima, promovendo uma oportunidade de aprender atitudes sociais saudaveis,

pode melhorar a autoconfianca, fornece a sensacao de capacidade fisica, além de
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possibilitar o reconhecimento social dentro da escola, em casa e na sociedade.
(JONES-PALM, et al., 2015).

Dentre os esportes que atendem ao objetivo de melhorar o desenvolvimento de
criancas na primeira infancia, a professora Robyn Jorgens, da Universidade de Giriffith,
na Australia (2012), diz que a natacdo € o esporte mais adequado, por possibilitar a
pratica de criancas bastante pequenas, antes mesmo de aprenderem a andar, pois
bebés de 4 meses ja podem comecar atividades aquaticas. Jorgens (2012) constatou
gue criancas menores de 5 anos que tém aula de natacdo conseguiram melhorar sua
cognicao (desenvolvimento intelectual) e seu desenvolvimento fisico, bem como suas
habilidades sociais e autoconfianga, de forma significativamente mais acelerada e
consistente do que criangas da mesma idade nao praticantes de natacdo (SELKE,
2014).

A Jorgens (2012) verificou que criangas que comecam a aprender a nadar aos 4 ou 5
anos tém dificuldades na aprendizagem do esporte jamais enfrentadas por aquelas
criancas que comecaram a nadar quando bebés. Além disso, os escores basicos dos
guesitos desenvolvimentais das criangas que nadam desde bebés séo

significativamente melhores do que os daquelas que comeg¢am a nadar mais velhas.

Pesquisas documentam que o efeito estimulante de programas de natacdo para
criangas pequenas tem o potencial para aumentar a inteligéncia, a concentracdo, o
estado de alerta e as habilidades de percepcdo, além de melhorar,
consideravelmente, o desenvolvimento social, emocional e fisico. Conferem ainda as
criancas um estado de relaxamento e calma bastante desejavel e benéfico a
aprendizagem (GRIFFITH UNIVERSITY, 2012; WEST, 2012).

2. JUSTIFICATIVA

Portanto, alternativas terapéuticas mais generalizadas que visam a melhoria da
gualidade de vida sdo mais seguras e benéficas para todos os portadores de
comportamento problema e/ou transtornos mentais. Assim, atividades programadas

como aulas de natacao, oficina de artes, teatro, atletismo, dentre outras, mostram-se
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mais abrangentes e adequadas, principalmente, para criancas (KRIEGER, et al.
2013).

Do ponto de vista cientifico, o estudo de informacgdes referentes ao desenvolvimento
de criancas e a comportamentos infantis coletivos promove a possibilidade de se
melhorar a saude coletiva, bem como a qualidade dos servigos publicos e privados

prestados a populacéo infantil.

Outro aspecto relevante da pesquisa é que estudos de prevaléncia em saude mental
em idade precoce (os primeiros cinco anos de vida) mostram-se insuficientes e
escassos. Tendo em vista que evidéncias neurobiolégicas, econdmicas, psicolégicas
e sociais demonstram que intervencfes durante os primeiros anos de vida sao
altamente eficientes para reduzir os problemas psicossociais, € relevante obter dados
nacionais sobre os problemas afetivos e de condutas na primeira infancia e idade pré-
escolar (LECANNELIER, EWERT, GROISSMAN, GALLARDO, BARDET,
BASCUNAN, & RODRIGUEZ 2014).

3. OBJETIVO

Este estudo propbe avaliar o comportamento de criancas de 3 a 5 anos em um

programa de natacao.

4. METODO

4.1 PARTICIPANTES

Participaram 45 criancas de 3 a 5 anos, regularmente matriculadas em uma escola de

natacdo de S&o José do Rio Preto, sendo 60% meninos e 40% meninas.
4.2 MATERIAIS E INSTRUMENTOS

Inventario de comportamentos de criangas entre %2 - 5 anos Child Behavior Checkilist
(CBCL 1% -5) (ACHENBACH & RESCOLA, 2000), composto por 100 itens que levam
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a duas escalas resumidas: a escala de problemas internalizantes (emocional reativo,
ansiedade/depressao, reclamacdo somatica e isolamento) e a escala de problemas
externalizantes (problemas de atencédo e comportamento agressivo). O inventario
também apresenta sindromes orientadas pelo Manual de Diagnéstico e Estatistica de
Transtornos Mentais (DSM), sendo elas: problemas afetivos, problemas de ansiedade,
problemas desenvolvimentais, problemas de déficit de atengcdo e hiperatividade e
problemas de comportamento opositivo desafiador. Este inventario fornece
pontuacgdes obtidas a partir de avaliagdo padronizada para criancas. A CBCL tem alta
confiabilidade de teste e reteste e alta consisténcia interna. A validade relatada dos
critérios de ambas as vers@es da CBCL é apoiada pela habilidade de suas pontuagdes
guantitativas em discriminar entre criancas demograficamente pareadas, classificadas
em casos clinicos e néo clinicos (CIMINO, CEMIGLIA, PORRECA, SIMONELLI,
RONCONI & BALLAROTTO, 2016).

Questionario sociodemografico, criado pela propria pesquisadora para identificar o
perfil dos participantes, das criangas e dos responséaveis. O instrumento tem dezoito
gquestdes, sendo elas sobre a idade, sexo, cor da pele, naturalidade, tempo residindo
na cidade, estado civil dos pais, escolaridade e situacao ocupacional dos pais, numero
de pessoas que residem na casa, numero de filhos, nimero de cémodos na casa e

renda familiar.

Observacbes dos comportamentos das criancas feita pela professora, tabela
elaborada pela pesquisadora para anotar, diariamente, 0s quesitos comportamentais
das criangas ao longo do programa. Tal instrumento foi idealizado com o intuito de
fornecer dados para possibilitar uma avaliagdo quantitativa dos comportamentos
individuais. Cada crianca teve um diario, com anotacbes dos comportamentos
especificos apresentados em todas as aulas. Os quesitos avaliados foram: nivel de
atencdo e concentracdo, agressividade, impulsividade, compulsdo verbal,
comportamento depressivo, capacidade de seguir comando e sociabilidade; foi
considerada uma escala de 0 a 3, com 0O representando um comportamento menos
adequado e 3, um comportamento mais adequado. Os quesitos comportamentais
utilizados foram aqueles sugeridos por autores da literatura pesquisada neste trabalho
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(BOLSONI-SILVA, et al.,, 2011; JONES-PALM, et al.,, 2015; & ROHENKOHL &
CASTRO, 2012).

Programa de natacéo, inclui rotinas e sequéncias de atividades compativeis a faixa
etaria do grupo. As atividades foram dentro e nas imediacfes de uma piscina aquecida
e coberta, de uma escola de natacdo de Sao José do Rio preto. Os exercicios foram
sistematicos e variados, visando estimular a consciéncia corporal, como o equilibrio,

a forca, a coordenacgéo motora, a lateralidade, a nogéo de espaco, dentre outros.

Todas as atividades propostas sdo parte do programa didatico e do contedado de
ensino da escola em questado, cujo o objetivo é desenvolver, nas criancas dessa faixa
etaria, independentemente da experiéncia de natacdo, além da consciéncia corporal,
a habilidade de deslocamento na agua de 8 metros, tanto no estilo Cachorrinho (nado
de sobrevivéncia), como no estilo Crawl rastico, e de um deslocamento de, pelo

menos, 5 metros no estilo Costas.

As atividades foram cronometradas com duracao varidvel, respeitando o limite fisico
e de tolerancia de cada grupo. As sessdes foram realizadas duas vezes por semana,

com duracao de 30 minutos. O programa foi desenvolvido em seis meses.
4.3 PROCEDIMENTOS

O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da FAMERP (Faculdade de
Medicina de S&o José do Rio Preto/SP) — Parecer n.° 1.420.285, no dia 23 de fevereiro
de 2016.

O responsavel de cada participante recebeu uma pasta com os questionarios a serem
preenchidos em julho de 2016. O mesmo recebeu novamente a pasta no més de
dezembro de 2016, apenas contendo o questionario CBCL para um segundo
preenchimento. Assim, o CBCL foi aplicado em dois momentos, antes do programa
de natacdo e apoOs seis meses, com 0 objetivo de comparar os comportamentos das

criancas
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Os dados obtidos pelo CBCL, foram analisados por meio de andlise descritiva da
pontuacdo T e contagem de frequéncia, para a classificacdo de clinico e néo clinico.
Também foi feita estatistica inferencial utilizando o teste de Qui-quadrado de
McNemar, utilizando-se os programas estatisticos Statistical Package For Social
Sciences (SPSS versao 24.0) e prisma (versao 6.1, 2012). Os dados dos demais
guestionarios foram analisados pelo Teste de Wilcoxon. Um nivel de significancia de

p < 0,05 foi adotado em todas as analises.
5. RESULTADOS

A Tabela 1 mostra a comparacdo e a porcentagem dos casos clinicos de cada
sindrome, para cada género, separadamente, para o numero total da amostra e o

valor de P, antes e depois do programa de natacao.

Tabela 1-comparacao dos casos clinicos de cada sindrome, pré e pds programa de

natacao
MENINOS MENINAS AMOSTRA TOTAL
PRE POS P PRE POS P PRE POS P
% % % % % %
Emocional Reativa 40,3 37,1 1 50 333 04 444 356 03
5 8
Ansiedade/Depres 22,2 186 1 278 16,7 06 244 178 0,5
séao 2
Queixas 29,7 259 1 50 44,4 1 378 333 0,7
Somaticas 9
Isolamento 37,1 259 04 50 333 04 422 289 0.1
8
Problemas com o 33,3 37,1 1 222 0 0 289 222 05
Sono
Problemas de 11,1 111 1 5,6 0 0 8,9 6,7 1
Atencéo
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Comportamento 37,1 29,7 05 333 56 0,6 356 20 0,0

Agressivo 3 1
Escala de 444 37,1 06 66,7 444 0,1 533 40 0,1
Internalizacao 8 2

Escala de 444 37,1 02 61,1 444 00 511 40 0,1
Externalizacéo 1 4 8
Escala Total de 51,9 333 1 77,8 50 0,0 62,2 40 0
Problemas 6

Escalas orientadas pelo DSM

Problemas 333 29,7 021 389 222 0,3 356 267 0.2
Afetivos 4 7

Problemas de 519 59,2 O 50 389 0,7 511 511 1
Ansiedade 2

Problemas 22,2 222 06 61,1 222 00 378 222 0,0
Desenvolvimental 8 3 9
Problemas de 29,7 259 0,2 389 222 02 333 244 0,2
Déficit de Atencéo 8 5 1

e Hiperatividade
Problemas de 408 259 0,1 389 16,7 0,2 40 22,2 0,0
Oposicao e

Desafio

Na analise estatistica, comparando todas as criangas com os resultados da CBCL,
antes e ap0s o programa de natacdo, trés sindromes apresentaram mudancas
significativas apds o programa. Sendo elas, comportamento agressivo, total de
problemas, e comportamento opositivo desafiador, no total de criancas. Porém,
guando separado por género, houve uma diferenca significativa na melhora dos
meninos, apenas em problemas de ansiedade, na sindrome orientada pelo DSM,
diferente do resultado da mesma sindrome, segundo o inventario CBCL. Ja as
meninas tiveram melhoras significativas em quatro sindromes: problemas com o sono,

problemas de atencéo, problemas externalizantes e problemas de desenvolvimento.
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Portanto, nota-se que houve melhora significativa no comportamento das criangas em
geral e, observando por género, as meninas demostraram uma melhora mais

significativa em comparacdo com 0S meninos.

Na analise descritiva, quando comparados 0os momentos antes e apds a realizacao do
programa de aulas de natacéo, as criancas do estudo apresentaram mudanca positiva
em seu comportamento, houve reducdo nos casos clinicos em relacao as sindromes

abordadas pela escala, conforme Tabela 2.

Tabela 2 Criancas que deixaram de apresentar escores clinicos na CBCL, apds o

programa de natacao.

DEIXARAM DE SER CLINICOS Total Meninos Meninas

Emocional Reativo 4 3 1
Ansiedade/Depresséo 3 1 2
Queixas Somaética 2 1 1
Isolamento 6 3 3
Problemas com Sono 0 +1 4
Problemas de Atencéo 1 0 1
Comportamento Agressivo 7 2 5
Problemas Internalizantes 6 2 4
Problemas Externalizantes 5 2 3
Total de Problemas 10 5 5
Escalas Orientadas pelo DSM

Problemas Afetivos 4 1 3
Problemas de Ansiedade 0 +2 2
Problemas Desenvolvimentais 7 0 7
Problemas Desenvolvimentais, 4 1 3
Problemas de Oposicéo e Desafio 8 4 4

Nota. + = aumentou o N de clinicos
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Andlise das observagbes dos comportamentos das criancas feita pela

professora/pesquisadora ao longo do programa, figura 1.

FIGURA 1 Os valores da andlise feita durante o programa para cada comportamento

observado pela professora.

OBSERVAGOES FEITA PELA PROFESSORA

SOCIABILIDADE “0519
COMPORTAMENTO DEPRESSIVO — 0,25
CAPACIDADE DE SEGUIR COMANDO _ 0,17
COMPULSAO VEREBAL _ 0,37
IMPULSIVID ADE -0,12
AGRESSIVIDADE - 0,09

ATENCAOE E CONCENTRAGAO -“:“5

Na comparacgéo da primeira aula com a ultima, ndo houve melhora significativa no
comportamento das criancas em geral. Em contrapartida, na percepcdo da
pesquisadora, no contato diario com as criancas, e também de acordo com relato
(feedback) dos pais e/ou responsaveis, houve melhora significativa no comportamento

geral da maioria das criangas.

Essas melhoras foram constatadas em atitudes exibidas durante as aulas, como a
diminuicdo da ansiedade, inclusive de um participante com diagnéstico médico e
prescricdo de medicacdo, melhora da atencdo, melhora da disciplina, melhora da

agressividade, melhora na capacidade de seguir comando, no respeito aos colegas,
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a professora e as mées/cuidadoras. Observou-se também que um menino teve piora
no seu comportamento, tornando-se mais agressivo, teimoso, sem entusiasmo para
as atividades e menos ainda para recreacdes, saindo da aula sem avisar. Essa piora,
de acordo com o feedback da méae, pode ter sido decorrente de fatores externos, como
a gravidez da mae de um terceiro filho, o que tornaria o participante o filho do meio,
além disso, a professora da escola regular também estava gravida. Tais fatos podem
indiciar que o0 menino se sentia mais inseguro e/ou com medo de ter menos atengao

dos pais/familiares e também da professora da escola.
6. DISCUSSAO

Participaram do estudo 45 criancas de 3 a 5 anos, sendo 27 meninos (60%) e 18
meninas (40%), com predominancia da etnia branca, com 43 (95,6%) e 2 pardos
(4,4%), os 45 pais mantinham unido estavel no periodo do estudo. Quanto a
escolaridade e a situacdo econdmica, os pais tinham nivel cultural de médio a alto.
Assim, as caracteristicas observadas na amostra evidenciaram uma populacdo

homogénea, apresentando o mesmo nivel socioecondémico.

A avaliacdo comportamental de criancas pré-escolares contribuiu para identificar
alteracOes importantes na melhora do comportamento apos o programa de natacao.
Essa avaliacdo detectou melhora consideravel na diminuicdo dos casos clinicos ap6s
0 programa. Tendo em vista a escassez de estudos com criangas nessa faixa etéria,
existe uma dificuldade em encontrar uma quantidade significativa de resultados
semelhantes. Borsa, Souza & Bandeira (2011); Moura, Marinho-Casanova, Meurer &
Campana (2008) também tiveram dificuldade de encontrar significAncia em seus
resultados, ao apontarem os problemas externalizantes como os mais frequentes, ja
gue os préprios Borsa, Souza & Bandeira (2011) indicam que os internalizantes sao
0S mais prevalentes. A saber, neste estudo, em relacdo aos problemas
externalizantes, detectou-se menor reducdo de casos clinicos, ap6s o programa,
enquanto que, em relacdo aos problemas internalizantes, observou-se maior redugao
de casos clinicos, e uma reducéo ainda maior foi observada em relacédo ao total de

problemas.
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Ainda corroborando o fenbmeno da subjetividade dos resultados de investiga¢gfes do
comportamento infantil, alguns estudos revelam que 0s meninos sao 0S que Mais
apresentam problemas de comportamento, sobretudo os externalizantes, enquanto
gue as meninas apresentam menos problemas em geral, sendo as queixas em relacao
a elas referentes aos comportamentos internalizantes (BORSA, SOUZA & BANDEIRA
2011; BORSA & NUNES 2011). Tais descobertas diferem dos resultados deste
estudo, pois foi observado que dentre os meninos os problemas internalizantes foram
mais frequentes, enquanto que o0s externalizantes das meninas foram mais
significativos, essa diferenca pode estar relacionada as idiossincrasias dos sujeitos da
amostra, além dos fatores associados a diferenca de género, como caracteristicas
hormonais, conservas culturais e expectativas em relacdo aos papéis de género
(BORSA & COLS., 2011; BORSA E NUNES, 2011).

Autores também identificam que, independentemente da cultura e do espaco
geografico, o desenvolvimento infanti €& marcado por transformacdes
comportamentais consideradas importantes, por permitirem a crianca a aprendizagem
de novas habilidades, e por caracterizarem os comportamentos infantis como
desejaveis ou indesejaveis (BOLSONI-SILVA, MARTURANO, & MANFRINATO,

2005).

Comportamentos desejaveis ou adequados sao aqueles resultantes de mudancas que
ocorrem como consequéncia da interagdo do organismo com o ambiente, permitindo
a crianca o contato com situagfes importantes de aprendizagem que promovem o0
desenvolvimento. Os comportamentos indesejaveis, por sua vez, referem-se aos
problemas de atitudes decorrentes do excesso ou da falta de situacdes, e de
ambientes que facilitariam e ampliariam as possibilidades de aprendizagem e, em
consequéncia, de desenvolvimento. Os comportamentos indesejaveis manifestam-se
em problemas internalizantes ou externalizantes (ACHENBACH, 1991; BOLSONI-
SILVA et al., 2005). Em relacéo a este quesito, no decorrer do programa aqui proposto,
as criancas mostraram melhora gradativa e consideravel nos comportamentos
desejaveis de acordo com (BOLSONI-SILVA, MARTURANO, & MANFRINATO, 2005).
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Tendo em vista a vasta gama de varidveis, fica clara a determinagcdo de problemas
multiplos de comportamento e, mesmo sendo, por exemplo, as praticas parentais
negativas preditivas de problemas comportamentais, ndo sado essas as variaveis
indicadoras exclusivas, embora sejam muito importantes e claramente documentadas
(BOLSONI-SILVA, LOUREIRO & MATURANO, 2011).

Theunissen, et al. (2015) também postulam que criangas com problemas psicolégicos
sdo propensas a experienciar dificuldades em varios aspectos do seu funcionamento
diario. Estes problemas podem ser graves e persistir por muito tempo. Porém, tendo
em vista que um dos critérios de exclusao deste estudo foi diagnostico de doenca
mental, as criancas participantes deste estudo nao apresentaram dificuldades

especificas em nenhum aspecto de seu comportamento no programa.
7. CONCLUSAO

Conclui-se que o programa de natacao favoreceu na reducéo dos casos clinico e no
comportamento das criancas de 3 a 5 anos. Apesar dos resultados serem uma
importante contribuicdo para os modelos tedricos da avaliagdo comportamental, €
importante considerar as limitacbes do estudo que estédo relacionadas ao viés de
amostra, sendo que esta, neste estudo, foi definida pela conveniéncia, ndo atendendo
aos rigores de aleatoriedade. Outra limitagdo que precisa ser considerada € o fato de
nao ter havido grupo controle, contudo, ndo podendo atribuir a melhora
comportamental inteiramente ao programa de natacdo. Além disso, o tamanho
reduzido da amostra e o desenvolvimento e evolugao naturais das criancas e o contato
direto da pesquisadora com os participantes podem ter dificultado a clareza dos

resultados.

Apesar disso, houve melhora no comportamento das criancas, apds o programa de
natacdo, observando-se uma melhora consideravel, pela analise descritiva, em
comparacdo com a analise estatistica nas seguintes sindromes: comportamento
agressivo, total de problemas, comportamento opositivo desafiador, problemas com o

sono, problemas de atencdo, problemas externalizantes e problemas
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desenvolvimentais. De acordo com a analise estatistica quantitativa, comparando a
primeira aula com a ultima, ndo houve melhora significativa no comportamento das
criancas em geral. Em contrapartida, na percepcao da pesquisadora, no contato diario
com as criancas, e também de acordo com relato (feedback) dos pais e/ou

responséaveis, houve melhora no comportamento geral da maioria das criangas.
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