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RESUMO

Estudos demonstraram que acupuntura melhora a performance fisica em atletas
profissionais, porém o grande problema sé&o as lesGes esportivas, que podem deixa-
los afastados das atividades por longos periodos. O estudo realizou uma revisdo de

literatura, buscando a eficacia da técnica na prevencgéo, melhora da performance e no

! Graduacgédo em Fisioterapia pelo Centro Universitario de Araraquara - UNIARA - 2005
(Araraquara-SP);P6s Graduacdao lato sensu em Fisioterapia Ortopédica e
Traumatoldgica pelo Instituto Cohen - Ortopedia, Reabilitacdo e Medicina Esportiva -
2006 (Sédo Paulo-SP)Formacédo em Terapia Manual Osteopatica pelo Instituto Cefisa
- 2008 (Araraquara-SP); Aprimoramento Profissional em Reeducacao Postural Global
e Reprogramacao Sensoério Motora - RPG/RSM pelo Instituto Paulista de Estudos
Sistémicos - IPES - 2010 (Ribeirdo Preto-SP); Pés Graduacdo lato sensu em
Acupuntura Sistémica pelo Instituto Paulista de Estudos Sistémicos - IPES - 2013
(Ribeirdo Preto-SP); Pds Graduacédo stricto sensu Mestrado em Desenvolvimento
Territorial e Meio Ambiente pelo Centro Universitario de Araraquara - UNIARA - 2016
(Araraquara - SP); Aprimoramento Profissional em Pilates Clinico e Funcional pelo
Instituto Paulista de Estudos Sistémicos - IPES - 2016 (Ribeirdo Preto-SP).

RC: 38544
Disponivel em: https://www.nucleodoconhecimento.com.br/saude/acupuntura-na-prevencao



https://www.nucleodoconhecimento.com.br/
https://www.nucleodoconhecimento.com.br/saude/acupuntura-na-prevencao
https://www.nucleodoconhecimento.com.br
https://www.nucleodoconhecimento.com.br/saude/acupuntura-na-prevencao

MULTIDISCIPLINARY SCIENTIFIC JOURNAL ~ REVISTA CIENTIFICA MULTIDISCIPLINAR NUCLEO DO

0 4 NUCLEO [D() CONHECIMENTO ISSN: 2448-0959

https://www.nucleodoconhecimento.com.br

tratamento de lesdes. Alguns autores exemplificam e esclarecem o processo da
neurofisiologia da dor e a maneira, na qual, a acupuntura pode intervir neste problema,
outros, desenvolvem e aplicam protocolos para atingir uma melhora do desempenho,
tratamento de afeccdes e prevencdo da lesdo. Dentre os resultados foram
encontrados oitenta e nove artigos sobre o tema, onde: vinte dois relataram o
tratamento de les@es e trinta e sete a prevencado e melhora do desempenho atlético,
direcionando a aplicacdo uma vez na semana, de 20 - 30 minutos, apresentando
resultados satisfatérios para os dados analisados. Com base nesta literatura e na
pratica baseada em evidéncias pode-se concluir que acupuntura € uma o6tima

intervencao para se atingir esses objetivos dentro da area do desporto.

Palavras Chave: Acupuntura, lesdes, dor, performance.
INTRODUCAO

Ha varios milénios a acupuntura vem sendo utilizada como forma de prevencao e
tratamento de diversas afec¢cdes do organismo. Esta técnica da medicina chinesa
manipulava agulhas de pedras e espinhas de peixes por toda a idade da pedra (3000
anos aC).t 2 O Classico Imperador Amarelo: Huang Di Nei Jing, constituiu um dos
registros mais antigos da Medicina Tradicional Chinesa (MTC), integrando até os dias
atuais as bases filosoéficas, que conceitua o equilibrio do universo e da natureza, que
na sua visdo (Chinesa), energia é denominada Chi ou Qi. Este fator, possui dois
principios antagfnicos que se completam e tendem estar em equilibrio, mesmo

estando sob influéncia do universo, denominados Yin e Yang. 3

A acupuntura é definida como a harmonizac¢éao do individuo com o meio ambiente em
gue ele se encontra, ndo se tratando apenas, de inserir agulhas e sanar o problema
da doencga, mas, atingir o ideal da prevencdo de varias patologias.* ®* E um
procedimento realizado com objetivo terapéutico, ndo é toxico, sem utilizacdo de
elementos quimicos, com efeitos secundarios minimos, embora seja capaz de liberar

substancias endégenas como 0s neurotransmissores. 6 7.89
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A intervencgdo é estimular os acupontos para alcancar o efeito terapéutico desejado e
atingir a homeostase do organismo. Muitas pesquisas exemplificam os efeitos da
teoria neural ndo opidide (inibe impulsos nervosos atuando no sistema nervoso
periférico e central); teoria humoral (estimula liberacdo de opiddes enddégenos, outros
horménios e neurotransmissores).1% ' A propésito no controle da dor, a associagéo
de agulhas com a corrente elétrica, denominada eletroacupuntura, potencializa e
apresenta beneficios na pratica clinica, além de serem empregadas também como:

acupuntura auricular; craniopuntura; moxabustdo; ventosas; acupuntura a laser. 3 1°

Nos esportes, 0 uso de tecnologia em busca de melhores resultados continua em
crescimento, superando os limites do corpo humano. Vérias terapias naturais ou
integrativas, sdo estudadas como fonte de terapia complementar para melhoramento
das condicdes atléticas. Apesar do niumeros de estudos serem escassos, a aceitacao
da acupuntura ainda € muito curiosa, uma vez que muitos individuos ainda duvidam
das provas cientificas. ° Porém vem aumentando a sua utilizacdo no meio esportivo,
atuando no tratamento da dor e de lesdes atléticas, acelerando o processo de
recuperacdo do individuo. Outra questdo apresentada é a intervencdo eficaz na
melhora do desempenho fisico e na prevencdo de lesdo de atletas amadores e

profissionais.!? 13 14
OBJETIVO

O objetivo deste trabalho foi realizar um levantamento bibliografico da utilizacdo da
acupuntura na prevencdo, na melhora da performance atlética e no tratamento de

lesdes em varias modalidades esportivas.
METODOLOGIA

Foi realizado um levantamento bibliografico nas bases de dados Scielo, Google
Académico, e Scoopus, para obtencdo de informacdes sobre: acupuntura na
prevencgdo, na melhora da performance e no tratamento de lesdes esportivas. Foi

utilizado o cruzamento das seguintes palavras chaves: acupuntura; acupuntura e dor;
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acupuntura na prevencéao; lesdo esportiva e acupuntura; acupuntura e melhora da

performance atlética; tratamento de lesdes e acupuntura.

Para delimitar o recorte deste estudo, realizou-se uma triagem inicial entre os
inimeros artigos encontrados, totalizando 89 manuscritos, selecionando 22 que
abordavam o0 assunto acupuntura no tratamento de lesdes e 37 abordando a
prevencao de lesdes esportivas e melhora do desempenho atlético. Com base nessa
analise, cabe ressaltar que de todos os estudos encontrados primariamente, o
universo da pesquisa compreendeu 59 artigos publicados em perioddicos cientificos,
anais de congressos, livros, sites, 0s quais no titulo, no resumo ou nas palavras chave
apresentaram as terminologias utilizadas durante a pesquisa.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Nesta busca resultou em varios artigos (Grafico 1; Tabela 1), tendo sido realizada de
forma isolada através das palavras chaves.

Gréfico 1: numero total de artigos encontrados e utilizados na pesquisa.

B Artigos
113

90
63
45
23
0
Total Tratamento lesbes Prevencéao /
Performance
RC: 38544

Disponivel em: https://www.nucleodoconhecimento.com.br/saude/acupuntura-na-prevencao



https://www.nucleodoconhecimento.com.br/
https://www.nucleodoconhecimento.com.br/saude/acupuntura-na-prevencao
https://www.nucleodoconhecimento.com.br
https://www.nucleodoconhecimento.com.br/wp-content/uploads/2019/10/numero-total-de-artigos.png

MULTIDISCIPLINARY SCIENTIFIC JOURNAL ~ REVISTA CIENTIFICA MULTIDISCIPLINAR NUCLEO DO

0 ) NUCLEO [D() CONHECIMENTO ISSN: 2448-0959

https://www.nucleodoconhecimento.com.br

Tabela 1: Artigos relacionados com prevengdo, melhora da performance atlética e

tratamento de lesBes esportivas.

Autores
Ehrlich D, Haber
P, 1992

Santos VC,
MM,

Banja RA, 2008

Kawano

Rubio K, Godoy
Moreira F, 2008

Pires TF,
Pellegrinotti IL,
2010

Yang HY, Liu TY,
Gao M, 2006
Luna MP,

Fernandes Filho
J, 2005

Dias Junior JC,
Marino DM, 2019
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Cronica.
ACUPUNTURA NA PREVEN(}AO DE LESOES

A prevencdo de lesdes no esporte é uma grande batalha a ser vencida pelos
profissionais que trabalham com atletas. No futebol a lesdo muscular corresponde a
20-40% de todas as lesdes esportivas, predominando de 80-90% nos membros

inferiores. 1°

A lesdo muscular é a grande vild de todos os atletas, de varios esportes, podendo

deixa-los afastados das suas atividades por um longo periodo. Sendo assim, torna-se
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interessante a apresentacao uma proposta de intervencao profilatica, trazendo a ideia
de uma técnica para prevenir ou diminuir os riscos deste tipo de lesdo em atletas.

Neste caso a acupuntura mostra ser uma técnica benéfica.

Em seu estudo, Dias Junior %6, contou com a presenca de 54 atletas, do sexo
masculino, pertencentes a uma equipe de futebol profissional. Foram distribuidos em
6 grupos: grupo 1 - acupuntura para reequilibrar o sistema, encontrado através da
avaliacdo; grupo 2 - que recebeu protocolo com pontos especificos: bago pancreas 3,
baco pancreas 6 (Figura 1A) e estdbmago 36 (Figura 1B); grupo 3 - estbmago 36
(Figura 1B); grupo 4 - baco pancreas 6 (Figura 1A); grupo 5 - acupuntura auricular;
grupo controle - ndo recebeu nenhuma intervengdo. Apos oito sessdes, sendo uma
por semana, o0s resultados mostraram: grupos 1 e 2 ndo apresentaram nenhum tipo
de lesdo; grupo 4: duas lesdes; grupos 3 e 5: apresentaram 1 lesdo; controle:

apresentou 6 casos de problemas musculares.
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Figura 1 A: baco pancreas 3 - no lado medial do pé, péstero-inferior da articulagédo
metatarso-falangeana, na linha da juncao da pele escura e clara; baco pancreas 6: 3
tsun acima do maléolo medial, na borda postero-medial da tibia; B: estbmago 36 - 3
tsun abaixo da patela entre 0 masculo da tibia anterior e 0 masculo extensor longo
dos dedos; estomago 37 - 3 tsun abaixo de Zusanli (E36), no lado anterior lateral do
musculo da tibia; estbmago 38 - 8 tsun abaixo do joelho, 2 tsun abaixo do ponto
Shangjuxu (E37), no lado do musculo anterior da tibia; estbmago 41 - no ponto médio
dorsal do tornozelo acima do ligamento cruciato, entre os tenddes do musculo

extensor hallux longo e o extensor longo dos dedos.

A B

Fonte: Wen 1/

O baco pancreas tem a funcdo de extrair a energia dos alimentos, distribuir para o
corpo e controlar o sangue dentro dos vasos sanguineos. O Qi se apresentando forte
serd transportado para todos os musculos do corpo, especificamente para 0s
membros, mas se 0 Qi estiver em deficiéncia, a energia ndo sera transmitida para o

tecido muscular e o atleta apresentara fadiga e os muasculo enfraquecido.*®

Segundo Ross *°, os pontos baco pancreas 3 e 6 sdo associados com o estdmago 36

tonificando o Qi do sangue. O elemento terra € o responsavel pelo equilibrio
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energético e pela disponibilizacdo do Qi e sangue como fontes de energia para
atividade mentais, emocionais e fisicas. A MTC, relata que ao tonificar este elemento,
mantem os musculos nutridos por Qi e Xue (sangue na MTC), objetivando a melhora
do desempenho atlético. Isto mantém a obrigatoriedade de tonificar o 6rgdo que
produz Xue (Figado) e mantém o fluido energético (Baco Pancreas e Rim), j4 que a

funcionalidade do sangue € nutrir o corpo, além de completar a acdo de nutriente do

Qi.

A capacitacdo muscular, relaxamento e forca contratil, esta relacionado com a nutricdo
de xue do figado. Se a nutricdo estiver deficitaria ocorrera caimbras e parestesia dos
membros ocasionando lesGes. Por outro lado ba¢co monitora o xue dentro dos vasos
e retira o Qi dos alimentos transmitindo para o organismo: Qi forte, transmitird uma
boa energia para os musculos; um Qi debilitado, resultara num musculo cansado e

fraco. 1920

Com base nessas evidéncias esta técnica € praticada nos esportes apresentando
resultados rapidos, melhorando a qualidade da forca muscular, condi¢cdes
cardiorrespiratoérias, flexibilidade e bem estar mental e fisico de esportistas. 20 2% 22
Yang e colaboradores 22, atingiu aumento significativo da forca muscular,
proporcionando melhora da velocidade dos atletas. Por sua vez, Luna e colaboradores
24 afirmaram que a estimulacdo de pontos de acupuntura melhoram a performance

esportiva, a plasticidade muscular prevenindo lesoes.

Um estudo realizado no Japao ressalta o efeito da acupuntura no bem estar fisico de
jogadoras de futebol feminino durante a competicdo. Elas foram divididas em dois
grupos, onde um foi submetido ao tratamento e o outro controle. Foram avaliados
através da secrecdo SIgA (avalia sistema imunolégico), niveis de cortisol (avalia
sistema endocrino) e avaliacdo do bem estar fisico através do questionario POMS
(avalia o estado fisico e mental): foi observado uma melhora no sistema imune
(diminuic&o da secrecao SIgA), melhora do estresse mental (diminuicéo de cortisol) e

melhora no bem estar fisico, flexibilidade e na tensdo muscular. 2°
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Contudo Ehrlich e colaboradores 2°, conquistou uma melhora do desempenho atlético,
aumentando o nivel do bem estar fisico, melhorando a resposta competitiva, durante

treinamentos e jogos, auxiliando na recuperacdo da capacidade muscular.

Outras lesdes que podem ser prevenidas com acupuntura sdo 0s entorses de
tornozelo, que acometem os ligamentos, desencadeando muitas dores e limitacdo da
funcdo articular. Franca 2°, utilizou os pontos ashi (pontos dolorosos a palpacéo),
associados com bexiga 60 (Figura 2A) para eliminar a dor; o vesicula biliar 39 que
reforca 0os 0ssos, tenddes e combate a algia nas extremidades; e vesicula biliar 40
estimula o Qi e xue; estdbmago 41 (Figura 2B) que trata as alteracOes laterais do
tornozelo e o estdbmago 36 (Figura 1B) eliminando a obstrucdo e estimulando a

circulacao de Qi e xue local.

Figura 2 A: bexiga 60 - entre o tenddo de Aquiles e a borda do maléolo lateral do
tornozelo, ao nivel do ponto mais alto do maléolo; B: vesicula biliar 39 - 3 tsun acima
do ponto mais alto do maléolo externo, na depressao entre a fibula e os tenddes
fibulares longo e curto e vesicula biliar 40 - no lado antero-inferior do maléolo externo,
na depresséao lateral do tenddo do muasculo extensor digital longo; estbmago 41 - no
ponto médio dorsal do tornozelo acima do ligamento cruciato, entre os tendfes do

musculo extensor halux longo e o extensor longo dos dedos.

Fonte: Wen 1/
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Alguns atletas podem ser surpreendidos com torcicolor, que € definida como uma
lesé@o tendinosa cervical que causa dor e rigidez muscular. Existe um protocolo para
sanar este problema e devolver o atleta as suas fungdes. Wadsworth 27, utilizou além
dos pontos ashi que estimulam a circulacéo do Qi e xue, o vesicula biliar 39 (Figura
2B), vesicula biliar 20 atua na circulacdo do Qi e xue, relaxando os tendbes e
amenizam as dores; vaso governador 14 expulsando o fator patogénico e regulando
o0 Qi do meridiano; o bexiga 10; intestino delgado 14; vesicula biliar 21 (Figura 3A)
estimulam a circulagcdo do Qi e do xue. Se o bloqueio articular limitar a flexdo e
extensao, usar o ponto bexiga 60 (Figura 2A). Os pontos intestino delgado 3, o pulmao
7 promovem a circulagdo do Qi e xue do pescoco, caso apresente limitacdo de
rotacdo, usar o ponto intestino delgado 7 que drena o meridiano Taiyang da méo
(Figura 3B).
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Figura 3 A: vesicula biliar 20 - abaixo da borda occipital na depressao entre os
musculos trapézio e esterno-clidomastéideo, na margem do cabelo e vesicula biliar
21 - no ponto equidistante entre o Dazhui (VC14) e o acrémio do ombro, 1 tsun acima
do ponto Tianliao; vaso governador 14 - no ponto médio entre 0S processos
espinhosos; sétima vértebra cervical e primeira vértebra dorsal; bexiga 10 - no nivel
entre as espinhas da segunda e terceira vértebras, 1,3 tsun lateral da linha média
dorsal, no lado da borda do musculo trapézio e intestino delgado 14 - 3 tsun laterais
da linha central da vértebra; no nivel horizontal da borda inferior do processo
espinhoso da primeira vértebra dorsal; B: pulm&o 7 - no lado medial do antebracgo, 1,5
tsun acima da linha do punho entre os tenddes do musculo adutor longo do polegar e
do musculo extensor longo carpo-radial; intestino delgado 3 - lado ulnar da méo, atras
da junta metacarpo-falangiana do quinto dedo, entre as peles clara e escura; intestino

delgado 7 - 5 tsun acima do punho, no lado ulnar do musculo extensor carpo-ulnar.

ID3 1D4

Fonte: Wen 17

A sobrecarga na articulacao do cotovelo, acomete, principalmente tenistas, podendo
levar a um blogueio do Qi e xue, desencadeando uma inflamacao crénica denominada

epicondilite. Os pontos ashi séo utilizados na regido promovendo a estimulacao do Qi.
28

Para tratamento de lesées no punho, como: tendinites ou tenossinovites do polegar,

extensores e flexores dos dedos, Franca 25, utilizou os ponto ashi associados com
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intestino grosso 5 para dispersar o calor do meridiano; intestino delgado 5 eliminando
o calor e desblogueando o punho (Figura 4A); triplo aquecedor 4 que além de eliminar
o calor cessa a inflamacéo e o intestino grosso 11 (Figura 4B) desbloqueando o Qi e

0 xue acalmando a dor.

Figura 4 A: intestino delgado 5 - no lado ulnar do punho, na depressédo entre o
pisiforme e o processo estildide ulnar; intestino grosso 5 - no lado dorso-radial do
punho, um pouco distal do osso radio, onde ha depressdo entre os tenddes do
musculo extensor curto e longo do polegar, ao esticar e abrir o polegar. B: triplo
agquecedor 4 - no lado dorsal do punho, na depressdo no meio da dobra dorsal do
punho, entre os tenddes dos musculos extensor digital comum e extensor digital do
guinto dedo;intestino grosso 11 - no lado radial do cotovelo, no masculo braquiorradial;

ao dobrar o cotovelo, na depresséo radial no fim da linha cubital.

A B

Fonte: Wen 1/

Ja para nos quadros de lombalgias, Barela 17, associou 0s pontos ashi com bexiga 23
e bexiga 25 para estimular o Qi e Xue local, bexiga 40 (Figura 5) que elimina a dor e

o calor.
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Figura 5: bexiga 23 - 1,5 tsun, lateral da borda inferior do processo espinhal da
vértebra (L2); bexiga 25 - 1,5 tsun, lateral da borda inferior do processo espinhal da

vértebra (L4); bexiga 40 - 3 tsun, lateral da linha central (Du-Mai), no nivel da borda
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inferior na segunda espinha da vértebra (T2).
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Fonte: Wen 17

Agora outra lesdo que preocupa atletas de futebol, s&o as ligamentares, meniscais e
tendineas do joelho. Esta séo tratadas com os pontos ashi, associados com vesicula
biliar 33 (Figura 6) que relaxa os tenddes e trata da dor; bexiga 40 (Figura 5) elimina
a dor, edema e o calor da articulagéo, estimulando Qi e xue; estbmago 36 (Figura 1B)

gue regulando o fluxo de Qi e xue do meridiano eliminando a obstrucéo. 2°
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Figura 6: vesicula biliar 33 - na borda lateral do joelho, 3 tsun acima do ponto

Yanglingquan (VB34), na depresséao superior do epicéndilo lateral do fémur.

vB33

i

Fonte: Wen 1/

Gemeo ¥, firmou que a acupuntura pode promover uma melhora da capacidade fisica
de atletas, prevenir e tratar lesdes que possam ocorrer antes, durante ou depois das
competicdes esportivas, além de auxiliar e influenciar os fatores emocionais como
ansiedade, irritabilidade, insbnia e depresséo, que podem atrapalhar diretamente na
capacidade atlética destes individuos. Ele desenvolveu um protocolo especifico
utilizando pontos mestres de acupuntura, selecionando de acordo com a modalidade
(Quadro 1):

Tabela 2: Gemeo

Mestre da energia vaso governador 19 (Figura7)
moral
Mestre da energia influencia a energia geral, atuando na energia ancestral

geral e pos natal - vaso governador 4, 6, 10, 13 (Figura 7)
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Mestres dos membros
superiores
Mestre dos pulmdes

Mestre do dorso

Mestre do ventre

Mestre dos rins
Mestre do quadril

Mestre da coxa

Mestre dos membros
inferiores

Pontos para melhora
do equilibrio e reflexo
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atua nos movimentos do antebraco, punhos, méos e
ombros: triplo aquecedor 15 (Figura 7)

interfere no torax anterior: pulméao 1 (Figura 7)

comanda diafragma, respiracédo e nn. frénico: bexigal7
(Figura 7)

influencia sobre a cintura abdominal: estbmago 27
(Figura 7)

atua a cintura lombar: bexiga 47 e bexiga 52 (Figura 8)
age os mm. gluteos e articulagdo coxofemoral (Figura 8)
atua na musculatura das coxas: vesicula biliar 30 (Figura
8)

influencia a acdo dos pés e musculos em geral: bexiga
58 (Figura 8) e estomago 36 (Figura 1B)

vaso concepcgéo 4, vaso concepcgao 6 (Figura 9), intestino
grosso 11 (Figura 4B), bexiga 46 (Figura 8), vaso
governador 4 (Figura 7).
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Figura 7: vaso governador 4 - na linha central da espinha da coluna; no espaco entre
as espinhas da segunda e terceira vértebras lombares; vaso governador 6 - na linha
central da coluna; entre o décimo primeiro e 0 décimo segundo processo espinhoso
das vértebras dorsais; vaso governador 10 - na linha central da coluna; entre o sexto
e 0 sétimo processo espinhoso das vértebras dorsais; vaso governador 13 - na linha
central da coluna; entre o primeiro e o segundo processo espinhoso das vértebras
dorsais; vaso governador 19 - 1,5 tsun atras do Baihui (VG 20); estdbmago 27 - 2 tsun
abaixo do umbigo e 2 tsun ao lado da linha medial na borda lateral do musculo reto-
abdominal; bexiga 17 - 1,5 tsun da linha central, no nivel da borda inferior do processo
espinhal da vértebra (T7); pulmao 1 - no lado antero-lateral do peito, abaixo do ponto
Yunmen (P2) (fossa entre a clavicula e o ombro), no espaco entre a primeira e a
segunda costela, 6 tsun do lado da linha média do corpo; triplo aquecedor 15 - na

fossa supra-escapular, entre Quyuan (ID13) e Jianjing (VB21).
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Fonte: Wen 1/

Figura 8: bexiga 46 - 3 tsun, lateral da linha central, no nivel da borda inferior da
espinha da vértebra (T9); bexiga 47 - 3 tsun, lateral da linha central, no nivel da borda
inferior da espinha da vértebra (T10); bexiga 52 - 3 tsun, lateral da linha central, no
nivel da segunda espinha do sacro, na borda lateral da junta iliossacral; bexiga 58 - |
tsun abaixo do lado lateral do ponto Chengshan (B57); 7 tsun acima do calcanhar, no

lado lateral do tenddo do musculo gastrocnémio; vesicula biliar 30 - na nadega, na
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linha entre o hiato da sacra e o proeminente do trocanter maior; um terco da distancia
lateral na borda inferior do musculo piriforme; ponto extra do quadril - no meio da linha
gue vai da extremidade superior do sulco intergliteo a parte da crista externa do

isquio.

Fonte: Wen 17; Rosseto 31

Figura 9: vaso concepc¢dao 4 - 3 tsun abaixo do umbigo, na linha central do abdémen;

vaso concepgdo 6 - 1,5 tsun abaixo do umbigo, na linha central do abdémen.
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Fonte: Wen 1/
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ACUPUNTURA NA MELHORA DA PERFORMANCE ATLETICA

Quando se tratamos de acupuntura na prevencéao de lesdes em atletas, ndo podemos
esquecer que atingindo este objetivo preventivo, consequentemente melhoramos a

gualidade e a integridade fisica podendo intervir na melhora da performance.

Em paises da Asia a utilizagdo da acupuntura desenvolve um bem estar fisico aos
atletas, regulado pelos sistemas nervoso, endécrino, imune e em consequéncia disso,
uma melhora da condigéo fisica em diversas modalidades. 323134 Além disso existem
pontos aplicados antes, durante e depois dos treinamentos e jogos, que auxiliam na
manutengdo da musculatura, como na redugéo do acido latico, diminuindo as dores,

a fadiga, acelerando a recuperacédo e melhorando o desempenho. 3°

A acupuntura estimula a liberacdo de substancias bioquimicas que alivia a fadiga
muscular oriundos dos exercicios intensos, além de promover o aumento da atividade
antioxidante, diminuindo os indices de estresse oxidativos. Durante um estudo 0s
atletas receberam o tratamento com eletroacupuntura por 30 minutos, num periodo
de 30 dias e o resultado foi o aumento de significativo de superéxido dismutase (SOD)
e diminuicdo no malondialdido (MDA) sanguineo. Superoxido dismutase é uma
enzima com efeitos antioxidantes e que protege as células contra substancias toxicas,
exercendo potente resposta anti-inflamatéria no organismo. O MDA esta relacionado
com doencas inflamatorias e degenerativas, permitindo aos pesquisadores
concluirem que a eletroacupuntura diminui os indices de MDA e aumenta o SOD,

contribuindo para o alivio da fadiga e melhorar a performance fisica. 3¢

Embora seja uma técnica milenar, a sua utilizacdo melhora do desempenho fisico e
mental do atleta € recente. Luna, publicou uma pesquisa demonstrando que
acupuntura melhorava estatisticamente a forca méxima e a poténcia de atletas
velocistas (de 100, 200 e 400 metros rasos sem barreiras) e desde entdo as pesquisas

nesse quesito, vem sendo aprofundadas. 3’

Em pesquisa, Santos 29, utilizou atletas de Handbol do sexo masculino, entre 15 e 17

anos, onde realizou dois tiros de 100 metros em cada atleta (pré acupuntura). Apos
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45 minutos da aplicacdo do protocolo escolhido para tratamento, reavaliou da mesma
forma. Os pontos escolhidos foram: bexiga 58 (Figura 8) mestre das pernas e do pé;
estdbmago 36 (Figura 1B) tonifica a musculatura estriada e € usado para potencializar
o tratamento; ponto extra mestre dos quadris (Figura 8) tonifica os gliteos e aumenta
a flexibilidade da articulagdo coxofemoral; vesicula biliar 30 (Figura 8) mestre das
coxas e promove a flexibilidade para o movimento dos membros inferiores; pulméao 1
(Figura 7) mestre dos pulmdes promove o trabalho respiratério eficiente; bexiga 17
(Figura 7) mestre do dorso, shu dorsal do diafragma e ponto de influéncia do Xue que
regulariza o ritmo respiratério; triplo aquecedor 15 (Figura 7) mestre dos bragos que
comanda o grupo musculo articular dos ombros, nuca, da coluna cervical, das seis

primeiras vértebras toracicas, dos bracos, antebracos, punhos e da méao.

Os resultados identificaram uma melhora significativa, com diminuicdo do tempo na
segunda bateria dos testes de 100 metros. A média de melhora nos tempos foi de
5,72% e o atleta com melhor performance alcangada atingiu um percentual de
10,84%.

Esta média de 5,72% alcancados na melhora do desempenho parece pequena, mas
se compararmos com resultados de competi¢cdes importantes, observa-se a validade
da prética: nos Jogos Pan-americanos do Rio de Janeiro de 2007, na final dos 100
metros raso masculino a diferenca entre o 1° colocado e o 8° foi de 0,23 segundos,
representando um tempo de 2,26% maior, ou seja, se este atleta obtivesse uma

melhora de 5,72% na sua performance, provavelmente conseguiria outros resultados.

Ha pouca atencado cientifica, quando se tratamos, de efeitos da acupuntura em
melhoras da resposta fisiol6gicas induzida pelo exercicio e poucas direcionadas para
atletas de alto rendimento. 24 38 Mas Rossetto 3! apresenta um protocolo para melhora
do desempenho atlético no futebol e rugby utilizando os seguintes pontos: bexiga 52

e bexiga 58 (Figura 8); bexiga 17 e pulméao 1 (figura 7).

O ponto bexiga 58, tonifica a musculatura estriada de todo o corpo, articulagdo dos
joelhos, tornozelos e pés. E um ponto importante para evitar a fadiga, principalmente

se utilizado com o Estdbmago 36. O bexiga 17 tonifica os musculos dorsais, 0s
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ligamentos articulares e ainda aumenta a flexibilidade das proprias articulacdes
vertebrais, promovendo acao reguladora sobre o diafragma, o ritmo respiratorio e 0s
nervos frénicos. O bexiga 52 tonifica toda a regido dos musculos lombares e promove
a forca de vontade. O pulméo 1 é utilizado para que o trabalho respiratério seja
eficiente e esta relacionado aos nervos supraclaviculares e intercostais (com insercao
mais profunda) auxiliando no plexo braquial. Utilizando com o ponto bexiga 17

regulariza o ritmo respiratorio.

Assim como Bopp Limoge °, aplicou um protocolo de trés pontos fixos: figado 5
(Figura 10), triplo aquecedor 15 (Figura 7) e bexiga 58 (Figura 8), somados a dois
outros pontos aleatérios, placebo, em 35 atletas, obtendo melhora significante da

performance atlética dos individuos testados.

Figura 10: figado 5 - 5 tsun acima do maléolo medial; na borda pdstero-medial da tibia.

Fonte: Wen 1/

O estudo de Akimoto 38, corrobora com os resultados de varias pesquisas
relacionadas com a melhora da capacidade fisica e mental, onde testou vinte e uma
atletas de futebol, durante a fase de competi¢céo, avaliando bioquimicamente o IgA e

cortisol salivares, por taxa de tensdo muscular e fadiga, resultando no aumento do
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cortisol e baixa de IgA salivar, confirmando a eficaz na melhora do desempenho

atlético e mental.

Em outra pesquisa realizada no tratamento de lesdes esportivas com acupuntura
cinética (associacdo de acupuntura com cinesioterapia), em atletas de ténis, futebol,
vblei, ginastica olimpica, capoeira, bale e jiu-jitsu; portadores de distarbios
locomotores como: tendinite do tenddo de Aquiles, lombalgia, dorsalgia, torcicolo,
tenossinovite, sindrome do tunel do carpo, sindrome do pronador, contusdo muscular,
tennis elbow e gonalgia por lesdo de menisco. Todos os 31 atletas testados
retornaram aos treinamentos, no maximo, até a terceira sessao: 53% retornaram apos
a primeira sessdo; 37% ap0s a segunda; 11% ap0s a terceira, concluindo que esta
técnica atuou de forma eficiente acelerando o tempo de recuperacéo dos atletas. A
explicacdo para isto é que a acupuntura atua na inibicdo do ciclo espasmo - dor,
levando a um bloqueio aferente segmentar, bloqueio descendente supra-espinhal,

mediante as vias piramidais e ativacdo do processo analgésicos enddgenos. 26

Em outro estudo foi avaliado as variaveis de forga maxima, for¢ca explosiva, resisténcia
anaerobica e velocidade nos corredores velocistas de alto rendimento, durante um
periodo de transicdo. Foi enfocado o meridiano do figado: figado 1; figado 3; figado 8
(Figura 11A), pois as funcdes energéticas deste 6rgdo sdo armazenar o sangue,
controlar a dispersao, drenagem e determinar as condi¢cdes dos tenddes e ligamentos,
além de controlar a parte emocional, pois um déficit energético pode desencadear:
depressao; irritabilidade; insonia; sonhos perturbadores. O primeiro acuponto
punturado era o bexiga 62, vesicula biliar 34, rim 3 (Figura 11B), seguidos do bago
pancreas 3 (Figura 1A), figado 1, figado 3, figado 8 (Figura 11A), estbmago 36 (Figura
1B) e fechando com o intestino delgado 3 (Figura 3B). Os pontos do figado foram
introduzidos na oitava sessdo. Os resultados foram positivamente impactantes,

desenvolvendo uma melhora nas funcdes estudadas. 2

Figura 11 A: figado 1 - 0,1 tsun acima do angulo lateral do leito ungueal do ded&o do
pé e figado 3 - entre o primeiro e 0o segundo metatarsos, atras das articulacdes
metatarso-falangeais; figado 8 - no fim do lado medial da prega poplitea, na borda
antero-medial dos musculos semimembranoso e semitendinoso. B: rim 3 - entre a
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borda posterior do maléolo medial e o tenddo de Aquiles; vesicula biliar 34 - | tsun
abaixo do joelho, na depressao anterior e inferior da cabeca da fibula, na fascia do
musculo perdneo longo; bexia 62 - 0,5 tsun abaixo do maléolo externo, na depresséo

inferior do maléolo.

A

Fonte: Wen 1/

Ja Ehrlich 2°, dividiu 36 individuos do sexo masculino, em trés grupos: um tratado com
acupuntura sistémica; outro grupo controle; outro com acupuntura placebo. Obteve-
se uma melhora significativa na performance fisica e nos parametros hemodinamicos.
Foram realizados uma sessao por semana nos pontos vaso governador 20, vaso
concepcao 15 e figado 13, bexiga 43 (Figura 12), estbmago 36 (Figura 1B) e bago
pancreas 6 (Figura 1A) por 5 semanas. Analisaram que o limiar anaerobico melhorou
em 6,62% e a performance maxima em 7,15% no grupo que recebeu acupuntura

sistémica, ja no grupo controle e placebo, ndo houve alteragdes.

Figura 12: vaso governador 20 - na linha centro-vertical da cabega; 7 tsun acima da
borda posterior do cabelo; 5 tsun atras da margem anterior do cabelo; vaso concepg¢éo
15 - 3 tsun acima do Zhongwan (RM12), na linha central do abdémen e figado 13 - na

borda inferior do ponto final da décima primeira costela, no lado do abddmen; bexiga
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43 - 3 tsun, lateral da linha central (Du-Mai), no nivel da borda inferior da espinha da
vértebra (T5).

Fonte: Wen 17

Lin 4%, avaliou os efeitos da acupuntura auricular na frequéncia cardiaca (FCmax),
consumo de oxigénio (VO2max) e &acido latico sanguineo em atletas de elite de
basquete. Foram divididos em 2 grupos de 12 atletas cada, onde: Grupo 1 -
acupuntura auricular; Grupo 2 - controle. Cada um dos atletas pedalaram em bicicleta
ergométrica até a exaustéo, sendo que a FCmax, VO?max e &cido latico sanguineo
foram mensurados durante o periodo de descanso, ap0s aquecimento e durante o
exercicio: apos 5, 30 e 60 minutos. Os resultados apresentaram que a FC e o acido
latico sanguineo foram significativamente mais baixos do que no grupo controle, ap6s

30 e 60 minutos de atividade.

O mesmo autor, Lin 4!, em uma nova pesquisa, avaliou as mesmas variaveis de
FCmax, VO2max e acido latico sanguineo em 30 atletas de basquete, divididos em 3
grupos: 1- acupuntura sistémica; 2- grupo sham; 3- controle. No grupo 1 foram
utilizados o ponto circulacéo e sexualidade 6 (Figura 13), estbmago 36 (Figura 1B) e
durante a pesquisa cada atleta realizou os ensaios em esteira ergométrica por 15
minutos. As variaveis foram mensuradas em descanso e em 5, 30 e 60 minutos apdés

o0 exercicio, obtendo a reducao significante das trés variaveis apés 30 e 60 minutos.
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Figura 13: circulacéo e sexualidade 6 - 1 tsun abaixo do ponto Jianshi (PC5); 2 tsun

acima do punho, entre os tendées dos musculos palmar longo e flexor carpo-radial

Fonte: Wen 1/

Ja Dhillon 2, avaliou a performance de 20 ciclistas, do sexo masculino, subdivididos
em trés grupos: tratado com acupuntura sistémica: estbmago 36 (Figura 1B), vesicula
biliar 34 (Figura 11B), figado 11 (Figura 14), rim 3 (Figura 11B), vaso governador 20
(Figura 12); acupuntura sham; controle, sem intervencdo. Os atletas pedalaram em
bicicleta estacionéria por 20 km, na sua velocidade méxima suportada. Foi avaliado a
escala analogica de dor, visual, para membros inferiores, induzida pelo exercicio;
escala de Borg de esforco percebido; concentracdes de lactato sanguineo pos
exercicio. O grupo induzido a acupuntura apresentou uma pontuacao maior na Escala
de Borg, significando que o tratamento promoveu um maior esforco durante a

atividade e diminuiu o tempo de concluséo da prova.
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Figura 14: figado 11 - 1 tsun abaixo da inguinal; na borda antero-medial do ponto inicial

do musculo adutor longo

Fonte: Wen 17

Segundo Hubscher 43, avaliou o salto maximo com aterrisagem bipodal e forca
maxima isométrica voluntaria do quadriceps, com eletromiografia de superficie para
medir a atividade do musculo reto femoral durante 30 segundos de sustentacéo.
Foram divididos 33 atletas individuos (13 sexo feminino e 20 masculino) em trés
grupos: acupuntura sistémica utilizando os pontos estémago 36 (Figura 1B), baco
pancreas 6 (Figura 1A), vaso concepc¢ao 6 (Figura 9); grupo de acupuntura com pontos
nao existentes; grupo controle utilizado laser desativado. Como resultado encontrado,
foi um aumento ndo significante no salto maximo, mas um aumento importante quanto

a forca isométrica do quadriceps.

Em outra pesquisa Geng %4, recrutou 12 homens saudaveis estudantes de educacéo
fisica, entre 19 a 25 anos, avaliando os efeitos da acupuntura auricular nos niveis de
acido latico sanguineo, induzido pelo exercicio em esteira ergométrica (VO’max).

Escolheu os pontos: Figado, Pulmé&o, Subcortex, Glandulas Endocrinas e Triplo
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Aquecedor (Figura 15). Os resultados foram um aumento na capacitacdo de oxigénio

e diminuicao dos niveis de acido latico sanguineo pos exercicios.

Figura 15: Pontos Auriculares

Glandulas
Enddcrinas

Triplo

Aquecedor Subcoértex

Fonte: Arquivo pessoal do autor

Outro estudo com 28 individuos, do sexo masculino, divididos em grupo controle e
experimental. Foi realizado uma coleta de dados antes das sessfes de acupuntura:
Afericdo da frequéncia cardiaca basal, através do oximetro; afericdo da frequéncia
cardiaca apds realizacao do teste fisico no Banco de Harvard, com altura de 50 cm,
efetuando subidas e descidas durante 5 minutos; frequéncia cardiaca mensurada em
1 minuto e meio do teste, 2 minutos e meio e 3 minutos e meio; calculo do indice de
Aptidao fisica (IAF); média da frequéncia cardiaca e numero de subidas e descidas
durante a execuc¢ao do teste do Banco de Harvard. Foi utilizados os pontos: pulmao
10 e vaso concepcgédo 17 (Figura 16), intestino delgado 3 (Figura 3B), no intuito de
tonificar e levar a um relaxamento muscular, fortalecendo os tenddes, coluna lombar
e membros inferiores. Nos pontos vesicula biliar 34 (Figura 11B), baco pancreas 4 e
rim 7 (Figura 16) foram relacionados a sedacéao para potencializar a movimentacao da
circulacdo do sangue (Xue) e da linfa (Jing Yie). Foram realizadas oito sessoes, uma
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a cada semana e os resultados nao apresentaram um melhora significativa em relacao
a frequéncia cardiaca e aptidao fisica. J& em o aumento do desempenho fisico,
subidas e descidas do Banco de Harvard, os valores foram significativos ao grupo

experimental em relacéo ao controle. 36

Figura 16: pulméo 10 - no lado palmar, acima da junta do primeiro metacarpo digital,
entre as peles escura e clara; vaso concepcao 17 - na linha medial do esterno no nivel
do mamilo; rim 7 - 2 tsun acima do Taixi (R3); na borda antero-medial do musculo
sbleo; baco pancreas 4 - no lado medial do pé; 1 tsun atras da articulacao

metatarsofalangeal, na juncéo da pele escura e clara.

P10
R7

Fonte: Wen 1/

Ja Fonseca %, utilizou uma amostra com 40 individuos do sexo masculino praticantes
de musculacédo dividem dois grupos: controle e intervengao para avaliar os efeitos da
acupuntura na resisténcia muscular localizada (RML) dos membros superiores. O
grupo controle foi submetido ao teste de RML durante 1 minuto, passando por um

periodo de repouso de 30 minutos e apos, o teste foi repetido.

RC: 38544
Disponivel em: https://www.nucleodoconhecimento.com.br/saude/acupuntura-na-prevencao



https://www.nucleodoconhecimento.com.br/
https://www.nucleodoconhecimento.com.br/saude/acupuntura-na-prevencao
https://www.nucleodoconhecimento.com.br
https://www.nucleodoconhecimento.com.br/wp-content/uploads/2019/10/pulmão-10.png

MULTIDISCIPLINARY SCIENTIFIC JOURNAL ~ REVISTA CIENTIFICA MULTIDISCIPLINAR NUCLEO DO

c ) NUCLEO [D() CONHECIMENTO ISSN: 2448-0959

https://www.nucleodoconhecimento.com.br

No grupo de intervencgao foi aplicado: o teste; repousou por 5 minutos; aplicagéo da
acupuntura, tonificando os pontos: baco pancreas 3 (Figura 1A); rim 7 (Figura 16);
estdbmago 36 (Figura 1B); vaso governador 4; triplo aquecedor 15 (Figura 7); por 25
minutos. Apds aplicabilidade repetiu o teste de RML, resultando na melhora

significativa do desempenho muscular do grupo de intervencéao.

Em 2015, Moniz®, utilizou 12 atletas de Rugby onde foram distribuidos em grupo
controle e grupo teste, realizando acupuntura por 20 minutos nos pontos: coragao 5,
bexiga 15, bexiga 44 (Figura 17) e circulacdo e sexualidade 6 (Figura 13). Na segunda
sessdo semanal eram realizados punturas nos pontos de tenséo e pontos gatilhos. Os
resultados sugeriram claramente que a aplicacdo da acupuntura tras vantagens aos
atletas sobre os problemas musculares, com a recuperacao total a nivel da dor e

limitacdo de movimentos antes do jogo posterior a leséo.

Figura 17: coracdo 5 - no lado ventral e ulnar do antebraco, no lado ulnar do tendao
do musculo flexor carpal ulnar; 1 tsun acima do punho; bexiga 15 - no nivel da borda
inferior do processo espinhal da vertebra (T5), na mesma linha vertical do ponto
Feishu (B13); bexiga 44 - 3 tsun, lateral da linha central, no nivel da borda inferior da

espinha da vértebra (T6).

Fonte: Wen 17
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A maioria das pesquisas apresentam resultados significativos quanto a melhora do
desempenho fisico, consequentemente levando a uma melhora no tempo de término
das provas. Isto faz com que os individuos submetidos ao tratamento da acupuntura,
recebam uma ativacdo da neurofisiologia do controle da dor, desencadeando uma

melhora do desempenho muscular, influenciando muito no resultado final. 46
ACUPUNTURA USADA NO TRATAMENTO DE LESOES

A acupuntura atua neste processo de cura da doenca, eliminando a sua causa, e desta
forma estd sendo administrada tanto para tratamento de diversas dores agudas e
cronicas. Pode ser utilizada em procedimentos cirirgicos, na melhora das condi¢cdes

fisicas e na prevencao de lesdes em diversos esportes. 24

Atualmente os atletas e seus treinadores buscam a melhora da performance fisica e
a prevencao através de treinamentos exaustivos, acompanhamento nutricional,
prevencao fisioterapica, planos de treinamentos, acompanhamento psicologico e
utilizagdo de novos equipamentos esportivos atingindo objetivos. Mesmo com estes
sistemas aprimorados, muitos atletas preferem e partem para o caminho mais rapido,
utilizando o tratamento ilicito, como a utilizacédo de anabolizantes e drogas. 32 Segundo
Frasca %5, afirma que acupuntura trabalha no ser humano como um todo, tratando a
dor, melhorando a performance e agindo diretamente no sistema psicoldgico dos
atletas gerando um aumento da confianca psiquica do desportista.

Segundo Santos e colaboradores 2°, a maioria dos atletas ja tiveram a experiéncia de
sentir a dor muscular de inicio tardio, que aparecem em periodos de treinamentos,
onde a intensidade e volume de trabalho sdo maiores. Outro tipo de dor é ocasionada
por uma lesdo, afastando o atletas dos treinamentos e competicdes por longos

periodos. %

Com base na neurofisiologia, histoanatémicas e neuroquimicas a MTC explica que ao
punturar o ponto que esta localizado nos canais dos meridianos especificos, ira
facilitar o fluxo energético nessas estruturas sobrecarregadas pelas modalidades

esportivas, atingindo os objetivos analgésicos. 2> 47
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Outros autores relatam que a aplicacdo da técnica tem acgéo de opidides enddgenos,
ocorrendo a liberacdo de a-endorfina que € identificado na modulacao da dor e na
inibicdo da transmissao nociceptiva em todos os niveis do sistema nervoso.*” Através
da utilizacdo da eletroacupuntura ocorre a regulacao positiva da expressao da relacao
da sintese do oxido nitrico neural (hnNOS) / NADPH diaforase (NADPHd) bem como o
oxido nitrico (NO) no nucleo gracil, mensurado através de vias talamicas e da medula
dorsal. Existem ainda alguns dados que sugerem que além dos opidides, outros

mecanismos estdo envolvidos no tratamento da dor. 6 48 49,50, 51

A presenca de NO favorece a melhora da vascularizacao local, indicando uma acao
homeostéastica da acupuntura, mas o aumento de NO no fasciculo gracil pode
esclarecer esta acdo reguladora dos reflexos somaticos causados pela técnica. 52

Outros estudos observam a liberacdo de serotonina apés o estimulo das agulhas. 5%
52,53

A acupuntura € aplicada para tonificar, relaxar os masculos dos atletas e manter o
equilibrio energético do organismo. Além do efeito analgésico, € possivel estimular
outros fatores biolégicos, ativando o hipotalamo e a glandula pituitaria atingindo efeitos
sistémicos, como: aumento de neuro-hormonios e neurotransmissores.? Sendo assim
o efeito de bem estar fisico influencia na melhora da performance do atleta em suas
respectivas modalidade, desta forma, controlados pelos sistemas, nervoso, endocrino
e imune. 36 54,55, 56,57, 58, 59,60 \Myitos estudos revelaram que a acupuntura atua nestes
trés sistemas, proporcionando: alivio da tensGes e dores musculares; aumento do
fluxo sanguineo local; liberacdo de opioides enddgenos, diminuindo a percepgdo da
dor; melhora da modulacdo do equilibrio do sistema nervoso simpatico e
parassimpatico; modulacdo do sistema imunologico; ativacdo do tecido conectivo e
musculos liberando miosinas que possuem efeitos anti-inflamatdérios, liberando
substancias antioxidantes, diminuindo o estresse oxidativo; substancias que tem

provaveis efeitos ergogénicos. > 13 61, 62,63, 64

Em um estudo em laboratério, com ratos, Lee e colaboradores, ® relataram que o
animal quando submetido a acupuntura e ao exercicio, apresentou uma supressao
dos efeitos sobre a 5 HT (5 hidroxitriptamina) e a expressdo de THP (triptofano
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hidroxilase) na rafe dorsal das cobaias, atingindo efeito ergogénico, uma vez que 0 5

HT impede a performance do exercicio em humanos e ratos.

Em um estudo, Zyloney e colaboradores , relataram que é possivel encontrar uma
atividade diferente no cérebro, através de avaliacdo por ressonancia magnética,
durante o procedimento com as agulhas. Essas alteracées aparecem em regides
como: substancia cinzenta periaquedural, hipotalamo, cértex somatossensorial
primario, giro temporal superior, cortex cingulado anterior rostral e regido medial do

cortex occipital. 48

Em sua pesquisa, Minori ¢, tratou lesdes por esforco repetitivo do ombro, com a
combinacéo de pontos dos vasos maravilhosos: triplo aquecedor 5 - vesicula biliar 41
(Figura 18) que séo utilizados para dores cronicas e intestino delgado 3 (Figura 3B) -

bexiga 62 (Figura 11B) para dores agudas.

Figura 18: triplo aquecedor 5 - 2 tsun acima da dobra dorsal do punho, entre os
tendBes do musculo extensor digital comum e o musculo digito quinto préprio; vesicula

biliar 41 - na depresséao entre o quarto e quinto metatarsos.

Fonte: Wen 17
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J& os pontos locais para tratamento sao: intestino grosso 5 para dores no punho;
intestino grosso 4 alivia dores e edemas (Figura 4 A); intestino delgado 9 dores no
braco; triplo aquecedor 14 indicado para dor e inflamacéo do ombro; intestino grosso
14 (Figura 19) usado para rigidez, paresias, redu¢do da mobilidade do ombro. Os
pontos distantes, dor superior e anterior do ombro: estbmago 36 para dissipar 0s
fatores patogénicos externos; estdmago 37 indicado para dores, disturbios de
sensibilidade e da circulacao; estbmago 41 elimina a umidade, a estagnacéo, o vento
e acalma o shen (mente); estbmago 38 elimina dores agudas e disturbios da
articulacdo do ombro (Figura 1B). Para dor posterior e superior do ombro: vesicula
biliar 34 indicado para reducdo da mobilidade, espasmos, disturbios da circulacdo e
distarbios funcionais dos musculos e tenddes; vesicula biliar 38 dispersa o vento e
liberta o calor, ativa o meridiano e seus vasos (Figura 11B). Ja as dores sobre a
escépula: bexiga 65 pacifica e fortalece o espirito, liberta calor e alivia a dor; bexiga
64 suprime o0s espasmos e relaxa os tenddes; bexiga 60 alivia dor e ativa o meridiano
e pontos emocionais (Figura 2A); bexiga 18 promove a calma geral e elimina os

espasmos (Figura 19) e figado 8 relaxa os tenddes (Figura 11A).

RC: 38544
Disponivel em: https://www.nucleodoconhecimento.com.br/saude/acupuntura-na-prevencao



https://www.nucleodoconhecimento.com.br/
https://www.nucleodoconhecimento.com.br/saude/acupuntura-na-prevencao
https://www.nucleodoconhecimento.com.br

MULTIDISCIPLINARY SCIENTIFIC JOURNAL ~ REVISTA CIENTIFICA MULTIDISCIPLINAR NUCLEO DO

0 4 NUCLEO [D() CONHECIMENTO ISSN: 2448-0959

https://www.nucleodoconhecimento.com.br

Figura 19: intestino delgado 9 - na regido postero-inferior da junta dos ombros, no lado
pésteroinferior do musculo redondo maior; triplo aquecedor 14 - na depressao entre o
acrdmico e o tubérculo maior do umero, na borda do tendao infra-espinhal; intestino
grosso 14 - abrange o lado lateral e um pouco do radial do brac¢o, no ponto distal do
musculo deltdide, 3 tsun abaixo do ponto Jianyu; bexiga 18 - na mesma linha vertical

do Geshu (B17), no nivel da borda inferior do processo espinhal da vértebra (T9).

Fonte: Wen 17

Ja Brum 8, associou em seu estudo para tratamento da sindrome do piriforme, as
técnicas de massagem e acupuntura em corredores, a fim de melhorar as funcbes
musculares, flexibilidade e alivio dos sintomas. Integraram a pesquisa os atletas de
ambos os sexos com faixa etaria de 30 a 60 anos de idade. A sesséo se concentrava
em massagem (Shiatsu) no inicio, para liberar os pontos de tensdo da regido glutea e
coxa do lado acometido, seguido de agulhamento, da seguinte forma: sentido horario;
anti-horario; aprofundando; superficializando a agulha, nas seguintes regides: origem
e insercdo do musculo piriforme (face pélvica do sacro e trocanter maior do fémur);

origem do gluteo médio (face lateral do osso iliaco); limite superior do gliteo minimo;
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limite superior do gliteo maximo; origem dos musculos isquiotibiais (tuberosidade
isquiatica); diafise do musculo biceps femoral e do musculo semitendinoso, finalizava

com massagem.

Os resultados apresentaram melhora significante, quando relacionado com a melhora
da dor, da flexibilidade, da dor a palpacdo no musculo piriforme e do teste para
sindrome do piriforme. Isso mostra a concordancia com o estudo de Hongwen 8, onde
a efetividade da acupuntura foi de 97,33% e com a pesquisa de Franca 2° que associou
as agulhas com a cinesioterapia alcancando um alivio dos sintomas, a potencializacao
do sistema neuromuscular, proporcionando um retorno mais acelerado as atividades

esportivas.

No seu trabalho, Rocha 7°, verificou a melhora da ativacdo do musculo reto femoral,
através de eletromiografia, apos a estimulacdo do ponto de acupuntura estdbmago 45
(Figura 20). Foram selecionados 10 participantes (5 do sexo masculino e 5 do sexo
feminino), onde realizaram um exercicio de 2 repeticbes de agachamento, onde
selecionaram o maior indice de ativagdo muscular dentre os dois movimentos pelo
sinal eletromiogréafico. Em seguida foi aplicada a acupuntura, tonificando o ponto
estbmago 45 por 10 minutos e na sequéncia foi repetido o0 agachamento isométrico
na fase inferior. De acordo com os resultados encontrados a acupuntura alterou a
atividade elétrica do musculo reto femoral durante a fase isométrica na fase inferior

do agachamento, mostrando-se eficaz.
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Figura 20: estbmago 45 - 0,1 tsun no lado da esquina lateral do leito ungueal do

segundo dedo do pé

Fonte: Wen 1/

Em outro estudo Pinheiro "%, caracterizou e protocolou alguns pontos para tratamento
de leséo meniscal: figado 8 (Figura 11A) utilizado para tonificar o canal do figado com
func@o de harmonizar e tonificar o Qi do figado e sangue, promovendo a plenitude dos
rins e levando ao relaxamento dos tenddes e dos musculos, fortalecimento do Qi do
joelho. O ponto bexiga 40 (Figura 5) se encontra na fossa poplitea possibilitando:
disperséo do calor e vento perverso dos membros; relaxamento dos muasculos e dos
tenddes; desobstruindo os vasos sanguineos; reduz calor e elimina a estase do
sangue; diminui a regidez e fortalece o joelho e a lombar. J& o ponto rim 10 (Figura
21) mobiliza a agua; tonifica o yin Qi; expulsa a umidade e calor perverso, tratando as

dores no joelho, edema da perna e entumescimento do joelho e da fossa poplitea.
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Figura 21: rim 10 - no lado medial da prega poplitea, entre os musculos semitendinoso

e semimembranoso

Fonte: Wen 1/

Em um estudo sobre o disfuncdes no ombro, Nunes 72, revisou a bibliografia e
protocolou os pontos de vasos maravilhosos: intestino delgado 3 (Figura 3B) - bexiga
62 (Figura 11B) para equilibrar as fungdes, relaxando musculos e tenddes; os pontos
do triplo aquecedor 5 - vesicula biliar 41 (Figura 18) aliviam a dor e relaxa os tenddes;
pontos Ashi; figado 8 (Figura 11A) e rim 7 (Figura 16) para fortalecerem os tenddes;
estbmago 36 (Figura 1B) eliminando frio e a umidade das articulagbes; intestino
grosso 4 (Figura 4A) e intestino grosso 15 (Figura 22) atuando no movimento e na dor
da flexdo do ombro; triplo aquecedor 14 (Figura 19) e intestino grosso 16 (Figura 22)

melhorando a mobilidade de extensao e dor.
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Figura 22: intestino grosso 15 - em cima do ombro, na borda lateral do acrémio, ha
duas depressfes, este ponto fica na depressdo anterior; intestino grosso 16 - na
depressao entre a borda superior e posterior da junta acromioclavicular e a espinha

da escapula.

[ ] 1G15

Fonte: Wen 1

Com intuito de verificar os efeitos imediatos da acupuntura na dor muscular de inicio
tardio (DMIT) e a capacidade funcional contratil dos musculos, Parisoto "3, selecionou
30 sujeitos (12 homens e 18 mulheres), com idade entre 20 a 30 anos, praticantes de
atividade fisica, 2 a 3 vezes por semana. Foram divididos em trés grupos: tratados
com acupuntura; sham placebo; controle. Foram avaliados: limiar de dor com o
algbmetro; pico de forgca muscular isométrica maxima; atividade eletromiogréfica;

percepc¢ao subjetiva da dor através da escala visual analdgica.

ApOs as avaliagfes os voluntarios foram submetidos & indugédo da DMIT, realizando a
flexdo e extensdo do cotovelo com carga (rosca biceps), até o limite méximo da
execucdo do movimento: foram realizadas 3 séries até a exaustdo muscular com um
intervalo de 4 a 5 minutos. Apds este procedimento foram reavaliados, para mensurar
os efeitos da DMIT, ou seja, o estado em que o musculo se encontrava antes da

acupuntura.
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Os pontos escolhidos para tratamento do grupo com acupuntura foram: intestino
grosso 4 (Figura 4A), intestino grosso 11 (Figura 4B), estémago 36 (Figura 1B),
vesicula biliar 34 (Figura 11B), que sao pontos analgésicos e tonificantes de musculos
e tendbes. No grupo sham foram utilizados pontos placebos e as agulhas foram
introduzidas superficialmente; grupo controle os individuos so6 ficaram deitados.

Ambos os grupos permaneceram por 20 minutos em repouso.

Os resultados apontaram: percep¢ao da dor com a escala analdgica foi reduzida no
grupo acupuntura; o limiar da dor pelo algdmetro aumentou apoés a intervencao neste
grupo. Apoés a intervencao da acupuntura a ativacdo do musculo biceps foi reduzido
em 30% quando relacionados ao grupo sham e controle. A forca muscular, apés a
DMIT, diminuiu 48% no grupo testado, sendo menor que nos grupos sham e controle
(58% e 56% respectivamente). Todos 0s grupos apresentaram déficit de forca
muscular isométrica maxima apdés protocolo da indu¢do da DMIT: acupuntura reduziu
em 26%; sham 29%; controle 33,5%.

Contudo concluiu-se que a acupuntura foi efetiva na melhora imediata da percepc¢éo
da dor e no aumento do limiar pelo algbmero, proporcionando alteracbes

neuromusculares, mas nao melhorando o desempenho contratil da musculatura.

Em outro estudo Tolentino 74, avaliou o efeito da auriculoterapia na dor, funcionalidade
e mobilidade de individuos com dor lombar crénica. Dividiu 31 participantes em trés
grupos: experimental com agulhas inox descartaveis de 1,5 mm; experimental com
sementes de mostarda; controle sem intervencéo. Para avaliacdo da dor foi utilizada
a escala visual analdgica; para o teste de funcionalidade foi utilizado o questionério
de incapacidade lombar de Quebec e o teste de sentado para em pé; para avaliar a

mobilidade lombar foi realizado o teste de Schober.

As intervencBes foram realizadas por 4 semanas, sendo uma sessao semanal,
aplicados nos pontos: Shenmen, Rim, Simpatico, Analgesia, Relaxamento Muscular,
Coluna Lombar e Adrenal (Figura 10). Apds um intervalo de 1 semana ap6s a ultima

aplicacdo os individuos foram reavaliados com o mesmo protocolo.
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Os resultados apresentaram melhora no quadro de dor lombar, bem como a melhora
da capacidade funcional em ambos 0s grupos experimentais, ao contrario do controle
gue nao houve diferenca significativa em relacado a dor inicial. Nao foi encontrado
diferenca entre as técnicas realizadas (agulha e semente), indicando que ambos séo

benéficos para alivio de dor lombar crénica e aumento da capacidade funcional.

Figura 23: Pontos auriculares

Fonte: Tolentino "
CONSIDERACOES FINAIS

Com base na literatura, analisando todos os resultados e suas evidéncias cientificas,
considera-se que o tratamento de acupuntura é efetivo no tratamento, melhora da
performance e na prevencédo de lesdo em atletas profissionais e amadores. Os
individuos que recebem a intervengdo, mesmo que venham apresentar algum tipo de
intercorréncia lesional, o problema é menos grave e de rapido restabelecimento da
funcdo organica, ou seja, o atleta que sofrer algum tipo de lesdo e estiver realizando

acupuntura, esta adversidade tendera ser minima e de retorno precoce as atividades.

Mesmo os atletas que ndo fazem o uso da acupuntura com o intuito de prevencao e
apresentam a lesédo, a intervencao desta apresenta evidéncias clinicas, com base na
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neurofisiologia, liberacdo de opioides, com énfase no tratamento da dor e melhora do

bem estar do paciente.

A intervengdo da acupuntura, embora seja uma técnica milenar, ainda estd em
crescimento no Ocidente, vem desempenhando 6timos resultados na pratica clinica,
nas questdes de prevencado de lesdes osteomusculares, e também, na prevencao e

tratamento de doengas emocionais, psicossociais, dores agudas e cronicas.

Por equilibrio do sistema energético, a acupuntura ndo trata somente o bem estar
fisico, mas também, o bem estar mental, pois a fundamentacéo tedrica da técnica nao
separa o corpo da mente beneficiando o estresse emocional, diminuindo a ansiedade

e equilibrando a mente humana.
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