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RESUMEN

Los estudios han demostrado que la acupuntura mejora el rendimiento fisico en atletas
profesionales, pero el gran problema son las lesiones deportivas, que pueden dejarlas

lejos de las actividades durante largos periodos. El estudio llevé a cabo una revision
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de la literatura, buscando la eficacia de la técnica en la prevencion, mejora del
rendimiento y en el tratamiento de lesiones. Algunos autores ejemplifican y aclaran el
proceso de neurofisiologia del dolor y la forma en que la acupuntura puede intervenir
en este problema, otros, desarrollan y aplican protocolos para lograr una mejora en el
rendimiento, el tratamiento de enfermedades y la prevencion de Lesion. Entre los
resultados se encontraron ochenta y nueve articulos sobre el tema, donde: veintidos
informaron el tratamiento de las lesiones y treinta y siete la prevencion y mejora del
rendimiento deportivo, dirigiendo la aplicacion una vez a la semana, de 20 - 30
minutos, presentando resultados satisfactorios para los datos analizados. Sobre la
base de esta literatura y la practica basada en la evidencia se puede concluir que la
acupuntura es una gran intervencion para lograr estos objetivos dentro del area del

deporte.

Palabras clave: Acupuntura, lesiones, dolor, rendimiento.
INTRODUCCION

Durante varios milenios la acupuntura se ha utilizado como una forma de prevencién
y tratamiento de diversas enfermedades del cuerpo. Esta técnica de la medicina china
manipuld agujas de piedras y granos de pescado a lo largo de la edad de piedra (3000
afos antes de Cristo). »'? El Emperador Amarillo Clasico: Huang Di Nei Jing, constituyd
uno de los registros mas antiguos de la Medicina Tradicional China (MTC), integrando
hasta el dia de hoy las bases filosoficas, que conceptualiza el equilibrio del universo y
la naturaleza, que en su vision (china), la energia se llama Chi o Qi. Este factor tiene
dos principios antagénicos que se completan y tienden a estar en equilibrio, a pesar
de que esta bajo la influencia del universo, llamado Yiny Yang. 3

La acupuntura se define como la armonizacion del individuo con el entorno en el que
se encuentra, no solo, en insertar agujas y remediar el problema de la enfermedad,
sino logrando el ideal de prevencion de diversas patologias. # ® Es un procedimiento
realizado con objetivo terapéutico, no es toxico, sin el uso de elementos quimicos, con
efectos secundarios minimos, aunque es capaz de liberar sustancias endégenas

como neurotransmisores. 4.6.7.8.9
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La intervencion es estimular los acupuntos para lograr el efecto terapéutico deseado
y lograr la homeostasis del organismo. Muchos estudios ejemplifican los efectos de la
teoria neuronal no opioide (inhibe los impulsos nerviosos que actuan sobre el sistema
nervioso periférico y central); teoria humoral (estimula la liberacién de opioides
enddgenos, otras hormonas y neurotransmisores). 1% 11 Propésito en el control del
dolor, la asociacién de agujas con corriente eléctrica, llamada electroacuuntura,
potencia y presenta beneficios en el practica clinica, ademas de ser utilizado también

como: acupuntura auricular; skullpuncture; moxabusto; ventosas; acupuntura laser. %
10

En los deportes, el uso de la tecnologia en busca de mejores resultados sigue
creciendo, superando los limites del cuerpo humano. Varias terapias naturales o
integrativas se estudian como una fuente de terapia complementaria para mejorar las
condiciones atléticas. Aunque el nimero de estudios es escaso, la aceptacion de la
acupuntura sigue siendo muy curiosa, ya que muchos individuos todavia dudan de la
evidencia cientifica. ® Sin embargo, su uso en el entorno deportivo ha ido en aumento,
actuando en el tratamiento del dolor y las lesiones atléticas, acelerando el proceso de
recuperacion del individuo. Otro problema presentado es la intervencion efectiva para

mejorar el rendimiento fisico y prevenir lesiones de atletas aficionados y profesionales:
12,13, 14

GOL

El objetivo de este trabajo fue realizar una encuesta bibliogréafica sobre el uso de la
acupuntura en la prevencion, la mejora del rendimiento deportivo y en el tratamiento

de lesiones en diversas modalidades deportivas.
METODOLOGIA

Se realiz6 una encuesta bibliogréafica en las bases de datos Scielo, Google Acad-mico
y Scoopus, para obtener informacién sobre: acupuntura en la prevencién, mejora del
rendimiento y en el tratamiento de lesiones deportivas. Se utilizaron las siguientes

palabras clave: acupuntura; acupuntura y dolor; acupuntura en la prevencion; lesion
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deportiva y acupuntura; acupuntura y mejora del rendimiento atlético; tratamiento de

lesiones y acupuntura.

Para delimitar el recorte de este estudio, se realizé un cribado inicial entre los
numerosos articulos encontrados, con un total de 89 manuscritos, seleccionando 22
gue abordaron el tema de la acupuntura en el tratamiento de lesiones y 37 abordando
la prevencion de lesiones deportivas y mejorar el rendimiento deportivo. Sobre la base
de este analisis, vale la pena mencionar el de todos los estudios encontrados
principalmente, el universo de la investigacion comprendia 59 articulos publicados en
revistas cientificas, fincas de congresos, libros, sitios web, que en el titulo, resumen o
palabras clave terminologias utilizadas durante la investigacion.

RESULTADOS Y DISCUSION

En esta busqueda dio lugar a varios articulos (Grafico 1; Tabla 1), habiéndose
realizado de forma aislada a través de las palabras clave.

Gréfico 1: Numero total de articulos encontrados y utilizados en la basqueda.

B Artigos
113

90
63
45
23
0
Total Tratamento lesbes Prevencéao /
Performance
RC: 41651

Disponivel em: https://www.nucleodoconhecimento.com.br/salud/acupuntura-en-la-prevencion



https://www.nucleodoconhecimento.com.br/
https://www.nucleodoconhecimento.com.br/salud/acupuntura-en-la-prevencion
https://www.nucleodoconhecimento.com.br
https://www.nucleodoconhecimento.com.br/wp-content/uploads/2019/10/numero-total-de-artigos.png

MULTIDISCIPLINARY SCIENTIFIC JOURNAL ~ REVISTA CIENTIFICA MULTIDISCIPLINAR NUCLEO DO

0 ) NUCLEO [D() CONHECIMENTO ISSN: 2448-0959

https://www.nucleodoconhecimento.com.br

Tabla 1: Articulos relacionados con la prevencion, la mejora del rendimiento deportivo

y el tratamiento de lesiones deportivas.

Autores
Ehrlich D, Haber
P, 1992

Santos VC,
MM,

Banja RA, 2008

Kawano

Rubio K, Godoy
Moreira F, 2008

Pires TF,
Pellegrinotti IL,
2010

Yang HY, Liu TY,
Gao M, 2006
Luna MP,

Fernandes Filho
J, 2005

Dias Junior JC,
Marino DM, 2019
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Maciocia G, 2007

Akimoto T
Nakahori C
Aizawa K,
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ACUPUNTURA EN LA PREVENCION DE LESIONES

La prevencion de lesiones en el deporte es una gran batalla que ganan los
profesionales que trabajan con atletas. En el futbol, la lesiébn muscular corresponde al
20-40% de todas las lesiones deportivas, predominantemente 80-90% en las

extremidades inferiores. 1®

La lesion muscular es el gran villano de todos los atletas, de varios deportes, y puede

dejarlos alejados de sus actividades durante un largo periodo. Asi, es interesante
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presentar una propuesta de intervencion profilactica, aportando la idea de una técnica
para prevenir o reducir los riesgos de este tipo de lesiones en deportistas. En este

caso la acupuntura resulta ser una técnica beneficiosa.

En su estudio, Dias Junior ¢, conté con la asistencia de 54 atletas masculinos,
pertenecientes a un equipo de fatbol profesional. Se distribuyeron en 6 grupos: grupo
1 - acupuntura para reequilibrar el sistema, encontrados a través de la evaluacion;
grupo 2 - que recibid protocolo con puntos especificos: pancreas de bazo 3, pancreas
de bazo 6 (Figura 1A) y estomago 36 (Figura 1B); grupo 3 - estbmago 36 (Figura 1B);
grupo 4 - pancreas del bazo 6 (Figura 1A); grupo 5 - acupuntura de oido; grupo de
control - no recibié ninguna intervencién. Después de ocho sesiones, una por semana,
los resultados mostraron: los grupos 1y 2 no presentaron ningun tipo de lesion; grupo
4: dos lesiones; grupos 3 y 5: se presenta 1 lesion; control: presenté 6 casos de

problemas musculares.
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Figura 1 A: pancreas del bazo 3 - en el lado medial del pie, postteroinferior de la
articulacion metatarsal-falina, en la linea de la unién de la piel oscura y clara; pancreas
bazo 6: 3 tsun por encima del maleol medial, en el borde posteromedial de la tibia; B:
estébmago 36 - 3 tsun por debajo de la rétula entre el musculo de la tibia anterior y el
largo musculo extensor de los dedos; estbmago 37 - 3 tsun por debajo de Zusanli
(E36), en el lado lateral anterior del musculo tibia; estbmago 38 - 8 tsun por debajo de
la rodilla, 2 tun por debajo del Point Shangjuxu (E37), en el lado del musculo de la tibia
anterior; estbmago 41 - en el punto medio dorsal del tobillo por encima del ligamento
cruzado, entre los tendones del largo musculo extensor hallux y el extensor largo de

los dedos.

A B

Fuente: Wen 1’

El bazo del pancreas tiene la funcion de extraer energia de los alimentos, distribuir al
cuerpo y controlar la sangre dentro de los vasos sanguineos. El Qi de presentacion
fuerte serd transportado a todos los musculos del cuerpo, especificamente a las
extremidades, pero si el Qi esta en deficiencia, la energia no se transmitira al tejido

muscular y el atleta presentara fatiga y musculos debilitados.*8
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Segln Ross 19, los puntos del bazo pancreas 3 y 6 estan asociados con el estbmago
36 por tonificar la sangre Qi. El elemento de la tierra es responsable del equilibrio
energético y la disponibilidad de Qi y la sangre como fuentes de energia para la
actividad mental, emocional y fisica. EL CCM, informa que mediante la tonifion de este
elemento, mantiene los musculos nutridos por Qi y Xue (sangre en el CCM), con el
objetivo de mejorar el rendimiento atlético. Esto mantiene la obligacién de tonificar el
organo que produce Xue (Higado) y mantiene el liquido energético (Pancreas de bazo
y rifién), ya que la funcionalidad de la sangre es nutrir el cuerpo, ademas de completar

la accion nutritiva de Qi.

Entrenamiento muscular, relajacién y fuerza contractela esta relacionada con la
nutricién del higado xue. Si la nutricion es deficiente, los calambres y la parestesia de
las extremidades causaran lesiones. Por otro lado el bazo monitorea el xue dentro de
los vasos y elimina el gi de la transmision de alimentos al cuerpo: Qi fuerte, transmitira
buena energia a los musculos; un Qi debilitado resultara en un musculo cansado y

débil. 1920

Sobre la base de esta evidencia esta técnica se practica en deportes presentando
resultados rapidos, mejorando la calidad de la fuerza muscular, condiciones
cardiorrespiratorias, flexibilidad y bienestar mental y fisico de los deportistas. 2% 21 22
Yang y 22 empleados, lo%3on un aumento significativo en la fuerza muscular,
proporcionando una mejora en la velocidad de los atletas. A su vez, Luna y los
colaboradores 2?4, afirmaron que la estimulaciéon de los puntos de acupuntura mejora

el rendimiento deportivo, la plasticidad muscular evitando lesiones.

Un estudio realizado en Japdn destaca el efecto de la acupuntura en el bienestar fisico
de las jugadoras de futbol durante la competicion. Se dividieron en dos grupos, donde
uno fue sometido a tratamiento y el otro control. Los niveles de cortisol (evaluaciones
del sistema endocrino) y la evaluacién del bienestar fisico se evaluaron utilizando el
cuestionario POMS (evalua el estado fisico y mental): se observé una mejora en el
sistema inmunitario ( disminucion de la secrecion de SIgA), mejora del estrés mental
(disminucion del cortisol) y mejora el bienestar fisico, la flexibilidad y la tension
muscular. %°
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Sin embargo Ehrlich y 25 empleados' lograron una mejora en el rendimiento deportivo,
aumentando el nivel de bienestar fisico, mejorando la respuesta competitiva, durante

el entrenamiento y los juegos, ayudando en la recuperacion de la capacidad muscular.

Otras lesiones que se pueden prevenir con la acupuntura son los esguinces de tobillo,
gue afectan los ligamentos, desencadenando muchos dolores y la limitacién de la
funcién articular. France 2%, utilizé los puntos ashi (puntos dolorosos a la palpacion),
asociados con la vejiga 60 (Figura 2A) para eliminar el dolor; la vesicula biliar 39 que
refuerza los huesos, tendones y lucha contra el algia en las extremidades; y la vesicula
biliar 40 estimula el Qi y el xue; estbmago 41 (Figura 2B) que trata los cambios
laterales del tobillo y el estbmago 36 (Figura 1B) eliminando la obstruccion y

estimulando la circulacion de Qi y xue local.

Figura 2 A: vejiga 60 - entre el tendon de Aquiles y el borde del solelono lateral del
tobillo, en el nivel del punto méas alto del maleol; B: vesicula biliar 39 - 3 tsun por
encima del punto méas alto del malémalo externo, en depresion entre el peroné y
tendones fibulares largos y cortos y la vesicula biliar 40 - en el lado antero-inferior del
maléolo externo, en la depresion lateral del tenddn del largo masculo extensor digital
; estbmago 41 - en el punto medio dorsal del tobillo por encima del ligamento cruzado,

entre los tendones del largo musculo extensor halux y el extensor largo de los dedos.

Fuente: Wen 17
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Algunos atletas pueden sorprenderse con espraincolor, que se define como una lesién
del tendon cervical que causa dolor muscular y rigidez. Hay un protocolo para remediar
este problema y devolver al atleta a sus deberes. Wadsworth ?7, utilizado ademas de
los puntos ashi que estimulan la circulacién de Qi y xue, la vesicula biliar 39 (Figura
2B), la vesicula biliar 20 actta en la circulacion de Qi y xue, relajando tendones y
suavizando el dolor; gobernador ousse 14 expulsando el factor patégeno y regulando
el Meridiano Qi; vejiga 10; intestino delgado 14; la vesicula biliar 21 (Figura 3A)
estimula naifilos de Qi y xue. Si el bloqueo articular limita la flexién y la extension,
utilice el punto de vejiga 60 (Figura 2A). Los puntos 3 del intestino delgado, el pulmén
7 promueven la circulacion del Qi y el xue del cuello, si tiene limitacion de rotacion,
utilice el punto 7 del intestino delgado que drena el meridiano Taiyang de la mano
(Figura 3B).
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Figura 3 A: vesicula biliar 20 - por debajo del borde occipital en la depresién entre los
musculos trapezoide o esterndn-clidomastoideo, en el margen del cabello y la vesicula
biliar 21 - en el punto equicula entre el Dazhui (VC14) y el acromion del hombro, 1
tsun por encima del punto de Tianilian; jarron del gobernador 14 - en el punto medio
entre los procesos espinosos; séptima vértebra cervical y primera vértebra dorsal;
vejiga 10 - a nivel entre las espinas de la segunda y tercera vértebras, 1,3 tun lateral
de la linea media dorsal, en el lado del borde del musculo trapecio y el intestino
delgado 14 - 3 tun lateral del eje de la vértebra; en el nivel horizontal del borde inferior
del proceso espinoso de la primera vértebra dorsal; B: pulmén 7 - en el lado medial
del antebrazo, 1,5 tsun por encima de la linea de la mufieca entre los tendones del
musculo aductor pulgar largo y el largo musculo extensor carporadial; intestino
delgado 3 - lado cubital de la mano, detras de la articulacion metacarpal-falange del
quinto dedo, entre las pieles claras y oscuras; Intestino delgado 7 - 5 tsun por encima

de la mufieca, en el lado cubital del musculo extensor carpal-ulnar.

ID3

ID4
P7

Fuente: Wen 17

Sobrecargar la articulacion del codo, afecta, especialmente a los jugadores de tenis,
y puede conducir a un bloqueo de Qi y xue, desencadenando una inflamacién crénica
llamada epicondilite. Los puntos Ashi se utilizan en la region que promueve la

estimulacion Qi. 28
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Para el tratamiento de lesiones de mufieca, tales como: tendinitis o tenosinovitis del
pulgar, extensores y flexores de los dedos: Francia 26, utilizé el punto ashi asociado
con el intestino grueso 5 para dispersar el calor del meridiano; intestino delgado 5
eliminando el calor y desbloqueando la mufieca (Figura 4A); Calentador triple 4 que
ademdas de eliminar el calor cesa la inflamacion y el intestino grueso 11 (Figura 4B)

desbloquea qgi y xue calmando el dolor.

Figura 4 A: intestino delgado 5 - en el lado cubital de la mufieca, en la depresion entre
el proceso pisiforme y el estiloide cubital; Intestino grueso 5 - en el lado radial posterior
de la muiieca, un poco distal del hueso de la radio, donde hay depresion entre los
tendones del musculo extensor corto y largo del pulgar, al estirar y abrir el pulgar. B:
calentador triple 4 - en el lado dorsal de la mufieca, en la depresion en el medio del
pliegue dorsal de la mufieca, entre los tendones de los musculos extensores digitales
comunes y extensor digital del quinto dedo;intestino grande 11 - en el lado radial del

codo, en el musculo braquioradial; al doblar el codo, en depresion radial al final de la

linea cubital.
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Fuente: Wen 1/
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Para el dolor de espalda baja, Barela 7, puntos ashi asociados con la vejiga 23 y la

vejiga 25 para estimular el Qi y Xue locales, vejiga 40 (Figura 5) que elimina el dolor
y el calor.

Figura 5: vejiga 23 - 1.5 tsun, lateral del borde inferior del proceso espinal de la
vértebra (L2); vejiga 25 - 1.5 tsun, lateral del borde inferior del proceso espinal de la
vértebra (L4); vejiga 40 - 3 tsun, lateral del eje (Du-Mai), en el nivel del borde inferior

en la segunda columna vertebral de la vértebra (T2).
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Fuente: Wen 17

Ahora otra lesion que preocupa a los atletas de futbol, son ligamentos, meniscales y
tendones de la rodilla. Esto se trata con puntos de ashi, asociados con la vesicula
biliar 33 (Figura 6) que relaja los tendones y trata el dolor; la vejiga 40 (Figura 5)
elimina el dolor articular, el edema y el calor, estimulando gi y xue; estbmago 36

(Figura 1B) que regula el flujo de Qi y xue del meridiano eliminando la obstruccién. 2°
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Figura 6: vesicula biliar 33 - en el borde lateral de la rodilla, 3 tsun por encima del

punto yanglingquan (VB34), en la depresién superior del epitenodilof lateral del fémur.

vB33

i

Fuente: Wen

Gemeo ¥, declard que la acupuntura puede promover una mejora en la capacidad
fisica de los atletas, prevenir y tratar lesiones que pueden ocurrir antes, durante o
después de las competiciones deportivas, ademas de ayudar e influir en factores
emocionales como la ansiedad, irritabilidad, insomnio y depresion, que puede
obstaculizar directamente la capacidad atlética de estos individuos. Desarroll6 un
protocolo especifico utilizando puntos de acupuntura maestro, seleccionando de

acuerdo a la modalidad (Gréfico 1):
Tabla 2: Gemeo ¥

Maestro de la energia jarron regulador 19 (Figura 7)

moral
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influye en la energia general, actuando sobre la
energia ancestral y postnatal - jarron del gobernador
4, 6, 10, 13 (Figura 7)

actua sobre los movimientos del antebrazo, mufiecas,
manos y hombros: triple calentador 15 (Figura 7)
interfiere en el térax anterior: pulmon 1 (Figura 7)
diafragma, respiracion y nn. fénico: vejigal7 (Figura
7)

influencia en la cintura abdominal: estomago 27
(Figura 7)

actos de la cintura lumbar: vejiga 47 y vejiga 52
(Figura 8)

actta el mm. gluteos y coxofemoral (Figura 8)

actua en la musculatura de los muslos: vesicula biliar
30 (Figura 8)

influye en la accion de los pies y los musculos en
general: vejiga 58 (Figura 8) y estomago 36 (Figura
1B)

vaso concepcion 4, vaso concepcion 6 (Figura 9),
intestino grueso 11 (Figura 4B), vejiga 46 (Figura 8),
vaso 4 (Figura 7).

Figura 7: jarron del gobernador 4 - en la linea central de la columna vertebral de la

columna vertebral; en el espacio entre las espinas de la segunda y tercera vértebras

lumbares; jarrén del gobernador 6 - en la linea central de la columna; entre el

undécimo y duodécimo proceso espinoso de las vértebras dorsales; jarron regulador

10 - en la linea central de la columna; entre el sexto y séptimo proceso espinoso de

las vértebras dorsales; jarron del gobernador 13 - en la linea central de la columna;

entre el primer y segundo proceso espinoso de las vértebras dorsales; jarron del

gobernador 19 - 1.5 tsun detras de Baihui (VG 20); estbmago 27 - 2 tsun por debajo

del ombligo y 2 tsun junto a la linea medial en el borde lateral del musculo recto-

abdominal; vejiga 17 - 1.5 tsun del eje, en el nivel del borde inferior del proceso espinal
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de la vértebra (T7); pulmon 1 - en el lado anterolateral del pecho, por debajo del punto
Yunmen (P2) (agujero entre la clavicula y el hombro), en el espacio entre la primera 'y
la segunda costilla, 6 tsun en el lado de la linea media del cuerpo; triple calentador 15
- en el pozo supraescapular, entre Quyuan (ID13) y Jianjing (VB21).

e St 1. i e
bt

Fuente: Wen 17
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Figura 8: vejiga 46 - 3 tsun, lateral del eje, en el nivel del borde inferior de la columna
vertebral de la vértebra (T9); vejiga 47 - 3 tsun, lateral del eje, en el nivel del borde
inferior de la columna vertebral de la vértebra (T10); vejiga 52 - 3 tsun, lateral del eje,
a nivel de la segunda columna vertebral del sacro, en el borde lateral de la articulacion
iliossacral; vejiga 58 - | tsun por debajo del lado del punto de chengshan (B57); 7 tsun
por encima del talon, en el lado lateral del tendon muscular gastrocnemius; vesicula
biliar 30 - en el gluteo, en la linea entre el hiato sagrado y el prominente del trocanter
mas grande; un tercio de la distancia lateral en el borde inferior del musculo piriforo;
punto de cadera adicional - en el centro de la linea que van desde el extremo superior

de la ranura intergluteal a la parte de la cresta exterior del isquio.

Fuente: Wen 17 Rosseto 3!
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Figura 9: concepcion del jarrén 4 - 3 tsun debajo del ombligo, en la linea central del
abdomen; concepcion del jarron 6 - 1.5 tsun por debajo del ombligo, en la linea central

del abdomen.
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Fuente: Wen 1/

ACUPUNTURA EN LA MEJORA DEL RENDIMIENTO ATLETICO

Cuando se trata de la acupuntura en la prevencion de lesiones en atletas, no hay que
olvidar que el logro de este objetivo preventivo, por lo tanto mejoramos la calidad y la

integridad fisica y podemos intervenir en la mejora del rendimiento.

En los paises asiaticos el uso de la acupuntura desarrolla un bienestar fisico para los
atletas, regulado por los sistemas nervioso, endocrino, inmune y como resultado, una
mejora en la condicion fisica en varias modalidades. 32 3% 34 Ademas hay puntos
aplicados antes, durante y después del entrenamiento y los juegos, que ayudan en el
mantenimiento de los musculos, como reducir el &cido lactico, reducir el dolor, la fatiga,

acelerar la recuperacion y mejorar el rendimiento. 3°

La acupuntura estimula la liberacion de sustancias bioquimicas que alivian la fatiga
muscular de los ejercicios intensos, ademas de promover el aumento de la actividad
antioxidante, disminuyendo las tasas de estrés oxidativo. Durante un estudio, los
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atletas recibieron tratamiento con electroacupuntura durante 30 minutos, durante un
periodo de 30 dias y el resultado fue el aumento significativo de la superéxido
dismutasa (SOD) y la disminucion de la malondial en sangre (MDA). Superéxido
dismutasa es una enzima con efectos antioxidantes que protege las células contra
sustancias toxicas mediante el ejercicio de una potente respuesta antiinflamatoria en
el cuerpo. El MDA esta relacionado con enfermedades inflamatorias y degenerativas,
lo que permite a los investigadores concluir que la electroacupuntura disminuye las
tasas de MDA y aumenta la SOD, contribuyendo al alivio de la fatiga y mejorando el

rendimiento fisico. 36

Aungue es una técnica milenaria, su uso mejora el rendimiento fisico y mental del
atleta es reciente. Luna, publicé una investigacién que demuestra que la acupuntura
mejord estadisticamente la maxima fuerza y potencia de los atletas velocistas (100,
200 y 400 metros poco profundo sin barreras) y desde entonces la investigacion en

este sentido se ha profundizado. ¥’

En una investigacion- Santos 20 utilizé atletas masculinos de Handbol entre 15y 17
afos de edad, donde realizé dos tiros de 100 metros en cada atleta (pre acupuntura).
Después de 45 minutos de aplicacién del protocolo elegido para el tratamiento,
reevalué de la misma manera. Los puntos elegidos fueron: vejiga 58 (Figura 8)
maestro de las piernas y el pie; estomago 36 (Figura 1B) tonifica la musculatura
estriada y se utiliza para potenciar el tratamiento; punto maestro adicional de las
caderas (Figura 8) tonifica los gluteos y aumenta la flexibilidad de la articulacion
coxofemoral; vesicula biliar 30 (Figura 8) maestro de los muslos y promueve la
flexibilidad para el movimiento de las extremidades inferiores; pulmoén 1 (Figura 7)
maestro de los pulmones promueve el trabajo respiratorio eficiente; vejiga 17 (Figura
7) maestro de la espalda, diafragma dorsal shu y punto de influencia de Xue que regula
el ritmo respiratorio; triple calentador 15 (Figura 7) maestro de los brazos que manda
el grupo muscular articular de hombros, nuca, columna cervical, primeras seis

vértebras toracicas, brazos, antebrazos, mufiecas y mano.
Los resultados identificaron una mejora significativa, con una disminucién en el tiempo
en la segunda bateria de las pruebas de 100 metros. La mejora media en los tiempos
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fue del 5,72% vy el atleta con el mejor rendimiento alcanzado alcanzé un porcentaje
del 10,84%.

Este promedio de 5,72% logrado en la mejora del rendimiento parece pequefio, pero
si se compara con los resultados de competiciones importantes, podemos ver la
validez de la préactica: en los Juegos Panamericanos de Rio de Janeiro 2007, en la
final de los 100 metros poco profundos macho a la diferencia entre el 1o lugar y el
octavo fue 0.23 segundos, lo que representa un tiempo de 2.26% mas alto, es decir,
si este atleta lograra una mejora de 5.72% en su rendimiento, probablemente recibiria

otros resultados.

Hay poca atencion cientifica, cuando tratamos, de los efectos de la acupuntura en las
mejoras en la respuesta fisiologica inducida por el ejercicio y pocos dirigidos a atletas
de alto rendimiento. 2% 38 Pero Rossetto 1 presenta un protocolo para mejorar el
rendimiento deportivo en futbol y rugby utilizando los siguientes puntos: vejiga 52 y

vejiga 58 (Figura 8); vejiga 17 y pulmon 1 (figura 7).

El punto 58 de la vejiga, tonifica la musculatura estriada de todo el cuerpo, articulaciéon
de las rodillas, tobillos y pies. Es un punto importante para evitar la fatiga,
especialmente si se utiliza con el estbmago 36. La vejiga 17 tonifica los musculos
dorsales, los ligamentos articulares e incluso aumenta la flexibilidad de las propias
articulaciones vertebrales, promoviendo la accion reguladora en el diafragma, el ritmo
respiratorio y los nervios frenic. La vejiga 52 tonifica toda la region de los masculos
lumbares y promueve la fuerza de voluntad. Pulmon 1 se utiliza para hacer el trabajo
respiratorio eficiente y est4 relacionado con los nervios supraclaviculares e
intercostales (con insercion mas profunda) ayudando en el plexo braquial. El uso con

el punto de vejiga 17 regulariza el ritmo respiratorio.

Al igual que Bopp Limog® 39, aplicé un protocolo fijo de tres puntos: higado 5 (Figura
10), calentador triple 15 (Figura 7) y vejiga 58 (Figura 8), afiadido a otros dos puntos
aleatorios, placebo, en 35 atletas, logrando una mejora significativa en el rendimiento
atlético de los individuos probados.
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Figura 10: higado 5 - 5 tsun por encima del maléolo medial; en el borde posteromedial

de la tibia.

Fuente: Wen 17

El estudio de Akimot® 38 corrobora los resultados de varios estudios relacionados con
la mejora de la capacidad fisica y mental, donde probé veintiin atletas de fatbol
durante la fase de competicion, evaluando bioquimicamente la IgA salival y el cortisol,
por tasa tension muscular y fatiga, lo que resulta en un aumento del cortisol y menor

IgA salival, lo que confirma la mejora efectiva en el rendimiento atlético y mental.

En otra investigacion realizada en el tratamiento de lesiones deportivas con
acupuntura cinética (asociacién de acupuntura con kinesioterapia), en atletas de tenis,
futbol, voleibol, gimnasia olimpica, capoeira, fardo y jiu-jitsu; pacientes con trastornos
locomotores tales como: tendinitis de Aquiles, dolor de espalda baja, dolor de espalda,
prarcicolo, tenosinovitis, sindrome del tunel carpiano, sindrome de pronador,
contusion muscular, codo de tenista y gonalgia debido a una lesién de menisco. Los
31 atletas probados regresaron al entrenamiento, como maximo, hasta la tercera
sesion: 53% regreso después de la primera sesion; 37% después del segundo; 11%

después de la tercera, concluyendo que esta técnica actuo eficientemente acelerando
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el tiempo de recuperacién de los atletas. La explicacion de esto es que la acupuntura
actta en la inhibicion del ciclo del espasmo - dolor, dando lugar a un bloqueo aferente
segmental, bloque descendente supraespinal, a través de vias piramidales y la

activacion del proceso analgésicos enddgenos. 26

En otro estudio, las variables de méaxima resistencia, resistencia explosiva, resistencia
anaeroébica y velocidad en corredores velocistas de alto rendimiento se evaluaron
durante un periodo de transicion. El meridiano hepatico se centrd: higado 1; higado 3;
higado 8 (Figura 11A), porque las funciones energéticas de este oOrgano son
almacenar sangre, controlar la dispersion, drenaje y determinar las condiciones del
tendon y los ligamentos, ademas de controlar la parte emocional, porque un déficit de
energia puede desencadenar: depresion; irritabilidad; insomnio; suefios
perturbadores. El primer acupunto perforado fue la vejiga 62, la vesicula biliar 34, el
rindn 3 (Figura 11B), seguido del bazo del pancreas 3 (Figura 1A), el higado 1, el
higado 3, el higado 8 (Figura 11A), el estomago 36 (Figura 1B) y el cierre con el
intestino delgado 3 (Figura 3B). Los puntos de higado se introdujeron en la octava
sesion. Los resultados fueron positivamente impactantes, desarrollando una mejora

en las funciones estudiadas. %
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Figura 11 A: higado 1 - 0,1 tsun por encima del angulo lateral del lecho de las ufias
del dedo del pie y el higado 3 - entre el primer y el segundo metatarsal, detras de las
articulaciones metatarsal-falangeal; higado 8 - al final del lado medial del pliegue
popliteal, en el borde antero-medial de los musculos semimembranos vy
semitendinosos. B: rifion 3 - entre el borde posterior del maléolus medial y el tenddn
de Aquiles; vesicula biliar 34 - | tsun por debajo de la rodilla, en la depresion anterior
e inferior de la cabeza del perobula, en la fascia del musculo peroreano largo; bexia

62 - 0.5 tsun por debajo del maleol externo, en la depresion inferior del maleol.

A

Fuente: Wen 17

Ehrlich 25, por otro lado, dividié 36 individuos masculinos en tres grupos: uno tratado
con acupuntura sistémica; otro grupo de control; otro con acupuntura placebo. Se
obtuvo una mejora significativa en el rendimiento fisico y los parametros
hemodindmicos. Se llevé a cabo una sesion por semana en la vaso 20 del
gubernatura, la concepcion vaso 15 y el higado 13, la vejiga 43 (Figura 12), el
estbmago 36 (Figura 1B) y el pancreas del bazo 6 (Figura 1A) durante 5 semanas.

Analizaron que el umbral anaerdbico mejoré un 6,62% y el rendimiento maximo en el
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7,15% en el grupo que recibié acupuntura sistémica, ya en el grupo de control y

placebo, no hubo alteraciones.

Figura 12: jarron regulador 20 - en la linea central-vertical; 7 tun por encima del borde
posterior del cabello; 5 tun detras del margen anterior del cabello; vaso concepcion 15
- 3 tsun por encima de Zhongwan (RM12), en la linea central del abdomen y el higado
13 - en el borde inferior del punto final de la undécima costilla, en el lado del abdomen;
vejiga 43 - 3 tsun, lateral del eje (Du-Mai), en el nivel inferior del borde inferior de la

columna vertebral de la vértebra (T5).

Fuente: Wen 17

Lin 49, evalud los efectos de la acupuntura del oido en la frecuencia cardiaca (Cmf), el
consumo de oxigeno (VO2max) y el acido lactico en sangre en atletas de baloncesto
de élite. Se dividieron en 2 grupos de 12 atletas cada uno, donde: Grupo 1 -
acupuntura auricular; Grupo 2 - control. Cada uno de los atletas pedaleé en bicicleta
de ejercicio hasta el agotamiento, y la Cmax, VO2max y &cido lactico en sangre se
midieron durante el periodo de descanso, después del calentamiento y durante el
ejercicio: después de 5, 30 y 60 minutos. Los resultados mostraron que la HR vy el
acido lactico en sangre fueron significativamente mas bajos que en el grupo de control,

después de 30 y 60 minutos de actividad.
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El mismo autor, Lin 4%, en una nueva investigacion, evalué las mismas variables que
el FmaxC, VO2max y el acido lactico en sangre en 30 atletas de baloncesto, divididos
en 3 grupos: 1- acupuntura sistémica; 2- grupo falso; 3-control. En el grupo 1, se utilizé
el punto de circulacién y sexualidad 6 (Figura 13), estbmago 36 (Figura 1B) y durante
el estudio cada atleta realizé las pruebas en una cinta de correr de ejercicio durante
15 minutos. Las variables se midieron en reposo y en 5, 30 y 60 minutos después del
ejercicio, obteniendo una reduccion significativa de las tres variables después de 30 y

60 minutos.

Figura 13: circulacion y sexualidad 6 - 1 tsun por debajo del punto jianshi (PC5); 2 tsun
por encima de la mufieca, entre tendones de musculos palmar largos y flexor

carpaculo-radial

Fuente: Wen 17

Dhillon 42, evalu6 el rendimiento de 20 ciclistas masculinos, subdivididos en tres
grupos: tratados con acupuntura sistémica: estbmago 36 (Figura 1B), vesicula biliar
34 (Figura 11B), higado 11 (Figura 14), rifién 3 (Figura 11B), vaso regulador 20 (Figura
12 ); acupuntura falsa; control, sin intervencion. Los atletas pedalearon en bicicleta
estética durante 20 km a su maxima velocidad de apoyo. La escala analdgica del dolor,

RC: 41651
Disponivel em: https://www.nucleodoconhecimento.com.br/salud/acupuntura-en-la-prevencion



https://www.nucleodoconhecimento.com.br/
https://www.nucleodoconhecimento.com.br/salud/acupuntura-en-la-prevencion
https://www.nucleodoconhecimento.com.br
https://www.nucleodoconhecimento.com.br/wp-content/uploads/2019/11/circulacao-e-sexualidade-2.png

MULTIDISCIPLINARY SCIENTIFIC JOURNAL ~ REVISTA CIENTIFICA MULTIDISCIPLINAR NUCLEO DO

0 4 NUCLEO [D() CONHECIMENTO ISSN: 2448-0959

https://www.nucleodoconhecimento.com.br

visual, para las extremidades inferiores, inducida por el ejercicio; La escala de
esfuerzo percibido de Borg; concentraciones de lactato sanguineo después del
ejercicio. El grupo inducido por la acupuntura presentd una puntuacion mas alta en la
Escala Borg, lo que significa que el tratamiento promovié un mayor esfuerzo durante

la actividad y disminuyd el tiempo de finalizacion de la prueba.

Figura 14: higado 11 - 1 tsun por debajo de ing-inal; en el borde antero-medial del

umbral del masculo aductor largo

Fuente: Wen 17

Segln Hubscher 4 | evalu6 el salto maximo con aterrizaje bipodal y la fuerza
isométrica maxima voluntaria de los cuadriceps, con electromiografia superficial para
medir la actividad muscular del femoral recto durante 30 segundos de apoyo. Treinta
y tres atletas fueron divididos (13 mujeres y 20 hombres) en tres grupos: acupuntura
sistémica usando puntos de estémago 36 (Figura 1B), pancreas de bazo 6 (Figura
1A), vaso concepcion 6 (Figura 9); grupo de acupuntura con puntos inexistentes;
Grupo de control utilizado laser desactivado. Como resultado encontrado, fue un
aumento no significativo en el salto maximo, pero un aumento importante en la fuerza

isométrica de los cuadriceps.
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En otra encuesta de Geng 44, reclutdé a 12 hombres sanos con estudiantes de
educacion fisica entre 19 y 25 afios de edad, evaluando los efectos de la acupuntura
del oido en los niveles de acido lactico en sangre, inducido por el ejercicio en la cinta
de correr (V°2max). Eligié los puntos: Higado, Pulmén, Subcortex, Glandulas
endocrinas y Triple Calentador (Figura 15). Los resultados fueron un aumento en la
capacidad de oxigeno y disminucién de los niveles de acido lactico en sangre después

de los ejercicios.

Figura 15: Puntos de oido

Glandulas
Enddcrinas

ulmao

Triplo

Aquecedor Subcértex

Fuente: Archivo Personal del Autor

Otro estudio de 28 individuos masculinos divididos en un grupo de control y
experimental. Se realizO una recopilacion de datos antes de las sesiones de
acupuntura: Medicion de la frecuencia cardiaca basal, a través del oximetro; mediciéon
de la frecuencia cardiaca después de las pruebas fisicas en el Banco de Harvard, con
una altura de 50 cm, realizando ascensos y descensos durante 5 minutos; frecuencia
cardiaca medida en 1 minuto y medio de la prueba, 2 minutos y medio y 3 minutos y
medio; calculo del indice de aptitud fisica (IAF); frecuencia cardiaca promedio y el

ndamero de ascensos y descensos durante las pruebas del banco de Harvard. Los
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puntos se utilizaron: pulmén 10 y vaso concepcién 17 (Figura 16), intestino delgado 3
(Figura 3B), con el fin de tonificar y conducir a la relajacion muscular, fortalecimiento
de tendones, columna lumbar y extremidades inferiores. En los puntos 34 de la
vesicula biliar (Figura 11B), el pancreas del bazo 4 y el rifion 7 (Figura 16) se
relacionaban con la sedacion para potenciar el movimiento de la circulacién sanguinea
(Xue) y la linfa (Jing Yie). Se realizaron ocho sesiones, una cada semana y los
resultados no mostraron una mejora significativa en relacion con la frecuencia
cardiaca y la aptitud fisica. Al aumentar el rendimiento fisico, las subidas y descensos
del Banco de Harvard, los valores fueron significativos para el grupo experimental en

relacion con el control. 36

Figura 16: pulmoén 10 - en el lado palmar, por encima de la articulacion del primer
metacarpiano digital, entre pieles oscuras y claras; concepcion del jarrén 17 - en la
linea mediana del esterndn a nivel del pezon; rifion 7 - 2 tsun por encima de Taixi (R3);
en el borde antero-medial del masculo de la suela; pancreas de bazo 4 - en el lado
medial del pie; 1 tsol detras de la articulacion metatarsophal, en la unién de piel oscura

y clara.

R7

Fuente: Wen 17
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Fonseca #° , por otro lado, utiliz6 una muestra con 40 individuos masculinos que
practican la tension muscular en dos grupos: control e intervencion para evaluar los
efectos de la acupuntura en la resistencia muscular localizada (LRE) de las
extremidades superiores. El grupo de control se sometié a la prueba RML durante 1
minuto, pasando por un periodo de descanso de 30 minutos y después, la prueba se

repitio.

En el grupo de intervencion, se aplicé la prueba: la prueba; descans6 durante 5
minutos; aplicacion de la acupuntura, toniendo los puntos: pancreas del bazo 3 (Figura
1A); rindn 7 (Figura 16); estomago 36 (Figura 1B); jarron del gobernador 4; triple
calentador 15 (Figura 7); durante 25 minutos. Después de la aplicabilidad, la prueba
de LRL repitid, resultando en una mejora significativa en el rendimiento muscular del

grupo de intervencion.

En 2015, Moniz, utilizé 12 atletas de Rugby donde se distribuyeron en grupo de control
y grupo de prueba, realizando acupuntura durante 20 minutos en los puntos: corazon
5, vejiga 15, vejiga 44 (Figura 17) y circulacion y sexualidad 6 (Figura 13). En la
segunda sesion semanal, se realizaron pinchazos en los puntos de tension y los
puntos de activacion. Los resultados sugirieron claramente que la aplicacién de la
acupuntura trae ventajas a los atletas sobre los problemas musculares, con la
recuperacion total a nivel de dolor y la limitacion de los movimientos antes de la

posterior jugada de la lesion.
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Figura 17: corazon 5 - en el lado ventral y cubital del antebrazo, en el lado cubital del
tenddén del masculo flexor cubital carpiano; 1 tsun por encima de la manija; vejiga 15
- en el nivel del borde inferior del proceso espinal de la vértebra (T5), en la misma
linea vertical que el punto Feishu (B13); vejiga 44 - 3 tsun, lateral del eje, en el nivel

inferior del borde inferior de la columna vertebral de la vértebra (T6).

Fuente: Wen 1/

La mayoria de los estudios presentan resultados significativos con respecto a la
mejora del rendimiento fisico, lo que conduce a una mejora en el tiempo de finalizacién
de las pruebas. Esto hace que las personas sometidas al tratamiento de acupuntura,
recibiendo una activacién de la neurofisiologia del control del dolor, desencadenando
una mejora en el rendimiento muscular, influyendo en gran medida en el resultado

final. 46

ACUPUNCTURE UTILIZADO EN EL TRATAMIENTO DE LESIONES

La acupuntura actia en este proceso de curacion de la enfermedad, eliminando su

causa, y por lo tanto se esta administrando tanto para el tratamiento de diversos
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dolores agudos como cronicos. Se puede utilizar en procedimientos quirdrgicos, en la

mejora de las condiciones fisicas y en la prevencion de lesiones en diversos deportes.
24

Actualmente los atletas y sus entrenadores buscan la mejora del rendimiento fisico y
la prevencién a través de un entrenamiento exhaustivo, monitoreo nutricional,
prevencion fisiotermapeupica, planes de entrenamiento, monitoreo psicolédgico y uso
de nuevos equipos deportivos de consecucion de objetivos. Incluso con estos
sistemas mejorados, muchos atletas prefieren y se mueven por el camino mas rapido,
utilizando tratamiento ilicito, como el uso de anabdlicos y drogas. 3? Segln Frasca 35,
4firma que la acupuntura funciona en el ser humano en su conjunto, tratando el dolor,
mejorando el rendimiento y actuando directamente en el sistema psicolégico de los

atletas generando un aumento en la confianza psiquica del deportista.

Segln Santos y los colaboradores ?°, la mayoria de los atletas han tenido la
experiencia de sentir dolor muscular de inicio tardio, que aparecen en los periodos de
entrenamiento, donde la intensidad y el volumen de trabajo son mas altos. Otro tipo
de dolor es causado por una lesion, alejando a los atletas del entrenamiento y las

competiciones durante largos periodos. 2*

Basandose en la neurofisiologia, histoanatomica y neuroquimica, CTM explica que al
puntuar el punto que se encuentra en los canales de los meridianos especificos,
facilitard el flujo de energia en estas estructuras sobrecargadas por modalidades

deportivas, alcanzar objetivos analgésicos. 2547

Otros autores informan que la aplicacion de la técnica tiene la accion de opioides
enddgenos, la liberacion de la endorfina que se identifica en la modulacion del dolor y
la inhibicién de la transmision nociceptiva en todos los niveles del sistema nervioso se
produce.) a través del uso de electroacucupacion, se produce una regulacion positiva
de la expresion de la relacion de sintesis de 6xido nitrico neural (nNOS) / DIAphora
NADPH (NADPHd). También hay algunos datos que sugieren que, ademas de los

opioides, otros mecanismos estan involucrados en el tratamiento del dolor. © 48 4950,
51
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La presencia de NO favorece la mejora de la vascularizaciéon local, indicando una
accion homeostaotica de la acupuntura, pero el aumento del NO en el fasciculo helado
puede aclarar esta accion reguladora de los reflejos somaticos causados por la
técnica. © 52 Otros estudios observan la liberacién de serotonina después de la

estimulacion de la aguja. 515253

La acupuntura se aplica al tono, relaja los musculos de los atletas y mantiene el
equilibrio energético del cuerpo. Ademas del efecto analgésico, es posible estimular
otros factores bioldégicos, activando el hipotdlamo y la glandula pituitaria alcanzando
efectos sistémicos, tales como: aumento de las neuro-hormonas vy
neurotransmisores.2 mejorar el rendimiento del atleta en sus respectivas
modalidades, asi controlado por sistemas, nervioso, endocrino e inmune. 3654, 55,56, 57,
58, 59, 60 Muchos estudios han demostrado que la acupuntura funciona en estos tres
sistemas, proporcionando: alivio de las tensiones y dolor muscular; aumento del flujo
sanguineo local; liberacion de opioides enddgenos, disminuyendo la percepcion del
dolor; mejora de la modulacién del equilibrio del sistema nervioso simpatico y
parasimpatico; modulacion del sistema inmunitario; activacion del tejido conectivo y
los musculos liberando miosinas que tienen efectos antiinflamatorios, liberacion de
sustancias antioxidantes, disminucion del estrés oxidativo; sustancias que tienen

efectos ergogénicos probables. 5 13 61, 62,63, 64

En un estudio de laboratorio con ratas, Lee y colaboradores, 65 "formaron que el
animal cuando se sometio a la acupuntura y ejercicio presentd una supresion de los
efectos en 5 HT (5 hidroxitriptiminas) y la expresion de THP (hidroxilasa triptéfano) en
el balsofa dorsal de conejillos de indias, alcanzando el efecto ergogénico, ya que el 5

HT impide la realizacion de ejercicio en humanos y ratas.

En un estudio, Zyloney y 66 colaborador®s informaron que es posible encontrar una
actividad diferente en el cerebro, a través de la evaluacién de resonancia magnética,
durante el procedimiento de la aguja. Estos cambios aparecen en regiones tales como:
materia gris epiaquedural, hipotalamo, corteza somatosensorial primaria, gisrus
temporal superior, corteza cingulada anterior rostral y region medial de la corteza
occipital. 48
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En su investigacion, Mino" 67 tratd lesiones repetitivas de estrés del hombro, con la
combinacion de maravillosas puntadas de vaso: triple calentador 5 - vesicula biliar 41
(Figura 18) que se utilizan para el dolor crénico y el intestino delgado 3 (Figura 3B) -

vejiga 62 ( Figura 11B) para el dolor agudo.

Figura 18: triple calentador 5 - 2 tsun por encima del pliegue dorsal de la mufieca,
entre los tendones del masculo extensor digital coman y el masculo de quinto digito

en si; vesicula biliar 41 - en depresién entre el cuarto y quinto metatarsal.

Fuente: Wen 1/

Los puntos locales para el tratamiento son: intestino grueso 5 para el dolor de mufieca;
intestino grueso 4 alivia el dolor y los edemas (Figura 4 A); intestino delgado 9 dolor
en el brazo; triple calentador 14 indicado para el dolor y la inflamacién del hombro;
intestino grueso 14 (Figura 19) utilizado para la rigidez, paresia, movilidad reducida
del hombro. Puntos distantes, dolor de hombro superior y anterior: estbmago 36 para
disipar factores patdégenos externos; estomago 37 indicado para el dolor, sensibilidad
y trastornos de la circulacion; el estdmago 41 elimina la humedad, el estancamiento,
el viento y alivia la carga (mente); el estbmago 38 elimina el dolor agudo y los
trastornos articulares del hombro (Figura 1B). Para el dolor de hombro posterior y

superior: vesicula biliar 34 indicado para movilidad reducida, espasmos, trastornos de

RC: 41651
Disponivel em: https://www.nucleodoconhecimento.com.br/salud/acupuntura-en-la-prevencion



https://www.nucleodoconhecimento.com.br/
https://www.nucleodoconhecimento.com.br/salud/acupuntura-en-la-prevencion
https://www.nucleodoconhecimento.com.br
https://www.nucleodoconhecimento.com.br/wp-content/uploads/2019/11/triplo-aquecedor-1.png

MULTIDISCIPLINARY SCIENTIFIC JOURNAL ~ REVISTA CIENTIFICA MULTIDISCIPLINAR NUCLEO DO

0 4 NUCLEO [D() CONHECIMENTO ISSN: 2448-0959

https://www.nucleodoconhecimento.com.br

circulacion y trastornos funcionales de los musculos y tendones; la vesicula biliar 38
dispersa el viento y libera calor, activa el meridiano y sus vasos (Figura 11B). La
escapula del dolor, por otro lado: la vejiga 65 pacifis y fortalece el espiritu, libera calor
y alivia el dolor; la vejiga 64 suprime los espasmos y relaja los tendones; la vejiga 60
alivia el dolor y activa los puntos meridianos y emocionales (Figura 2A); La vejiga 18
promueve la calma general y elimina los espasmos (Figura 19) y el higado 8 relaja los

tendones (Figura 11A).

Figura 19: intestino delgado 9 - en la region posttero-inferior de la articulacion del
hombro, en el lado postteroinferior del musculo redondo mas grande; calentador triple
14 - en depresion entre el ahumarico y el himero tuberculo mas grande, en el borde
del tendon infraespinal; intestino grueso 14 - cubre el lado y algun radial del brazo, en
el punto distal del musculo deltoides, 3 tsun por debajo del punto jianyu; vejiga 18 - en
la misma linea vertical que geshu (B17), en el nivel inferior del proceso espinal de la
vértebra (T9).

Fuente: Wen 1/
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Brum 68, por otro lado, asociado en su estudio para tratar el sindrome piriforme,
técnicas de masaje y acupuntura en los pasillos, con el fin de mejorar las funciones
musculares, flexibilidad y alivio de los sintomas. La investigacion incluyo atletas de
ambos sexos de 30 a 60 afios. La sesion se centro en el masaje (Shiatsu) al principio
para liberar los puntos de tension de la region glatea y muslo en el lado afectado,
seguido de agujas, de la siguiente manera: en el sentido de las agujas de las agujas;
anti-tiempo; profundizacion; superficializacion de la aguja en las siguientes regiones:
origen e insercion del musculo piriforo (cara pélvica del sacro y trocanter mas grande
del fémur); origen del gliteo medio (cara lateral del hueso iliaco); limite superior del
gluteo minimo; limite superior del gliteo maximo; origen de los musculos isquiotibiales
(tuberosidad ciatica); biceps femoral muscular y diafisica muscular semitendinosa,

terminado con masaje.

Los resultados mostraron una mejora significativa, cuando se relaciona con la mejora
del dolor, flexibilidad, palpacion del dolor en el musculo piriformo y prueba para el
sindrome piriforme. Esto muestra el acuerdo con el estudio de Hongwen 69 donde la
eficacia de la acupuntura fue del 97,33% y con la investigacion de Fra"a 26 que
asocio las agujas con la kinesioterapia alcanzando un alivio de los sintomas, la
potencializacion del sistema neuromuscular, proporcionar un retorno mas rapido a las

actividades deportivas.

En su trabajo, Rocha ", verificd la mejora de la activacion del misculo femoral del
recto, a través de la electromiografia, después de la estimulacién de la acupuntura
estomacal punto 45 (Figura 20). Un total de 10 participantes (5 machos y 5 hembras)
fueron seleccionados, donde realizaron un ejercicio de 2 repeticiones en cuclillas,
donde seleccionaron el indice de activacion muscular mas alto entre los dos
movimientos por la sefal electromiogréfica. Luego se aplico la acupuntura, tonificacién
del punto del estbtmago 45 durante 10 minutos y luego se repiti6 la sentadilla
isométrica en la fase inferior. Segun los resultados encontrados la acupuntura alteré
la actividad eléctrica del musculo femoral del recto durante la fase isométrica en la

fase inferior de la sentadilla, demostrando ser eficaz.
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Figura 20: estobmago 45 - 0.1 tsun en el lado de la esquina lateral del lecho de ufias

del segundo dedo del pie

Fuente: Wen 1/

En otro estudio Pinheiro " ,caracterizado y presenté algunos puntos para el
tratamiento de la lesion meniscal: higado 8 (Figura 11A) utilizado para tonificar el canal
hepético con funcidn de armonizacion y tonificar el higado y la sangre Qi, promoviendo
la plenitud de los rifiones y lo que conduce a la relajacién de tendones y musculos,
fortaleciendo el coeficiente intelectual de la rodilla. El punto de vejiga 40 (Figura 5) se
encuentra en la fosa popliteal que permite: dispersion del calor y viento perverso de
las extremidades; relajacion de los musculos y tendones; destruir los vasos
sanguineos; reduce el calor y elimina la éxtasis de la sangre; disminucion de la regidez
y fortalece la rodilla y la lumbar. Por otro lado, el punto renal 10 (Figura 21) moviliza
el agua; tonos yin Qi; expulsa la humedad y el calor perverso, el tratamiento del dolor
de rodilla, el edema de las piernas y el entumecimiento de la rodilla y el cessum

popliteal.

RC: 41651
Disponivel em: https://www.nucleodoconhecimento.com.br/salud/acupuntura-en-la-prevencion



https://www.nucleodoconhecimento.com.br/
https://www.nucleodoconhecimento.com.br/salud/acupuntura-en-la-prevencion
https://www.nucleodoconhecimento.com.br
https://www.nucleodoconhecimento.com.br/wp-content/uploads/2019/11/estomago-1.png

MULTIDISCIPLINARY SCIENTIFIC JOURNAL ~ REVISTA CIENTIFICA MULTIDISCIPLINAR NUCLEO DO

0 ) NUCLEO [D() CONHECIMENTO ISSN: 2448-0959

https://www.nucleodoconhecimento.com.br

Figura 21: rifibn 10 - en el lado medial del pliegue popliteal, entre los musculos

semitendinosos y semimembranos

Fuente: Wen 1/

En un estudio sobre las disfunciones del hombro, Nunes "2, revis6 la bibliografia y
archivé los puntos de los vasos maravillosos: intestino delgado 3 (Figura 3B) - vejiga
62 (Figura 11B) para equilibrar las funciones, musculos relajantes y tendones; los
puntos del triple calentador 5 - vesicula biliar 41 (Figura 18) aliviar el dolor y relajar los
tendones; Puntos Ashi; higado 8 (Figura 11A) y rifidn 7 (Figura 16) para fortalecer los
tendones; estomago 36 (Figura 1B) eliminando el frio y la humedad de las
articulaciones; intestino 4 (Figura 4A) e intestino grueso 15 (Figura 22) actuando en el
movimiento y dolor de la flexion del hombro; triple calentador 14 (Figura 19) e intestino

grueso 16 (Figura 22) mejorando la movilidad de extensién y el dolor.
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Figura 22: intestino grueso 15 - en la parte superior del hombro, en el borde lateral del
acromion, hay dos depresiones, este punto esta en la depresion anterior; intestino
grueso 16 - en la depresion entre el borde superior e posterior de la articulacion

acromioclavicular y la columna vertebral de la escapula.

[ ] 1G15

Fuente: Wen!?

Con el fin de verificar los efectos inmediatos de la acupuntura en el dolor muscular de
inicio tardio (DMIT) y la capacidad funcional contractea de los musculos, Pa"soto 73,
seleccionado 30 sujetos (12 hombres y 18 mujeres), con una edad de entre 20 y 30
afnos, practicantes de actividad 2 a 3 veces por semana. Se dividieron en tres grupos:
tratados con acupuntura; farsa placebo; Control. Se evaluaron los siguientes: umbral
de dolor con el algelometer; maxima fuerza muscular isométrica maxima; actividad

electromiogréfica; percepcion subjetiva del dolor a través de la escala analégica visual.

Después de las evaluaciones, los voluntarios fueron sometidos a induccion de DMIT,
realizando flexiébn y extension del codo con carga (hilo de biceps), hasta el limite
maximo de ejecucidén del movimiento: 3 series se realizaron hasta el agotamiento
muscular con un intervalo de 4 a 5 minutos. Después de este procedimiento, se

reevaluo el estado en el que estaba el musculo antes de la acupuntura.

RC: 41651
Disponivel em: https://www.nucleodoconhecimento.com.br/salud/acupuntura-en-la-prevencion



https://www.nucleodoconhecimento.com.br/
https://www.nucleodoconhecimento.com.br/salud/acupuntura-en-la-prevencion
https://www.nucleodoconhecimento.com.br
https://www.nucleodoconhecimento.com.br/wp-content/uploads/2019/10/intestino-grosso.png

MULTIDISCIPLINARY SCIENTIFIC JOURNAL ~ REVISTA CIENTIFICA MULTIDISCIPLINAR NUCLEO DO

0 4 NUCLEO [D() CONHECIMENTO ISSN: 2448-0959

https://www.nucleodoconhecimento.com.br

Los puntos elegidos para el tratamiento del grupo de acupuntura fueron: intestino
grueso 4 (Figura 4A), intestino grueso 11 (Figura 4B), estémago 36 (Figura 1B),
vesicula biliar 34 (Figura 11B), que son analgésicos y puntos tonantes de los musculos
y tendones. En el grupo falso, se utilizaron puntos placebo y las agujas se introdujeron
superficialmente; grupo de control de los individuos acaba de establecer. Ambos

grupos permanecieron en reposo durante 20 minutos.

Los resultados indicados: la percepcién del dolor con la escala analdgica se redujo en
el grupo de acupuntura; el umbral de dolor por el algelometer aument6 después de la
intervencion en este grupo. Después de la intervencion de acupuntura, la activacion
muscular del biceps se redujo en un 30% cuando esté relacionada con la farsa y el
grupo de control. La fuerza muscular, después del DMIT, disminuy6 en un 48% en el
grupo probado, siendo menor que en los grupos de farsa y control (58% y 56%
respectivamente). Todos los grupos presentaron el déficit maximo de fuerza muscular
isométrica después del protocolo de induccion dmit: la acupuntura disminuyd en un
26%; una farsa del 29%; control 33,5%.

Sin embargo, se concluy6 que la acupuntura era eficaz en la mejora inmediata de la
percepcion del dolor y el aumento del umbral por algelomer, proporcionando
alteraciones neuromusculares, pero no mejorando el rendimiento contractilo de la

musculatura.

En otro estudio de Tolentin 4, evalué el efecto de la auriculoterapia en el dolor, la
funcionalidad y la movilidad de las personas con dolor de espalda baja crénica.
Dividido 31 participantes en tres grupos: experimental con agujas de sangre inoxidable
desechables de 1,5 mm; experimental con semillas de mostaza; control sin
intervencion. La escala analdgica visual se utiliz6 para evaluar el dolor; para la prueba
de funcionalidad, se utilizaron el cuestionario de discapacidad lumbar de Quebec y la

prueba de estar sentada; se realizé movilidad lumbar.

Las intervenciones se realizaron durante 4 semanas, siendo una sesidon semanal,

aplicada en los puntos: Shenmen, Rim, Sympathetic, Analgesia, Muscle Relaxation,
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Lumbar y Adrenal Spine (Figura 10). Después de un intervalo de 1 semana después

de la dltima aplicacion, los individuos fueron reevaluados con el mismo protocolo.

Los resultados mostraron una mejoria en la condicién del dolor de espalda baja, asi
como la mejora de la capacidad funcional en ambos grupos experimentales, a
diferencia del control de que no habia diferencia significativa en relacién con el dolor
inicial. No se encontrd diferencia entre las técnicas realizadas (aguja y semilla), lo que
indica que ambas son beneficiosas para el alivio del dolor crénico de espalda baja y

el aumento de la capacidad funcional.

Figura 23: Puntos de oido

Fuente: Tolentino 7

CONSIDERACIONES FINALES

Basado en la literatura, analizando todos los resultados y su evidencia cientifica, se
considera que el tratamiento de la acupuntura es eficaz en el tratamiento, mejora del
rendimiento y prevencion de lesiones en atletas profesionales y aficionados.
Individuos que reciben la intervencion, incluso si tienen algun tipo de complicacién

lesionada, el problema es menos grave y restaurar rapidamente la funcién organica,
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es decir, el atleta que sufre algun tipo de lesion y esta realizando acupuntura, esta

adversidad tendera a ser actividades de retorno minimo y temprano.

Incluso los atletas que no utilizan la acupuntura para prevenir la prevencién y presentar
la lesion, la intervencidn de esta presenta evidencia clinica, basada en neurofisiologia,
liberacién de opioides, con énfasis en el tratamiento del dolor y la mejora del bienestar

del paciente.

La intervencién de acupuntura, aungque es una técnica milenaria, sigue creciendo en
Occidente, ha estado realizando grandes resultados en la practica clinica, cuestiones
de prevencion de lesiones musculoesqueléticas, y también en la prevencion y

tratamiento de enfermedades dolor psicosocial, agudo y cronico.

Debido al equilibrio del sistema energético, la acupuntura no sélo trata el bienestar
fisico, sino también el bienestar mental, porque la base tedrica de la técnica no separa
el cuerpo de la mente beneficiando el estrés emocional, reduciendo la ansiedad y

equilibrando la mente humana.
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