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RESUMO

A atuacdo do farmacéutico sempre foi cercada de muitos desafios, sendo estes
superados no decurso dos tempos. As mudangas ocorridas no mundo globalizado
abrem precedentes para que profissionais de varias areas ampliem o seu campo
laboral e se envolvam em areas com grande expansibilidade, como a estética, o que
tem possibilitado ao farmacéutico resgatar a sua importancia, inserindo-se na
comunidade como integrante do grupo de saude que orienta de forma responsavel a
utilizacdo de medicamentos. Objetivo: Destacar a importancia dos farmacéuticos
estetas evidenciando suas atribuicdes no oficio da saude estética. Método: Refere-se
a umarevisao de literatura empreendida a partir de levantamento de artigos
cientificos, legislacao e resolu¢des publicadas, que colocam em evidéncia discussfes

sobre a atuagdo do farmacéutico no campo da estética. Os artigos foram apreciados
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e catalogados conforme delineamento dos estudos. Foram utilizadas ficha sintese as
guais contemplam: a identificacdo dos autores, ano e fonte de publicacéo, objeto de
estudo, a ideia central de cada trabalho, os resultados encontrados e as discussdes
deles. Conclusdo: O estudo oportunizou um conhecimento ampliado do oficio

farmacéutico, ressaltando os embates esbo¢ados na &rea do farmacéutico estetas.

Palavras chaves: farmacéutico, estética, protecao, ética, legislacao.
INTRODUCAO

O contexto histérico da existéncia humana nos indica que junto a esse processo
também surgiram as doencas, as quais se obtinham a cura ou o controle por meio de
compostos originarios de raizes ou preparacdes basicamente naturais. Nesse
contexto, apresentar um breve histérico da carreira farmacéutica é significativamente
importante considerando que se faz necessario entender o desenvolvimento dessa
profissdo em um contexto social como pratica de cuidado, evidenciando as

caracteristicas e os procedimentos que embasaram a sua efetivacao.

Diante disso, os historiégrafos relatam que a medicina contemporanea surgida na
Grécia, atribuia aos médicos a responsabilidade de preparar os balsamos para
tratamento dos enfermos e que estes eram guardados em uma caixa a qual era
denominada de farmacopola ou apotecério e utilizada sempre que esses individuos
necessitavam visitar os doentes (GOMES-JUNIOR, 1988).

No Egito antigo, essa responsabilidade era dada aos Anepus, estes eram 0 apotecario
dos Deuses e sua importancia se constituia por ser o guardador da fabrica de
medicamentos e ainda por preparar as prescricoes desses Deuses. Essas
preparacdes eram cercadas de muitos mistérios e um dos critérios seguidos era
produzi-las conforme as ceriménias supersticiosas (BURLAGE et al., 1944; RISING,
1959).

Burlage et al., (1944), descreve que apés a separacdo do reino, nasceu a conhecida
escola de Alexandria, dando origem ao centro intelectual que seguia a doutrina
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dogmatica, que se constituia em perceber a existéncia de algo sem que houvesse
davida. A escola dogmatica perdurou até o século 3 a.C, dando lugar a escola
baseada na experiéncia que tinha, como pressuposto estudar os medicamentos a
partir de experimentos. Nesse periodo ocorreu também a divisdo quanto as profissées
e pode se estabelecer uma diferenciagdo entre cirurgides, raizeiros, médicos e

farmacépolos, esse ultimo como sendo os que aprontavam os remédios compostos.

E importante ressaltar que até o século XI, os ensinamentos sobre farmacia faziam
parte do curriculo do curso de medicina e que ficaram distintas somente no inicio de
1240, periodo em que Frederico I, soberano romano, escreveu a carta constitucional
do oficio de farmacia, tornado-a uma profissao especifica. Isso se justificou a partir do
argumento de que a pratica farmacéutica demandaria conhecimento, habilidades,
iniciativa e encargos exclusivos, como forma de assegurar um cuidado

congruente aos imperativos medicamentosos dos individuos (RISING, et al.,1959).

Gomes-Junior (1988), afirma que apos a normatizacao do oficio farmacéutico ocorrida
inicialmente em Roma, esse processo se expandiu para outros locais e foram criadas
trés categorias diferenciadas, os médicos, os cirurgibes e os boticarios. O autor
aborda também que a partir da descoberta das Américas as farmacias dos periodos
entre XVI e XVII tiveram grandes impulsionamentos, oportunizando a criacdo de

novas drogas para serem incorporadas nos tratamentos.

No Brasil, os apotecario que atuaram nos periodos coloniais e eram conhecidos como
curandeiros ambulantes, porque percorriam as localidades no lombo dos cavalos,
realizavam os vendilhdes, ou seja, negociavam substancias e preparados tanto para
males humanos como animais. Nesse periodo também foi instituido pelos jesuitas as
enfermarias e as boticas que funcionavam nos colégios e tinham o designio de prestar
assisténcia, designando os “irmaos” para realizarem os cuidados aos doentes e
funcionavam de forma especifica, enquanto um cuidava dos doentes o outro tinha a
responsabilidade de preparar os remédios (GOMES-JUNIOR, 1988).

Em 1640, as boticas existentes no Brasil, foram autorizadas a realizarem a venda de

medicamentos, havendo uma expansdo desse tipo de comercio que visavam
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principalmente o lucro. Esses estabelecimentos eram gerenciados por pessoas sem
nenhuma instrucdo e que possuiam somente informacdo de preparados
confeccionados de maneira informal, sendo amparados por um documento de
aceitacdo expedida pelo fisicomor, esses individuos eram os clinicos principais
nomeados pelo rei (FILHO & BATISTA, 2011).

Em 1824 teve inicio a instrucdo de farmacia no Brasil, este vinculado ao curso de
medicina e somente em 1839 foi instituido os colégios de farmacia em Minas Gerais,
contudo apesar da expanséao da oferta do curso, os embates foram acentuados entre
0s sujeitos que realizavam o comércio de boticas e os que gerenciavam as farmacias,
agora constituidas como profissdo e que tinha sob sua direcdo um boticario
aperfeicoado. Ressalta-se que apesar disso, a populacdo ndo reconhecia as
diferencas entre as duas profissbes, que somente veio a se concretizar depois de
1886 quando os farmacéuticos assumem de fato, o direito privativo na fabricacdo de
medicamentos (VALLADAO et al., 1986).

Ainda segundo o mesmo autor, com 0s avancos ocorridos, o farmacéutico passou a
ter mais prestigio e pdde enfim ser considerado como um especialista modelo porque
transmitia seguranca ndo sé no aspecto da fabricagcdo dos medicamentos, como

também quanto aos produtos terapéuticos da época.

Filho, Batista, et al., (2011), descrevem que a década de 30 trouxe grandes
implicacdes para o oficio do farmacéutico, uma vez que 0s compostos magistrais ou
medicamentos do passado como eram conhecidos deram lugar ao processo de
fabricacdo de medicamento no ambito industrial, obedecendo a algumas regras,
como: apresentacdo sob um involucro protegido e principalmente a preparagéo de
forma antecipada. Esse processo culminou no desprestigio do farmacéutico,
considerando que ndo mais era necessario que as drogas fossem feitas por ele, como
costumeiramente era realizado. Sua atividade se restringiu a indicacao e dispensa dos
farmacos, distanciando-o dos meédicos e de seus enfermos, desenvolvendo
acles corriqueiramente sem sentido, ou seja, transcendendo as afinidades

comerciais.
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Por muito tempo se presenciou a desvalorizacdo da profissdo farmacéutica,
considerando vez que este incidiu em ser simplesmente o responsavel técnico, de
liberal a assalariado, sendo, portanto, assinalado por uma diminuicdo na perspectiva
técnica e social do seu trabalho e um expandir na perspectiva burocratica e
comercial da atividade desenvolvida (VALLADAO, 1986).

Nesse contexto, Deno et al., (1959) atestam que a botica é um arranjo exclusivo de
ocupacao e negocios, confirmada pelas publica¢cbes da época, as quais estimulava a
acdo de vendas. Essas orientacdes constavam no Manual Del farmacéutico,
publicado na lingua inglesa e espanhola e regulamentado pela Lei n°® 5.991, de 17 de
dezembro de 1973, a qual dispunha sobre o controle sanitario da agéncia de drogas,

medicamentos, insumos farmacéuticos e correlatos.

Diante de varios acontecimentos, o oficio farmacéutico foi obrigado a expandir
para diversos negécios profissionais. Segundo Valladdo (1981) as reestruturacdes
curriculares que ndo se detinham em uma temética integradora definida, incorporou
uma variedade de conteudos e disciplinas, caracterizando-se como um periodo de
transicdo, visto que alguns identificadores foram atribuidos aos titulos dos
profissionais farmacéuticos, os quais passaram a ser: farmacéutico-bioquimico,
farmacéutico analista clinico, farmacéutico-industrial, farmacéutico de alimentos,
contudo no Brasil o rumo desse profissional seguiu de forma mais especifica para a
area da bioquimica, confirmando o que demonstravam as pesquisas realizadas na
década de 70, ou seja, cerca de 70% desses profissionais ja desenvolviam suas
atividades de forma simultdnea nas drogarias de liberacdo, sendo esta
considerada um oficio secundario (VALLADAO, 1981; PERINI, 1997).

Hoje, no entanto, apesar da diversidade que cerca o oficio farmacéutico, ha uma
frustracéo quanto ao preparo académico para o desempenho na farmacia comunitaria,
visto que sua atuacdo nessa area se restringe as demandas administrativas e se
distancia de maneira consideravel dos servicos comunitarios, consequentemente
deixa de envolver-se nos dificuldades sanitarias, no que se refere a governacao de
saude e de medicamentos (STORPIRTIS et al., 2001; BRASIL, 2002; ACURCIO,
2003).
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O farmacéutico envolvido em pelo menos 74 areas de atuacao inclui nesse rol de
atividade a saude estética que, assim como nas demais areas também foi e ainda é
cercada de conturbacgdes, sendo relevante destacar que a pratica desse profissional
na area estética iniciou em meados de 2013 quando o Conselho Federal de Farmacia
legitimou as atribui¢gBes clinicas do farmacéutico por meio da Resolugédo 585, de 29
de agosto de 2013, a qual regulamentava que o farmacéutico poderia atuar de
diversas formas, sem submergir as necessidades dos pacientes, familia, cuidadores

e sociedade e ainda considerando que ja realizava o cuidado direto ao paciente.

E pertinente destacar que a Resolugédo 586 de 29 de agosto de 2013, também tinha o
intuito de regulamentar o uso plausivel de medicamentos e de outras tecnologias
direcionadas a saude, incluidas no atendimento que o farmacéutico dispensava a

comunidade.

Nesse contexto, apesar da publicacdo das Resolucdes, as atribuicbes para o
desempenho da funcdo ndo foram explicitadas de forma esclarecedora, gerando
ambiguidades quanto as normas para que o especialista se tornasse um farmacéutico
esteta, inclusive em relacdo a propria nomenclatura e a alguns procedimentos ja
realizados por outros profissionais, a exemplo da toxina botulinica e o

preenchimento facial com acido hialurdénico.

No ano de 2015, mais precisamente em 25 de novembro, o Conselho Federal de
Farmacia - CFF publicou a Resolucdo 616/2015 a qual objetivava sanar as
problematicas relacionadas ao “farmacéutico esteta”, nome  dado
extraoficialmente para o boticario especialista em estética. Essa resolucao
estabelecia os pré-requisitos para que a pessoa com formac&do em farméacia pudesse
também se tornar um farmacéutico esteta, além de discriminar quais as técnicas de
natureza estética e 0s recursos terapéuticos estéticos que poderiam ser executados

pelo farmacéutico em estabelecimentos de salde estética.

Assim, no Artigo 2° da Resolucao 616/2015, ficou estabelecido que o profissional com
habilitacdo em farméacia que tivesse interesse em atuar nos estabelecimentos da

saude estética, obrigatoriamente deveria ter 0s seguintes requisitos:
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I- Ser egresso de programa de pOs graduagdo Lato Sensu reconhecido

pelo Ministério da Educacéo, na area de saude estética,

[I- Ser egresso de curso livre na area de estética, reconhecido pelo

Conselho Federal de Farmacia;

[ll- comprove experiéncia por pelo menos dois anos, continuo ou
intermitente, sobre a qual devera apresentar 0s documentos
comprobatérios a experiéncia profissional na area de saude estética.
(BRASIL, 2015)

Essa comprovacgéo a que trata o Inciso lll, estava discriminada nas alineas a e b da

Resolucao supracitada e consistia em:

a) No caso do farmacéutico com vinculo empregaticio, constitui
documento obrigatdrio a declaragdo do empregador (Pessoa juridica),
em que deverda constar a identificacdo do empregador, com numero do
CNPJ e endereco completo expedido pelo setor administrativo da
empresa, bem como a fungéo exercida, com a descricao das atividades

e a indicacao do periodo em que foram realizadas pelo requerente;

b) No caso do farmacéutico como proprietario do estabelecimento de
saude estética, constitui documento obrigatério o contrato social da
empresa e o alvara de funcionamento, além da funcéo exercida, com a
descricdo das atividades e a indicacdo do periodo em que foram
realizadas pelo requerente. (BRASIL,2015)

O Artigo 3° da Resolugéo 616/2015contemplava que:
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Em func@o de sua qualificagdo para o exercicio da saude estética, o
farmacéutico, nos estabelecimentos de saude estética sob sua
responsabilidade, € o responséavel pela aquisicao das substancias e dos
equipamentos necessarios ao desenvolvimento das técnicas de

natureza estética e recursos terapéuticos. (BRASIL, 2015)
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Diante dessas normativas era preciso estabelecer o perfil do farmacéutico esteta o
gual poderia atuar em clinicas, consultorios e em spas. Esse profissional precisava
congregar informacgdes para que sua competéncia técnica ndo fosse questionada e

pudesse proporcionar ao paciente um tratamento com a condicédo desejada.

Nesse contexto, as Resolu¢cdes ndo divergem quanto a atuacdo do farmacéutico
esteta e discriminam de forma especifica as técnicas ou recursos estéticos que
possivelmente podem ser realizados ou utilizados pelo farmacéutico esteta nos
estabelecimentos de salde estética. Estas contemplam: Avaliacdo, definicdo dos
procedimentos, estratégias, acompanhamento e evolugcdo estética do paciente.
Quanto aos procedimentos citamos: Cosmetoterapia; Peelings quimicos e mecanicos;
Sonoforese (ultrassom estético); Eletroterapia; Lontoforese; Radiofrequéncia estética;
Criolipdlise; Luz intensa pulsada; Laserterapia; Carboxiterapia; Agulhamento e
microagulhamento estéticos; Toxina botulinica; Preenchimentos dérmicos;

Intradermoterapia e mesoterapia.

Apesar da Resolucdo 616/2015, descrever os procedimentos que o farmacéutico
esteta poderia realizar houve a urgéncia de instituir uma nova resolucédo, esta
instituida para da nova redacéo aos artigos 2° e 3° e incluir os anexos VIl e VIII a
Resolucao/CFF n° 616/15. A nova Resolucéo publicada sob o n°® 645, de 27 de julho

de 2017 traz a seguinte informacéo.

Art. 1° - O artigo 2° da Resolucao/CFF n° 616/15 (DOU de 27/11/2015,

Secdo 1, pagina 228) passa a vigorar com a seguinte redacao:

"Art. 2° - O farmacéutico é capacitado para exercer a saude estética,

desde que preencha um dos seguintes requisitos:

| - Ser egresso de programa de pos-graduacédo lato sensu reconhecido

pelo Ministério da Educacao, na area de saude estética;
Il - Ser egresso de curso livre de formacao profissional em saude estética

reconhecido pelo Conselho Federal de Farmécia (CFF), de acordo com
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os referenciais minimos definidos em nota técnica especifica, disponivel

no sitio eletrénico do CFF (www.cff.org.br)."

Art. 2° - O artigo 3° da Resolucdo/CFF n° 616/15 (DOU de 27/11/2015,

Secdao 1, pagina 228), passa a vigorar com a seguinte redacao:

"Art. 3° - Em funcdo da habilitacdo o profissional farmacéutico, € o
responsavel técnico para compra e utilizacdo das substancias e
equipamentos necessarios para 0s procedimentos estéticos em

consonancia com a sua capacitagao profissional.

| - O profissional farmacéutico, legalmente habilitado em estética podera
fazer a escolha autbnoma para uso de substancias em conformidade
com: Agentes eutroficos, Agentes Venotdnicos, Biologicos (Ex. Toxina
botulinica tipo A, fatores de crescimento), Vitaminas; Aminoacidos;
Minerais; Fitoterapicos; Peelings quimicos, enzimaticos e bioldgicos,
incluindo a tretinoina (&cido retinoico de 0,01% a 0,5% de uso domiciliar
e até 10% para uso profissional); Solucéo hiperténica de glicose 50% e
75% (uso exclusivo em procedimentos para telangiectasias);
Preenchedores dérmicos absorviveis; Agentes lipoliticos (Ex.
Desoxicolato de sdédio, lipossomas de girassol e outros); Fios lifting
absorviveis; (BRASIL, 2017)

Também foram inclusos na nova legislagdo e contam nos anexos VII e VI
respectivamente a laserterapia ablativa e fio lifting de autosustentacdo. O primeiro
consiste em destruir toda camada superficial da pele, incitando a regeneracéo
celular, a producdo de coldgeno que favorece na renovacdo da pele. O segundo

auxilia a redefinir os contornos do rosto e pescoco.

Conforme descrito, a profissao do boticario é cercada de contratempos, contudo essa
nova area de atuacdo abre precedentes significativos e oferece ao profissional

farmacéutico um futuro promissor.
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Assim, diante do que ja foi abordado, esse estudo se justifica pela relevancia do tema,
considerando que o farmacéutico busca o bem-estar e a seguranca da sociedade,
sendo ainda um profissional que pode participar ativamente na prevencao das

doencas e na promocao da saude. (OMS, 1994).

Nessa abordagem, esse estudo tras como objetivo destacar a importancia dos
farmacéuticos estetas evidenciando suas atribuicbes no desempenho da saulde

estética, visto que o individuo para esta bem, precisa ser cuidado de forma holistica
METODO

O estudo esta delineado como uma revisao de literatura, descritiva e exploratéria de
literatura. Segundo Prodanov (2013), o estudo de revisao bibliografica tem o designio
de colocar o pesquisador em contato direto com o material escrito sobre o assunto da
pesquisa, permite um envolvimento com as publicacdes de autores que abordam o
assunto e se baseiam em literaturas estruturadas, obtida de livros e artigos cientificos

provenientes de bibliotecas convencionais e virtuais.

O estudo descritivo permite que o pesquisador observe, registre, analise, classifique
e interprete os fatos, sem que o mesmo interfira sobre eles, ou seja, os fenbmenos do
mundo fisico e humano séo estudados, mas ndo sdo manipulados pelo pesquisador
(PRODANOQV, 2013).

No que tange a pesquisa exploratdria, conforme o mesmo autor, esta possui
planejamento flexivel, o que permite o estudo do tema sob diversos angulos e
aspectos, proporciona mais conhecimentos sobre o assunto que sera investigado,
possibilitando sua definicao e seu delineamento, ou seja, facilita a delimitacéo do tema
da pesquisa; orienta a fixacdo dos objetivos e a formulacdo das hipbteses ou

descobrimento de um novo tipo de enfoque para o assunto.

Para o levantamento bibliografico, foram buscadas publicacdes indexadas na base de
dados Scientific Electronic Library Online (Scielo) Google Académico e outros sitios
eletrdnicos que abordassem a atuacao do farmacéutico na sociedade frente a saude
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estética, conforme legislacdo que regulariza essa préatica. Nesse processo, foram

escolhidas oito publicacdes, obedecendo aos critérios elencados a seguir.

A busca nos bancos de dados foi realizada utilizando os descritores: Farmacéutico;
Estética; Protecéo; Etica; Legislacéo, selecionados por meio de pesquisa na Biblioteca
Virtual de Saude - BVS. Quanto aos critérios para selecao foram considerados para
inclusdo os artigos publicados na integra, artigos na lingua portuguesa, artigos de
procedéncia nacional e que foram publicados e indexados nas bases de dados no
periodo entre 2010 a 2018. Foram excluidos dessa proposta os artigos publicados na
lingua estrangeira, artigos que nao estédo relacionados ao tema em estudo e os artigos

anteriores ao ano de 2010.

Ressalta-se que, as publicacbes encontradas e selecionadas foram fundamentais,

Y

considerando o que discutem o0s autores pesquisados quanto a perspectiva do
farmacéutico na area da estética, visto ser um campo que cresce de forma acelerada
e por estd interligada com a saude e bem-estar dos individuos, requer maiores
conhecimentos uma vez que a qualificacdo técnica e cientifica esta presentes no
contexto de aperfeicoamento dos procedimentos estéticos e de bem-estar (BRASIL,

2013).

RESULTADOS E DISCUSSAO

A pesquisa foi realizada, consideraram-se as publicagdes brasileiras do ano de 2010
a 2018 e que foram escritas em lingua portuguesa conforme os critérios de inclusao.
Dessa forma, constatou-se que os resultados obtidos nas bases de dados foram
significativos, contudo, ha uma limitacdo de publicacbes quando se refere a
perspectiva do profissional farmacéutico na area da estética, acreditando que esse

fator ocorre por ser uma area inovadora e regulamentada recentemente.

Nesse contexto, 0s oito artigos selecionados forma indexados em distintas bases de
dados, conforme segue: Foi indexado 1 artigos na base de dados da Scielo, publicado
em 2010; 1 artigo na Revista brasileira de Farmacia, publicado em 2011; 1 artigo na

Revista Cientifica Multidisciplinar Nucleo do Conhecimento, publicado em 2016; 1
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artigo na Revista Eletronica — Universo, publicado em 2016; 1 artigo apresentado na
X Mostra Cientifica da Farméacia do Centro Universitario Catdlica de Quixada,
realizado em 2016; 1 artigo apresentado para obtencao do titulo de Graduagcdo em
Farmacia da Faculdade de Educagédo e Meio Ambiente - FAEMA, apresentado em
2017; 1 artigo publicado no portal de periddicos, publicado em 2017 e 1 artigo da
Revista de Saude Dom Alberto, publicado em 2018.

As publicagdes utilizadas foram lidas e compendiadas em fichas demonstrativas para
melhor compreensdo, as quais contém informacdes que se referem: ao titulo,
autor(es), ano de publicacéo, plataforma, palavras-chave, area de conhecimento e a
sintese do artigo. Estas informacfes se constituem como procedimento fundamental
considerando que a partir do que foi apresentado, o leitor consegue entender de forma

resumida o assunto abordado.

Ficha sintese 1: Atencdo Farmacéutica: fundamentag&@o conceitual e critica para um

modelo brasileiro

Autor (e) Daniela Angonesi; Gil Sevalho
Ano de 2010

publicagao

Plataforma Scielo

Palavras-chave Atencdo Farmacéutica, Farmacia comunitaria, Relacdo
farmacéutico-paciente

Area de Saude

conhecimento

Sintese do O artigo se propde a ponderar sobre o progresso do papel do

artigo farmacéutico na atencdo a saude e como a atividade desenvolvida
por esse profissional pode contribuir para o avango de sua
atuacdo nas farmécias comunitarias, evidenciando, o seu papel

social.
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A OMS (1990) discute em seus documentos sobre a funcdo do
farmacéutico, seguindo a mesma tendéncia de alguns autores no
que diz respeito a ampliacdo do conceito de Atencdo
Farmacéutica e estabelece que essa seja a missdo da pratica

farmacéutica.

O texto também aborda sobre a formacdo e capacitacdo do
farmacéutico, que deve ser estritamente centrada para um novo
perfil profissional da &rea de saude, que pense criticamente a sua
pratica e ndo mais desenvolva somente as atividades de um

técnico em medicamentos.

Ficha sintese 2: Das boticas aos cuidados farmacéuticos: perspectivas do profissional

farmacéutico

Autor (e) Pereira; Nascimento

Ano de 2011

publicacéo

Plataforma Revista Brasileira de Farmécia

Palavras-chave farmacia, historia, atencao farmacéutica

Area de Saude

conhecimento

Sintese do O estudo apresenta um breve historico da profissdo farmacéutica,

artigo destaca o perfil profissional ao longo dos anos, a consolidacéao da
pratica da Atencdo Farmacéutica e o0 aparecimento de novas

demandas sociais para a profissao.

Burlage et al., (1944); Rising, (1959), descrevem que apesar de
nao haver estudos que destague o surgimento propriamente dito
da profissdo farmacéutica, sabe-se que, desde o inicio da histéria

do homem, as doencas ja existiam e, com elas, surge a procura
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pela cura. Nesse contexto, o farmacéutico incorporou varias
atribuicdes, atuando inclusive como responséavel técnico e

profissional liberal assalariado.

Ficha sintese 3: A atuac&o do farmacéutico e a legalizacdo na saude estética

Autor (e)
Ano de
publicagao
Plataforma
Palavras-
chave

de
conhecimento

do

Area

Sintese

artigo

RC: 38324

Ferreira
2016

Revista Cientifica Multidisciplinar Nucleo do Conhecimento

Farmacia estética, Saulde estética, Farmacéutico esteta,
Legalizacao.

Saude

O texto explica que a profissdo do farmacéutico tem se destacado,
considerando que desenvolve suas atividades em mais de setenta
areas privativas e nao privativas. Diante disso, atuar em um
mercado promissor como a estética é bastante significativo,
evidenciando que o avancgo tecnolégico e a competéncia técnica
do farmacéutico abrem novas perspectivas para trabalhar também
com a saude estética, desde que ndo haja a pratica de
intervencdes de cirurgia plastica e que esteja regularmente

inscrito no Conselho Regional de Farmécia de sua jurisdi¢ao.

O objetivo deste é destacar a resolucdo vigente dos farmacéuticos
estetas e suas atribuicdes no exercicio da salude estética e da
responsabilidade técnica para executarem atividades afins, como

forma de regulamentar sua atuacao profissional.
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Ficha sintese 4: A atuacdo do farmacéutico na saude estética

Autor (e)
Ano
publicacao
Plataforma
Palavras-
chave

Area

de

de

conhecimento

Sintese

artigo

RC: 38324

do

Godoy; et. al
2016

Revista eletronica de trabalhos académicos — Universo/Goiania

Saude, estética, aparéncia, beleza, cosmético

Salde

A proposta desse estudo € apresentar a atuacao farmacéutica na
salude estética e descrever sobre a regulamentacdo do
profissional farmacéutico esteta. Destaca ainda sobre a
importancia da qualificagéo profissional como forma de atender
com qualidade as necessidades do mercado de trabalho.

Becker, (2015) afirma que a formagao académica do farmacéutico
abarca o conhecimento em varias areas, como: fisica, quimica,
biologia, bioquimica, fisiologia, bromatologia, entre outros,
oportunizando a esse profissional desenvolver com competéncia

os procedimentos exigidos no tratamento estético.

Ressalta-se que o0s recursos tecnolégicos utilizados pelo
farmacéutico esteta se constituem como diferencial, considerando
gue amplia a sua capacidade de atendimento e repercute como

um procedimento inovador e bastante atualizado.
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Ficha sintese 5: A atuacdo do farmacéutico na saude estética

Autor (e)
Ano
publicacao

Plataforma

de

Palavras-chave

Area

de

conhecimento

Sintese

artigo

Ficha sintese 6:

estética

Autor (e)
Ano
publicagcao
Plataforma
Palavras-

chave

RC: 38324

do

de

Alves; et. al
2016

X Mostra Cientifica da Farmacia
Atencdo Farmacéutica; Farmacéutico; Estética; Nutracéuticos
Saude

Y

O destaque apresentado no texto € quanto a interligacdo da
estética com a saude e bem-estar do individuo, visto que a
profissdo farmacéutica oportuniza maior seguranca quando se
trata da salude da sociedade. Ressalta que a alimentacdo € um
fator de extrema importancia para manter a estabilizacdo entre
salude e estética, uma vez que para alcancar um tratamento
satisfatério em procedimentos estéticos o paciente deve-se
ajustar sua alimentacdo e agregar a terapéutica de forma
saudavel, para que os haja melhor controle de doencas como

diabetes e hipertenséao.

Recursos Terapéuticos utilizados pelo Farmacéutico na saude

Lima
2017

Faculdade de Educacao e Meio Ambiente

Atencdo Farmacéutica; Farmacéutico; Estética; Nutracéuticos
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Saude

O artigo relata a atuacdo do farmacéutico na “Saude Estética”
abordando os recursos terapéuticos que este profissional pode
utilizar, sob amparo das normas vigentes que constituem o0s

direitos e obrigacdes da profissao.

ALVES et al., (2016), afirma que a profissdo farmacéutica evoluiu
cientificamente nos ultimos anos e as atividades exercidas por
este profissional se tornaram diversificadas, mudando a face da
profissdo, contribuindo para a adesao de novos tratamentos para
a manutencdo da saude e resgate do reconhecimento pela

sociedade.

O trabalho foi dividido em tdpicos os quais abordam: a saude e
estética, as legislacbes que amparam o trabalho do farmacéutico
esteta, 0s estabelecimentos de salde estética, atencao
farmacéutica agregada a salude estética e 0S recursos

terapéuticos mais utilizados pelo farmacéutico esteta.

A autora conclui que ndo restam davidas de que a saude estética
esta se consolidando como area de atuacdo dos profissionais
graduados em farmacia, uma vez que, a base curricular
fundamenta as ciéncias e técnicas envolvidas, permitindo a
utilizacdo de recursos terapéuticos apropriados, promovendo
solucdes estéticas corporais e faciais, enfatizando a saude como

beneficio primordial na vida dos individuos.
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Ficha sintese 7: Tratamento estético e o conceito do belo

Autor (e)
Ano
publicacao
Plataforma
Palavras-
chave

Area

de

de

conhecimento

Sintese

artigo

RC: 38324

do

Barros; Oliveira
2017

Caderno de Graduacéao Ciéncias Biologicas e de Saude - Unit

Estética, Psicologia, Biomédico, Servico

Saude

Os autores abordam que, o crescimento pela procura por
tratamentos estéticos no mundo vem crescendo largamente
desde a ultima década e com a regulamentacédo dos profissionais
esteticistas, biomédicos, dentistas, fisioterapeutas, farmacéuticos
estetas e outros foi possivel o crescimento dos diferentes tipos de

tratamentos estéticos.

Autores como Freitas et. al (2010), afirmam que a criacdo e
desenvolvimento de instrumentos de captacdo e divulgacédo de
imagem, sejam elam estéatica ou em movimento, o corpo passa a
ser mostrado e visto em escala mundial. Hoje, mais do que nunca,
com o advento do aprimoramento de um dos mais revolucionarios
meios de comunicagdao, informacé&o e entretenimento de massa, a
internet veicula as imagens corporais e atingem um publico
significativo, estabelecendo a padronizacdo do belo, este

consolidado h& muito tempo.
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Ficha sintese 8: Os desafios da atengéo farmacéutica

Autor (e)
Ano
publicacao
Plataforma
Palavras-
chave

Area

de

de

conhecimento

Sintese

artigo

RC: 38324

do

Pappen; et. al
2018

Revista de Saude Dom Alberto

Atencdo Farmacéutica; Promocéo Saude; farmacéutico

Saude

O artigo destaca o surgimento da farmacia clinica, com o objetivo
de resgatar o trabalho inicialmente desenvolvido pelo
farmacéutico e aproxima-lo do paciente, uma vez que sua atuacao

se restringia na venda de medicamentos (PADULA et al., 2014).

Foppa et al., (2008), ressaltam que enquanto a assisténcia
farmacéutica estd voltada ao processo de aquisicdo e
abastecimento de medicamentos, a atengdo, a assisténcia
farmacéutica propbe um atendimento mais aproximado do
paciente e permite que se faca a orientacdo quanto ao
acompanhamento farmacoterapéutico, incentive o uso racional
dos medicamentos e a identifique os problemas na adeséo ao

tratamento.

A autora chega a conclusdo que se faz necessério melhorar a
formacdo académica do farmacéutico nas universidades,
mostrando-lhe sua importancia na equipe multidisciplinar e como

suas ac0es reflete de forma positiva no bem estar do paciente.
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Diante do que foi abordado sobre os varios acontecimentos que cercaram e ainda
ocorrem frente a atuacéo do farmacéutico na saude dos individuos é pertinente refletir
e tracar uma linha de pensamento reforcando que houve perdas, mas também tiveram
ganhos, considerando o que apresentam os textos selecionados, os quais foram de
extrema significancia, visto que trouxeram contribuicbes expressivas para 0
entendimento da atuacdo desse profissional nas diversas areas e de forma

consistente.

Ha de fato uma preocupacéo no que se refere a atuacéao do farmacéutico na estética,
contudo ja estd mais do que comprovado a sua competéncia técnica para o
desempenho dessa atividade, considerando que o curriculo institucional para
formacgédo académica e de especializacdo desse profissional contempla informagdes
gue ampliam seu conhecimento quanto aos produtos disponiveis ho mercado para o

tratamento estético.

Shmidtt, Becker, et. al.; (2012) reforcam a afirma¢do acima e acrescentam que 0S
farmacéuticos deveréo buscar consecutivamente melhorias nas condi¢des técnicas e
de trabalho, de forma a alcancar, além dos parametros recomendados como “padrdes
minimos”, processos mais refinados para atuarem na saude estética com qualidade,
proporcionado maior seguranca para quem requer o atendimento. Afirmam ainda que
a terapéutica estética proporciona melhora da qualidade de vida, aléem de interferir

diretamente nos fatores de autoestima e insergéo social dos pacientes.

Assim, € pertinente atentar para as caracteristicas desse profissional no desempenho
de suas fungdes, pois € merecedor de total respeito e estd legalmente amparado para
desempenhar sua funcéo aplicando os conhecimentos para a melhoria dos fatores

bio-psico-social dos individuos.
CONSIDERACOES FINAIS

O termo saude segundo a Organiza¢cdo Mundial da Saude (2018) se configura como

o estado de normalidade de funcionamento do organismo humano e ter satde € viver
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com boa disposicéo fisica e mental, incluindo ainda o bem-estar social entre os

individuos.

Diante dessa afirmacdo o estudo permitiu identificar que as pessoas seguem um
padréo de beleza pré-estabelecido pela sociedade e buscam a todo custo esta incluso

nesse modelo.

Assim, considera-se que o0s resultados desse estudo contribuiram de forma
significativa para entendimento da importancia do farmacéutico na area da estética,
observando que é uma area com uma perspectiva de crescimento continuo no

mercado da beleza.

E importante lembrar que apesar das varias mudancas ocorridas quanto a
configuracdo de sua atuacédo na sociedade, esse profissional alcangou significativas

vertentes de atuacao, favorecendo inclusive o seu direcionamento profissional.

Contudo se faz necessario maior investimento quanto as pesquisas nessa area, Visto
gue as literaturas em sua maioria contemplam informagbes quanto a trajetoria
“conturbada” do farmacéutico na sua atuacdo. Assim, € necessario instigar o pensar
dos profissionais farmacéuticos quanto a sua atualizagdo no que se refere a estética
numa tentativa de ganhar mais espaco e respeito da comunidade e oferecer ao
paciente/cliente uma assisténcia sistematizada conforme as necessidades de cada

um e em conformidade com a legislagcdo que o ampara.
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