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RESUMO

Este estudo tem como objetivo entender qual o papel da equipe de enfermagem na
assisténcia as adolescentes gravidas. Trata-se de uma pesquisa bibliografica de tipo
revisao de literatura e documental; as fontes de dados pesquisadas para elaboracao
desse estudo teve como base artigos cientificos, revistas de enfermagem, diretrizes,
sendo adotado como critérios de incluséo estar na integra para leitura, em lingua
portuguesa, onde abordou o assunto proposto. O presente trabalho fala sobre a
gravidez na adolescéncia, o que isso pode causar na vida dessas mulheres; os
meétodos contraceptivos e o motivo de algumas ndo aderirem estes métodos; além da
importancia do profissional enfermeiro na vida destas gestantes jovens e como €&
realizada a assisténcia de enfermagem a essas adolescentes. Portanto, conclui-se
com esse estudo, que a gravidez na adolescéncia esta diretamente relacionada aos
fatores sociais, emocionais, econémicos e culturais. Sendo assim a assisténcia de
Enfermagem torna-se um vinculo entre os jovens e 0 mundo exterior para minimizagao
do numero de gestacfes na adolescéncia, uma vez que o ESF local passa a ser uma
referéncia, buscando sempre compreender e responder qual o papel da equipe de

enfermagem nesta assisténcia afim de promover a qualidade de vida.
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1. INTRODUCAO

A assisténcia voltada as mulheres € ainda hoje uma preocupacdo de saude publica
devido ao aumento da incidéncia de cancer seja de colo do Utero ou mama, dentre as
probleméticas temos ainda o aumento no nimero de casos de adolescentes gravidas
que traz como fator de risco a mortalidade materna. O crescimento do niumero de
jovens gravidas, esté relacionado a falta de programas voltados a promocéao da saude
sobre a vida sexual e a reproducédo durante a transicao da idade infantil para a idade

adulta, ao inicio precoce da atividade sexual e a inversdo de valores culturais.

A cada cem adolescentes na faixa etaria de 15 a 19 anos, cinco tornam-se maes
anualmente segundo os dados da Organizacdo Pan-Americana de Saude
(OPAS/OMS,1992), ja em dados mais recentes periodo de (2006 a 2015) divulgados
pela Fundo de Populacéo das Nac¢des Unidas (UNFPA), o indice € de 65 gestacdes
para cada 1 mil meninas na mesma faixa etaria, ocorrendo em qualquer época a
gravidez gera modificacdes no contexto social da vida da mulher, trazendo mudancas
e reajustes interpessoais, ja na adolescéncia assume-se um risco ainda maior, pois é
nesta fase que ocorrem as crises vitais e de existéncia, € um momento onde lidar com
todas as modificacdes do seu organismo n&o sera nada facil, desta forma ocorre um
atrito entre o fisico, o social e o psicologico sendo este ultimo o que ird gerar mais

danos as jovens.

A escolha do tema e a sua abordagem justifica-se devido ao fato de querer expor de
maneira sucinta a comunidade cientifica bem como para a sociedade, que a gravidez
na adolescéncia ainda possui indices alarmantes, e que a reducdo dos numeros esta
longe de ocorrer, uma vez que 0s jovens se tornam sexualmente ativos cada vez mais
cedo, tendo-se a finalidade de elaborar medidas socioeducativas para os jovens; e

permitir que estudiosos desta area compreendam um pouco mais sobre a tematica.

Foi constatado que muitos jovens, ndo conhecem os métodos contraceptivos e/ou
conhecem, mas possuem pouco ou nenhum acesso a estes materiais ou as
informacdes pertinentes relacionados a estes como seu uso, mecanismo de agéo e

formas de aquisicao, questdes estas que se enquadram no quadro de atividades dos
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profissionais de saude das unidades de atencao basica, tendo sido demonstrado que
existe um grande déficit na promocdo da saude e na vinculacdo de informacdes a
juventude, o estudo visou responder de que forma a assisténcia de enfermagem esté

relacionada com a diminuicdo da gravidez na adolescéncia?

Objetiva-se com este trabalho entender qual o papel da equipe de enfermagem na
assisténcia as adolescentes gravidas. Tendo como objetivos especificos: apresentar
0s métodos contraceptivos e 0s motivos que levam a ndo adesao destes métodos
pelos jovens; identificar por meio da literatura o nimero de adolescentes gravidas no
Brasil; e registar a funcéo da equipe de enfermagem na captacao de jovens gravidas

para desenvolver atividades direcionadas no periodo gravidico.

Trata-se de uma pesquisa bibliografica de tipo revisao de literatura e documental, a
coleta de dados foi iniciada no periodo de setembro a outubro de 2017, teve um
recorte temporal dos ultimos onze anos (2007 a 2017). As fontes de dados
pesquisadas para elaboracdo desse estudo teve como base artigos cientificos,
revistas de enfermagem, diretrizes, sendo adotado como critérios de inclusdo estar na
integra para leitura, em lingua portuguesa, onde abordou o assunto proposto, atraves
do banco de dados da Biblioteca Virtual de Enfermagem (BVS), na base de dados:
Scientific Electronic Library Online (SCIELO), Centro Latino Americano e do Caribe de
Informagdes em Ciéncia da Saude (LILAC’S), Base de Dados de enfermagem
(BDENF), Medical Literatura Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE). A
busca bibliografica foi realizada por meio dos seguintes descritores: adolescéncia,
gravidez, cuidados de enfermagem; onde apds a utilizacdo dos critérios de inclusdo e
filtragem obteve-se o total de 88 artigos, que passaram por leitura analitica resultando
em 26 artigos de interesse objetivo para este estudo os 5 restantes tratam-se de
Portarias, Leis e Decretos encontrados no site do Ministério da Saude. Os critérios de
exclusao adotados foram documentos de lingua estrangeira, artigos duplicados em

base de dados e documentos cujo interesse ndo era objetivo para este estudo.
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2. METODOS CONTRACEPTIVOS

Como estratégia de saude temos o planejamento familiar que € um conjunto de acdes
gue auxilia na prevencao da gravidez indesejada estando descrita na Lei n°® 9.263, de
12 de janeiro de 1996, regula o § 7° do art. 226 da Constituicdo Federal de acordo
com esta lei em seu artigo Art. 4° “O planejamento familiar orienta-se por acdes
preventivas e educativas e pela garantia de acesso igualitario a informacgdes, meios,

métodos e técnicas disponiveis para a regulagao da fecundidade” (BRASIL, 1996).

Os métodos contraceptivos estao disponiveis para o controle da fecundidade cujo
objetivo principal € impedir uma gravidez “precoce ou indesejada”, estes métodos
agem impedindo o encontro do espermatozoide com o ovécito secundario (maduro).
Estes meios de controle na anticoncepc¢ao incluem tanto medicamentos, como
procedimentos, dispositivos e com tudo o proprio comportamento adotado pelos
jovens, os tipos de métodos contraceptivos séo classificados como hormonais, de
barreia, naturais, mecanicos e definitivos, sendo os mais utilizados por esta faixa

etaria a pilula anticoncepcional e a camisinha masculina (MOREIRA, 2011).

De acordo com Alves e Lopes (2008) o inicio da atividade sexual tem ocorrido com
mais frequéncia entre os adolescentes devido a influéncias urbanas e inversao dos
valores tradicionais inclusive no ressinto familiar o que tem comprometido o projeto de
vida de muitos jovens. Dentre os fatores que podem influenciar na gestacéo precoce
segundo Nascimento, Xavier e Sa (2011) é a antecipacdo da menarca (primeira
menstruacao); nivel de escolaridade e socioecondmicos baixos; além da falta de
conhecimento em relacdo ao proprio corpo. Sendo assim € necessario apresentar 0s
métodos aos adolescentes como forma de prevencdo as infec¢cdes sexualmente
transmissiveis (IST’s) e como meio de evitar uma gestacao indesejada, uma vez que

€ nesta fase que se iniciam as relacfes sexuais.

RC: 37669
Disponivel em: https://www.nucleodoconhecimento.com.br/saude/adolescentes-gravidas



https://www.nucleodoconhecimento.com.br/
https://www.nucleodoconhecimento.com.br/saude/adolescentes-gravidas
https://www.nucleodoconhecimento.com.br

MULTIDISCIPLINARY SCIENTIFIC JOURNAL ~ REVISTA CIENTIFICA MULTIDISCIPLINAR NUCLEO DO

0 4 NUCLEO [D() CcONHECIMENTO ISSN: 24480959

https://www.nucleodoconhecimento.com.br

2.1 METODOS NATURAIS

Tabelinha ou Calendério: Onde estima-se o periodo de ovulacéo ou periodo fértil para
evitar o ato sexual; onde é necessario o conhecimento mulher ou adolescente sobre

seu corpo e seu ciclo menstrual o qual deve se apresentar regular (BRASIL, 2013).

Coito interrompido: Consiste na retirada do 6érgao sexual masculino (pénis) durante o
ato sexual do 6rgdo sexual feminino (vagina) antes da ejaculacao para evitar
deposicdo do sémen (MOREIRA,2011).

Segundo Brasil (2013) a temperatura basal faz o controle diario da temperatura
corporal ao longo do ciclo menstrual, observa-se alteracdes fisioloégicas durante o

periodo de ovulagéo, estas variacdes variam em torno de 0,3 a 0,8 °C.

Método Billings: Observacdo minuciosa por parte da mulher do seu muco cervical,
podendo indicar que ela esteja em seu periodo fértil, 0 aspecto desse muco é de “clara
de ovo’, incolor e apresenta pequena quantidade, sem odor caracteristico possuindo
elasticidade (BRASIL, 2009).

2.2 METODOS DE BARREIRAS

A camisinha (masculina e feminina) que impedem a acao entre espermatozoides e
microrganismos do sémen com a vagina, prevenindo contra IST'S, deve ser utilizado

de maneira correto devido ao risco de rompimentos durante a relacdo sexual.

Diafragma mais espermicida que evita a chegada dos espermatozoides as trompas,
deve ser colocado junto ao colo uterino de 15 a 30 minutos antes da relacéo sexual e
retirado 12 horas ap6s. E um método que exige manipulacdo vaginal pela mulher ou

por um médico para sua introducdo (MOREIRA, 2011).
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2.3 METODOS HORMONAIS

De acordo com Brasil (2011) a Pilula (anticoncepcional oral): Método de bloqueio da
ovulacao, deve ser associado a um método de barreia pois ndo previne contra IST’S,

possui como desvantagens ganho de peso, tonturas ou dor de cabeca.

Pilula do dia seguinte ou de emergéncia (anticoncepcional oral): inibi ou retardo da
ovulagdo o mecanismo de acdo vai depender do ciclo menstrual, possui alta
concentracdo hormonal, por isto deve se evitar usos repetitivos. Nao previne contra
ISTS, seu uso pode causar nauseas, cefaleia, dor abdominal, ciclos irregulares
(BITTENCOURT, 2010).

Anticoncepcional Injetavel: Pode ser de uso mensal ou trimestral, dificulta a ovulacgéo,
provoca acidentes vasculares, cefaleia, ganho de peso, tonturas e irregularidade no
ciclo menstrual (MOREIRA, 2011).

DIU (dispositivo intrauterino): Bloqueia a fecundagcédo e proporciona longa duracéo
pode permanecer de (5 a 10 anos) quando de cobre e (5 anos) quando de base
hormonal. Tem como risco aquisicdo de infec¢coes sexualmente transmissiveis e a
perfuracao do utero (BRASIL, 2009).

Anel vaginal ou Adesivo transdérmico, conforme Moreira (2011), € um método de auto
custo mecanismo de acao se assemelha ao da pilula anticoncepcional porem as vias

seriam respectivamente vaginal e transdérmica (aplicada sobre a pele).

2.4 METODOS DEFINITIVOS

Segundo Bittencourt (2010, p. 23-24) e Moreira (2011, p. 135-136):

Vasectomia: Procedimento cirdrgico realizado no homem, uso de
anestesia local, onde ocorre ligadura dos canais deferentes que se
encontram acima do escroto no homem, dura aproximadamente 20
minutos, feita por um urologista em consultério médico. E um método
impede que o0s espermatozoides cheguem ao canal de saida,
considerada cirurgia voluntaria. Laqueadura tubaria ou das trompas:
Procedimento cirdrgico voluntario e definitivo realizado na mulher, que
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impede o processo de fecundacdo através da obstrucdo das tubas
uterinas seja por corte ou amarracao. Consiste em uma cirurgia simples
realizada por ginecologistas em mulheres com mais de 25 anos com no
minimo de dois filhos.
Segundo Wannmacher (2003, apud LIMA, 2017, p. 26) os contraceptivos hormonais
da classe orais apresentam beneficios tais como: a regularizacao do ciclo menstrual,
reducdo da tensdo pré-menstrual, reducdo da incidéncia de cistos ovarianos, de

cancer ovariano e endometrial e de doencas benignas das mamas.

Os métodos hormonais devem ser usados em conjunto com o preservativo masculino
ou feminino, pois ndo oferecem prevencao as IST'S sendo facilmente encontrados em

farmacias, clinicas, postos de saude.

Mesmo ap0s alertas de saude para risco de doengas adquiridas sexualmente mostra-
se baixo a adesdo aos metodos contraceptivos pelos jovens, existe uma falta de
preocupacdo em relacdo ao assunto, em locais determinados o fendmeno esta
relacionado a falta de veiculagéo de informacdes e ao acesso ao material. Dentre as
adolescentes ainda existe a falta de imposi¢céo sobre o uso preservativo no momento
da relac&o ao parceiro seja por vergonha; ou por medo de questionamentos sobre a
sua saude. Acredita-se ainda que ndo haveria problema em ndo usar o preservativo
por “confianga” no parceiro, ou por gerar desconforto diminuindo assim a sensacgao de

prazer.

Deve-se levar em consideracdo que adquirir ou ndo os métodos de prevencao podem-
se estar diretamente relacionados as informacdes escassas e 0 pouco ou henhum
conhecimento de muitos adolescentes a estes meios, assim como a dificuldade em se

adquirir os preservativos nas redes publicas e de atenc¢éo basica.
3. GRAVIDEZ NA ADOLESCENCIA

Segundo a Organizacdo Mundial de Saude (OMS) a adolescéncia como o periodo da
vida a partir do qual surgem as caracteristicas sexuais secundarias e se desenvolvem
processos psicolégicos e padrdes de identificacdo que evoluem da fase infantil para a

fase adulta, entre eles a transi¢cdo de um estado de dependéncia para outro de relativa
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autonomia, prolongando-se dos 10 aos 20 anos incompletos e distingue-se
adolescéncia inicial (entre 10 e 14 anos de idade) e adolescéncia final (na idade de
15 a 19 anos) (JATOBA; BASTOS,2007).

No Brasil, o Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA), Lei 8.069, de 1990,
considera crianga a pessoa até 12 anos de idade incompletos e define a adolescéncia
como a faixa etaria de 12 a 18 anos de idade (artigo 2°), e, em casos excepcionais e
guando disposto na lei, 0 estatuto € aplicavel até os 21 anos de idade (artigos 121 e
142).

A adolescéncia é o periodo em que ocorre a transicdo da passagem da
infancia para a vida adulta. Neste periodo ocorrem transformacdes
bioldgicas, psicologicas e sociais relacionadas ao crescimento fisico,
maturacdo sexual, aquisicdo da capacidade de reproducdo que
permitem o desenvolvimento de uma identidade adulta inserida no meio
social (SANTOS et al., 2014, p. 106).
Podemos dizer que a adolescéncia nada mais € que um periodo de transi¢cbes
principalmente fisiologicos e psicoldgicos, abrangem inumeras transformacdes
inclusive corporais, no caso de adolescentes do sexo feminino a alteragdes ocorrem
nos niveis hormonais, o que favorecem mudancas nos seios, na voz, do quadril,
surgindo a menarca que seria sua primeira menstruardo, o que indica que esta
adolescente chegou a maturidade sexual, atingindo sua capacidade reprodutiva

(MOREIRA et al, 2008).

A gravidez e/ou gestacdo nada mais é do que condicdo atual a qual a mulher se
encontra, onde o produto proveniente da concepcéao esta sobre processo de evolugao
e desenvolvimento. Sobre a gravidez na adolescéncia pode ser ressaltado as
significativas transformacdes na vida das jovens, pois elas ndo estdo preparadas para
assumir os seguintes papeis de mulher, esposa e méae, entdo impostos pela
sociedade, pois a gestacao nesta fase ocorre de forma precoce e sem planejamento
tornando-se indesejada (NOBREGA; BEZERRA, 2010).

A gravidez neste grupo populacional vem sendo considerada, um problema de saude

publica. E comum e na maioria das vezes evitavel e associado a sequelas negativas
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para as adolescentes que se tornam gravidas e para seus filhos. Pode acarretar
complicacdes obstétricas, com repercussfes para a made e 0 recém-nascido, bem
como problemas psicossociais e econémicas (LANGILLE, 2007 apud DOMINGOS,
2010).

De acordo com Moreira et al. (2008, p.319):

Os conflitos vivenciados pelas adolescentes na descoberta da gravidez
se dado na percepgdo desta gestagdo como um acontecimento
indesejado, no medo de enfrentar tal situacdo perante a sua familia ou
companheiro, na reacdo dos pais com a descoberta a gravidez na
adolescéncia e também sao ressaltados no baixo nivel socioeconémico
familiar, determinantes na n&o aceitagdo da gravidez nessas
adolescentes.
Desta forma as adolescentes viverdo num mundo de duvidas, de perspectivas e de
aflicdes, tentardo de certa forma tornaram-se “maduras” serem responsaveis mesmo
gue esta tentativa torne-se frustrada, buscardo meios de lidar com a gestacéo e as
modifica¢des de seu corpo, assim como buscardo recursos para adesao de renda seja
por auxilio dos seus pais, do companheiro ou meios proprios. Muitas das jovens
tentardo lidar com este processo e outras nado, pois uma gravidez na juventude
significaria o fim de sua “liberdade”, dos seus estudos ou até mesmo de seus vinculos

sociais (HOGA, 2008).

De acordo com Domingos (2010), o aborto muita das vezes € a Unica saida para as
adolescentes e neste desafio, elas arriscam suas préprias vidas quando decidem
interromper a gravidez, utilizando de quaisquer recursos que tenham em maos. Sobre
as repercussofes negativas da gravidez precoce é afirmado ainda segundo Silva et al.
(2012) que as consequéncias sdo identificadas como problemas no crescimento e
desenvolvimento da adolescente como um todo, além das complicacdes no parto que
geram fatores de risco ao recém-nascido como a prematuridade, o baixo peso ao

nascer, baixo indice de apgar, entre outras complicacdes.

Entre as transformacdes que ocorrem durante a gestacdo pode-se citar a interacao
destas jovens com 0 meio aonde vivem e a sua adaptacdo na sociedade agora como
mée, o abandono as escolas cada vez mais frequente pode significar para estas
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descontentamento e nao realiza¢do pessoal, de acordo com Menezes et al. (2012), €
primordial o apoio de todos para que as jovens mae e/ou gravidas continuem os
estudos se assim desejarem, pois 0 abandono escolar leva ao fracasso limitando a
possibilidade de construcéo de independéncia financeira.

As mudancas da vida geradas pela gravidez estdo intimamente
associadas ao nivel socioeconbmico de origem; em niveis
socioecondmicos mais elevados; a gravidez gerava menos mudancgas
no estado civil das adolescentes; ndo havendo necessidade de interferir
no seu plano de desenvolvimento individual. No entanto o0 mesmo néo
acontece em niveis socioeconémicos mais baixos em que a adolescente
passa a ser considerada totalmente responsavel pelo bebé (DINIZ;
KOLLER et al., 2012, p. 311).

Segundo Priestch et al. (2011), a gravidez ndo planejada é responsavel por uma série

de agravos ligados a saude reprodutiva materna e perinatal e apresenta diversos

riscos.

As caracteristicas fisiologicas e psicologicas sao alteradas, nesta fase estao presentes
a ansiedade e o estresse; portanto a ocorréncia acarreta impactos importantes na
oferta dos cuidados do pré-natal, orientacdo sobre o aleitamento materno e nas taxas
de morbidade infantil (ARAUJO et al., 2015).

Enquanto em algumas adolescentes sdo gerados sentimentos caracterizados como
ruins como medo, davida, incerteza, inseguranca, tristeza, desanimo, abandono entre
outros tdo comuns vemos uma repercussao diferente em outro grupo de adolescentes,

pois se mostraram satisfeitas, felizes, completas, alegres.
Segundo a percepc¢ao de Hoga (2008, p.5):

Em outras adolescentes 0s sentimentos expressos em relacdo a
gravidez foram outros; pois muitas delas mudaram seu estilo de vida
apos a incorporacdo do papel materno elas se distanciaram das ruas e
de certos amigos para se dedicarem e darem atencdo aos seus filhos,
estas mudancas representaram um salto qualitativo significativo na vida
destas jovens predominando entre estas o sentimento de felicidade e
satisfacao em relacao a “ser mae”.
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Os sentimentos entdo expressos pelas jovens dependem de certa forma da reacao
dos seus companheiros e demais familiares em relagéo a sua gestagao. Os sonhos
muitas vezes relatados pelas jovens e entdo “mamaes” consiste em prioridades como
promover a propria condicdo de vida e de seus filhos para garantir um futuro para
ambos e manter a familia (HOGA, 2008).

Por mais que a gravidez venha a se tornar um transtorno inclusive em sua fase inicial
pela falta de apoio do préprio companheiro até entdo responsavel também pelo
ocorrido; assim como nédo aceitacdo e até mesmo negacao da familia a gestacéo, as
jovens conseguem perceber mesmo que tardiamente, que se néo for tracado um plano
por elas e criado uma meta para que se chegue “bem” ao final deste processo; elas
nao serdo capazes de promover meios para garantia de qualidade de vida deste ser
concebido, a forca de vontade e o querer cresce entdo dentro destas futuras maes;

fazendo com que a crianca passe a ser desejada, querida e amada ainda no ventre.

No entanto quando esta jovem néo cria maturidade suficiente e sofre fortemente com
a rejeicao ou assimila que este ser se tornara um “mal”, afetando diretamente suas
relacbes, seu namoro, seus estudos, seus vinculos entre eles os lacos de amizade;
ela tentara dar um basta em tudo isto ou se fechara em um mundo de decepcdes o
resto da vida, a sua saude nao sera restabelecida, o que podera acarretar transtornos,
inclusive de caracteristicas psicoldgicas. A carga recaira sobre a criangca como o
desapego, a falta de amor, a repulsividade, a falta de cuidados entre outros fatores
considerados ndo aceitaveis ao desenvolvimento e crescimento deste ser considerado

fragil e sem entendimento sobre o novo mundo que o espera.

De acordo com Rocha (2013, p.14):

As adolescentes, que engravidam e fazem publica uma conduta
clandestina, passam rapidamente da situacdo de filha para a de mae, de
guerer colo para dar colo, numa transformacéo violenta da mulher ainda
em formacdo para uma mulher adulta, méde, vivendo uma situagao
conflitiva e, em grande parte dos casos, penosa.

RC: 37669
Disponivel em: https://www.nucleodoconhecimento.com.br/saude/adolescentes-gravidas



https://www.nucleodoconhecimento.com.br/
https://www.nucleodoconhecimento.com.br/saude/adolescentes-gravidas
https://www.nucleodoconhecimento.com.br

MULTIDISCIPLINARY SCIENTIFIC JOURNAL ~ REVISTA CIENTIFICA MULTIDISCIPLINAR NUCLEO DO

0 ) NUCLEO [D() CcONHECIMENTO ISSN: 24480959

https://www.nucleodoconhecimento.com.br

“Se para a mulher adulta ser mae é dificil, tendo dificuldade de intervir com seu
companheiro, mas dificuldade tera uma adolescente para assumir o novo papel’.
(ROCHA, 2013, p.14)

Segundo Rocha (2013, p. 14):

E muito importante que a adolescente tenha oportunidade de juntar seus
pedacos e que cumpra seu papel de mulher, adolescente e cidada. Ela
precisa estar inteira e que cumpra seu papel de mulher, adolescente e
cidada. Ela precisa estar inteira para viver o papel de mae e permitir-se
ter ou ndo novos relacionamentos, planejar sua atividade sexual,
repensar sua vida escolar e profissional, readquirir e estimular sua
autoestima para poder, como € seu direito, viver plenamente.
De acordo com a estimativa do Ministério da Saude (MS) a partir do censo de 2000
do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica, no Brasil ha 38.283.299 adolescentes
na faixa etaria de 10 a 19 anos. A fecundidade em adolescentes na faixa etaria de 15
a 19 anos vem aumentando, em 1990 a cada mil adolescentes 80 delas tinham 1 filho

e no ano de 2000 a cada mil, 90 possuiam 1 filho (ARAUJO et al., 2015).

No mundo cerca de 10% do total de nascimentos anuais sao de adolescentes. Do total
de nascidos vivos em 2000 no Brasil, foram identificados 0,9% de nascidos vivos de
maes entre 10 e 14 anos e 22,4% de nascidos vivos de maes entre 15 e 19 anos de
idade (ARAUJO et al., 2015).

Segundo o Ministério da Saude (MS), o numero de adolescentes gravidas no Brasil
caiu em torno de 17% entre os anos de 2004 a 2015, as informacdes foram avaliadas
com base no Sistema de Informacao Nascidos Vivos (Sinasc), a queda apontada foi
de 661,2 mil nascidos vivos no ano de 2004, para 546,5 mil no ano de 2015 entre
maes adolescentes na faixa etaria de 10 a 19 anos. Sendo que pertence a regiao
nordeste a maior concentracao no numero de gestantes, sdo 180 mil nascidos o que
corresponde a 32% do total, as demais posi¢c6es sdo ocupadas pelas Regido Sudeste
179,2 mil (32%); Regido Norte 81,4 mil (14%); Regido Sul 62.475 (11%) e Centro
Oeste 43.342 (8%).
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4. ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM

A gravidez durante a adolescéncia € um problema recorrente e atual da satde publica,
a cada ano os indices tem aumentado, a imaturidade da mée ainda jovem e a nao
solidificacdo das mudancas alternadas em relacdo transicdo da vida infantil para
adulta acarreta diversos problemas inclusive psicolégicos e familiares, estas
adolescentes inUmeras vezes tentam esconder a gravidez e isto dificulta a capitacédo
destas nos programas de assisténcia ao pré-natal, para que haja um
acompanhamento seguro do bindmio mée-filho e identificacdo de gestacao de risco
ou nao para encaminhamento a unidades de referéncia com suporte especializado
(FERREIRA; RIBEIRO, 2010).

A assisténcia de enfermagem que € prestada as adolescentes gravidas ocorre no
setor primario de saude as unidades de atencdo basica os famosos ESF (Estratégia
e saude da Familia) antes intitulada como PSF (Programa de Saude da Familia), cujo
objetivo € acompanhar toda gestacéo a partir do conhecimento de sua existéncia até

ao final, desde que seja comprovada que n&ao possui riscos fetal e/ou materno.

O atendimento que é prestado pela equipe de saude que compde o ESF em sua rotina
consiste na coleta de dados como historico familiar, histérico de doencas atuais ou
pregressas, numero de gestacOes, histérico socioecondmico, uso de métodos
contraceptivos ou ndo entre outras informacdes pertinentes a conhecer a relacao
saude doenca da jovem, identifica-se em semanas o0 tempo de gestacdo, faz se
solicitacdo de exames como (ultrassonografia, preventivo e analise sanguinea) e
orienta a jovem sobre cada trimestre e as modificacdes do seu organismo, agendando

assim as posteriores consultas (retorno conforme idade gestacional).

De acordo com Silva et al. (2016), a assisténcia pré-natal € amparada legalmente em
relacdo a atuacdo profissional do enfermeiro, para que ocorra acompanhamento
integral de gestantes de baixo risco na rede basica de saude e no Programa de
Estratégia de salde da Familia, desta forma o enfermeiro se torna capaz de realizar
as acles de atencdo a saude da mulher no pré-natal, esperasse de certa forma que

estes profissionais se responsabilizem pelo tipo de assisténcia entdo prestada.
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De acordo com a Lei 7.498 de 25 de julho de 1986 que dispde sobre a regulamentacgéo
do Exercicio Profissional de Enfermagem e descreve que:

Ao enfermeiro cabe realizar a consulta de enfermagem e prescricdo da
assisténcia em enfermagem; como integrante da equipe de saude:
prescrever medicamentos, desde que estabelecidos em Programas de
Saude Publica e em rotina aprovada pela instituicdo de saude; oferecer
assisténcia de enfermagem a gestante, parturientes e puérperas e
realizar atividades de educacédo em saude (BRASIL, 1986, p. 9273).
Para que a consulta de pré-natal ocorra de forma humanizada e com qualidade, é
essencial que haja organizacdo dos servicos de saude em todas as etapas de
atendimento desde a primeira consulta entdo a ser realizada, obedecendo todas as
normas e rotinas das instituicbes prestadoras dos referidos servigos. Conforme Silva
et al. (2016), é necessario a preparacdo dos profissionais, atentos e sensiveis as
necessidades das mulheres e de seus familiares; o uso de tecnologias de saude que
permitam o avango e o bom termo de consulta, e por fim o seguimento do cuidado de

maneira holistica e integral.

De acordo com Silva et al. (2016, p. 4091), os limites de atuacédo do enfermeiro na

realizacdo da consulta pré-natal estdo descritos nos seguintes subitens:

a) a atencao pré-natal centrada no modelo biomédico; b) a precariedade
de recursos relativos a area fisica, recursos humanos e materiais; c) 0
desconhecimento do trabalho da enfermeira e da consulta de
enfermagem; d) a necessidade de maior qualificacdo profissional; e) o
modelo educativo pautado no modelo tradicional; f) a falta de
sistematizacdo da assisténcia.
A assisténcia que é prestada durante todo o periodo gravidico ndo deve ficar restrito
ao modelo biomédico, pois acaba se tornando uma assisténcia mecanizada voltada
apenas aos aspectos bioldgicos e fisioldgicos, o0 que contribui para o afastamento das
clientes/pacientes do acompanhamento pré-natal, pois ndo ocorre estabelecimento de
vinculos. Desta forma o distanciamento entre profissionais e mulheres fica evidente,
uma vez que as necessidades destas sao colocadas de lado, o que prejudica a relacao

de confiabilidade entre profissional e paciente (SILVA et al., 2016).
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O atendimento deve ser centrado no acolhimento, na comunicacao (escuta), na
interagdo, no comprometimento do enfermeiro e no estabelecimento de vinculos, a
gestante deve tornar-se um “ser ativo” no processo de ser méae, durante todo o
atendimento deve respeitar-se a privacidade delas. A adequacao as consultas se da
através dos recursos humanos e materiais disponiveis, assim como o espaco disposto
para o atendimento e para a realizacado de atividades educativas, em relagdo ao
espaco este deve proporcionar seguranca a adolescente e ao prestador dos servigos,
uma vez que neste local sera exposto seus pensamentos, suas davidas seus medos;
onde o profissional dara esclarecimentos em relacdo a educag¢do em saude variante
em cada caso apresentado entende-se que esta jovem € um ser integral com uma
historia particular (SILVA et al., 2016).

Segundo Silva et al. (2016), é durante a consulta de enfermagem que se colhe as
informacdes pertinentes sobre o processo gestacional, € onde se da o apoio e as
orientacbes necessarias, busca-se a prevencdo dos agravos, estabelece-se
desenvolvimento de atividades em grupo para estimulacdo e insercdo das
adolescentes no pré-natal, favorecendo com isto um periodo gestacional tranquilo e
com seguranca fornecendo um ambiente seguro e favoravel as acfes educativas

voltadas para promocéao da saude.

De acordo com Bittencourt (2010, p. 40) compete ao enfermeiro na Assisténcia ao
Pré-Natal:

Captacédo precoce, Diagnostico de gravidez— BHCG (Horménio Beta
Gonadotrofina Coridnica), Informacao / orientacdo em saude, Consulta
de pré-natal de baixo-risco, Classificacdo de risco gestacional,
Solicitacdo e avaliacdo de exames laboratoriais de rotina e USG
obstétrica, Solicitacdo de exames complementares, Prescricéo de Acido
Félico e Sulfato Ferroso (segundo as normas e rotinas da instituicéo),
Prescricdo de vacinacao antitetanica (dupla adulto), Visita domiciliar,
Registro no cartdo e ficha perinatal, Encaminhamentos para visita a
maternidade, Registro no SISPRENATAL, Encaminhamento a
odontologia e a nutricao.

Segundo o Ministério da saude (2012) o atendimento durante o pré-natal podera ser

realizado nas unidades de saude ou durante as visitas em domicilio, sendo o
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calendéario de atendimento programado em funcdo dos periodos gestacionais que
determinam maior risco materno e perinatal, no entanto o calendario deve ser iniciado
0 mais precoce possivel preferencialmente no primeiro trimestre devendo este esté
regular, pois as avaliacdes entdo propostas devem ser realizadas e anotadas
corretamente tanto no Cartdo da Gestante quanto na Ficha de Pré-Natal.

Fica ainda preconizado pelo Ministério da Saude o minimo de 6 (seis) consultas;
devendo sempre que possivel ser realizadas segundo o cronograma pré-estabelecido:
Até 282 semana — mensalmente; Da 282 até a 362 semana quinzenalmente; Da 362
até a 412 semana — semanalmente. O aumento das visitas ao final da gravidez é
determinado a avaliagdo dos riscos que antecedem o nascimento do bebé e das
intercorréncias clinico-obstétricas, sendo as mais comuns no trimestre, o trabalho de
parto prematuro, pré-eclampsia e eclampsia, amniorrexe prematura e oObito fetal.
Quando o parto ndo se iniciar até a 412 semana, é necessario a avaliacdo do feto,
incluindo a avaliacao do indice do liquido amni6tico e monitoramento cardiaco fetal
desta forma é necessario que se faca o encaminhamento da gestante unidade de

atendimento.

Dentre as atribuicdes do enfermeiro compete ainda a atuacdo como educador pois “a
educacéo para a saude € importante para o cuidado de enfermagem, uma vez que ela
pode determinar como os individuos e as familias sdo capazes de ter comportamentos

que conduzam a um 6timo autocuidado” (ROCHA, 2013, p.16).

A educacdo em saude ndo deve ser dada de forma exclusiva, sendo necessaria a
participacdo multiprofissional, ou seja, de todos as categorias que trabalham na saude
e que prestam assisténcia no periodo gestacional como psicélogo, assistente social,

obstetra, dentista, enfermeiro, técnico de enfermagem dentre outros.

“O enfermeiro, como educador para a saude, atua no intuito de preparar o individuo
para o autocuidado e ndo para a dependéncia, sendo, portanto, um facilitador nas
tomadas de decisdes” (ROCHA,2013, p. 17).

De acordo com Andrade (2015, p. 22):
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O enfermeiro como profissional capacitado para assistir ao individuo em
todas as etapas de vida, necessita estar inserida no Programa de
Educacao sexual das escolas. Provendo a¢gbes e programas voltados
para a saude do adolescente e sua familia os quais devem atender as
reais necessidades de ambos. E fundamental que todos, governo,
profissionais de saude e de educagéo, familia, escola e sociedade néo
economizem, ndo s6 para exercer sua sexualidade, mas, principalmente
para exercer seus direitos com responsabilidade, sendo respeitados e
respeitando os outros.
As medidas para prevencdo e/ou minimizacdo do numero de adolescentes gravidas
esta na implantacéo da educacao sobre a sexualidade, o conhecimento do corpo e a
reproducdo humana. Esta educacgédo deveria ser inserida nas escolas, assim como
outras questdes de cunho social como drogas e gravidez na adolescéncia, uma vez
gue é nas escolas que se concentram o0 maior numero de jovens, no entanto é
fundamental que haja a insercdo e dos pais neste processo. Dentre as propostas de
intervir na gravidez precoce pode-se tentar retardar o inicio das atividades sexuais,
mas para aqueles que ja estdo sexualmente ativos espera-se adocédo de medidas de
cunho individual, que seria a educacao sexual e 0 uso de contraceptivos. Os grupos
de apoio poderiam ser entdo desenvolvidos e indicados para adolescentes que ja

confirmaram sua gravidez (ANDRADE, 2015).
S. CONSIDERA(}OES FINAIS

Apés a exposicdo da tematica conclui-se que a gravidez na adolescéncia esta
diretamente relacionada a diversos fatores sociais, emocionais, econémicos e
culturais. Sendo assim a assisténcia de Enfermagem devera torna-se um vinculo entre
0os jovens e o mundo exterior a fim de minimizar do nimero de gestacbes na
adolescéncia, uma vez que o ESF local passa a ser uma referéncia, buscando sempre
compreender e responder qual o papel da equipe de enfermagem nesta assisténcia,

visando sempre a promoc¢ao da qualidade de vida.

E funcdo do enfermeiro vir a apresentar a essas adolescentes quais sdo os métodos
contraceptivos e como devem ser manuseados, vindo entéo a tornar-se o instrumento

primordial na prevencdo da saude de todos os jovens, mesmo que no momento a
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adesdo encontra-se baixa a situagdo pode ser convertida deste que sejam
implementadas novas propostas de intervencao e promoc¢ao da saude.

A identificacdo por meio da literatura do niumero de adolescentes gravidas no Brasil
nos permite fazer o levantamento de dados, possibilitando conhecermos, quais sé&o
as regides que mais necessitam de atencdo e quais os fatores que agravam este
guadro, embora o ministério registre e informe a diminuicdo dos casos, ndo ha

garantias que este valor se torne nulo um dia.

O desenvolvimento das atividades direcionadas as adolescentes no periodo gravidico
€ de suma importancia para melhor captacdo destas, o cuidado direto, o
estabelecimento de vinculos e de metas, permitem conhecer o historico de vida e fazer
um acampamento de acordo com suas necessidades. As orientacdes devem ser
sempre claras para melhor atendimento, jamais deveréo ser realizados procedimentos
gue ndo estejam amparados pela lei do exercicio profissional (Lei n° 7.498/86) e
guando caracterizado como de alto risco necessitardo ser encaminhados ao servico

especializado.
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