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RESUMO

Este trabalho procura enfatizar a aplicagdo da educacdo alimentar nas aulas de
Ciéncias no ensino fundamental e contribuir na conscientiza¢cdo dos jovens para a
promocao da saude. Ainda neste contexto o ensino de Ciéncias é visto como uma
importante peca na contribuicdo para a construgdo e conscientizacdo dos habitos
alimentares saudaveis, durante a vida escolar. Visto que atualmente o estilo de vida
gue se leva é sedentario e somado a falta de orientagBes nutricional, acabam
contribuindo para a soma das taxas de sobrepeso e obesidade em alunos de escolas
publicas, e que gradativamente compromete a saude fisica e mental deste tipo de
publico. Realizou-se uma pesquisa do tipo revisdo bibliografica, norteada no
posicionamento de varios autores sobre a tematica Educacéo Alimentar. Diante deste

cendario é importante sabermos a relevancia da escola que aborde a tematica no

! Graduacdo em Ciéncias Naturais pela Universidade Federal do Amazonas - UFAM,
Graduacédo em Engenharia Florestal -UTAM; Pés Graduacao em Educacdo Ambiental
pela Faculdade de Ciéncias Administrativas e de Tecnologia de Rondonia; Mestrando
em Ciéncias da Educacéo pela St Alcuin Of York Anglican College - AEBRA.

2 Graduacgdo em Ciéncias Biol6gicas pela Fundacdo de Ensino Superior de Olinda,
Especializacdo em Micologia-UFPE; Mestrado em Biologia de Fungos pela UFPE e

Doutorado em Biotecnologia pela UFAM.

RC: 36491
Disponivel em: https://www.nucleodoconhecimento.com.br/educacao/papel-da-escola



https://www.nucleodoconhecimento.com.br/
https://www.nucleodoconhecimento.com.br/educacao/papel-da-escola
https://www.nucleodoconhecimento.com.br

MULTIDISCIPLINARY SCIENTIFIC JOURNAL  REVISTA CIENTIFICA MULTIDISCIPLINAR NUCLEO DO

0 4 NUCLEO [D() CONHECIMENTO ISSN: 2448-0959

https://www.nucleodoconhecimento.com.br

ensino fundamental, promovendo de maneira didatica o possivel para reverter 0s
habitos alimentares incorretos, com o auxilio de disciplinas direcionadas a saude
alimentar. Esta proposta pretende estimular o debate e aprofundar os conhecimentos
cientificos do tema esclarecendo e despertando o interesse para a capacitacdo e
aperfeicoamento das praticas pedagogicas sobre qualidade de vida.

Palavras—chaves: Saude, educac¢édo, ensino de ciéncias.
1. INTRODUCAO

Nos dias atuais € visivel o grande numero de criancas que integram no ambiente
escolar a partir das séries inicias do ensino fundamental jA apresentando um peso
elevado e falta de nutrientes para a sua faixa etéria. Os alimentos fazem parte da base
da sobrevivéncia e desenvolvimento de todos os seres vivos e especificamente dos

seres humanos, e atuam também na manutencéo da nossa saude.

A falta ou excesso de qualquer um dos nutrientes que séo absorvidos pelos alimentos
podem promover um desequilibrio na salude causando desnutricdo, obesidade e
outras doencas relacionada, onde a desnutricao esta relacionada ao baixo rendimento
escolar e pouco estimulo em aprender, pois segundo Oliveira, Cavalcanti e Assis
(2012) todas a criancas, jovens e adultos necessitam de uma boa alimentacdo e em
guantidade significativas para desenvolver suas atividades escolares de forma

satisfatdria e consequentemente terem estimulos para uma boa aprendizagem.

O espaco escolar é o lugar onde deve haver a promogéo da saude de modo rotineiro,
pois € visto que seu papel na sociedade é o de agente integrador de tradi¢des,
exercendo um papel essencial na construcao de valores, habitos e modos de vida,
dentre eles a questdo sobre os habitos alimentares, que € primordial para a saude dos

educandos e consequentemente da sociedade como um todo.

A escola inicia uma reflexdo por meio dos conteudos ministrados durante as séries do
ensino fundamental, sobre os problemas causados por uma ma alimentacdo e as
consequéncias de uma vida sedentéria, acabando por ter um grande destaque no
processo de reestruturacdo do estilo de vida. De certa forma os professores ajudam

seus alunos a adquirirem conhecimentos necessarios e dar base a bons habitos
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alimentares, conhecimento este que perdura a vida toda. Tal preocupacéo é apontada
por Levy et al (2009) ao afirmar que se os alunos ndo mudarem o0s seus habitos
inadequados por bons habitos alimentares durante a fase da infancia e na sua
adolescéncia, possivelmente tera uma tendéncia a fatores de risco ligados as doencas

cronicas em sua fase adulta.

Os hébitos alimentares e seus diferentes estilos de vida sdo construidos ainda durante
a infancia, onde a intervencdo de uma pessoa adulta e que tenha dominio desta
tematica é necessario, para que possa encaminha-lo ao desenvolvimento saudavel
tanto em relacéo a alimentagdo como em atividades fisicas. Pois também é nesta fase
gue as criangas e adolescentes acabam se espelhando nos habitos das pessoas que

fazem parte do seu dia a dia como seus pais, irméaos, professores, amigos e etc.

Com tantas mudancas na forma de alimentacdo, as criancas e adolescentes
encontram dificuldade para identificar um alimento saudéavel, existe uma grande
facilidade a comerciais que acabam influenciando o consumo de alimentos
processados e pobres em nutrientes. No ponto de vista dos educadores as medidas
adotadas para prevenir o sobrepeso e da obesidade no interior do ambiente escolar é
fundamental, visto que é por meio dos esclarecimentos durante o ensino que podera

haver uma mudanca do ambiente familiar (AVESANI, 2009).

O tema alimentacdo saudavel € trabalhado na escola em sala de aula, algumas
escolas utilizam profissionais qualificados como nutricionistas, merendeiras e
professores de ciéncias e educacao fisica, que auxiliam o desenvolvimento de bons
hébitos com intervengbes dentro do contexto escola. Porem para que isso ocorra €
importante salientar que esses profissionais desenvolvam intervencdes de cunho
pedagogico com o intuito de disseminar uma discussao sobre a alimentacdo e
correlacionar de modo direto com a saude. Assim essas intervencdes realizadas
passam a ter uma perspectiva de reeducacéo alimentar com os alunos do ensino

fundamental.

Diante deste contexto o estudo tem o objetivo de refletir sobre a contribuicdo escolar
na construgdo de bons habitos alimentares de seus alunos, por meio de

conhecimentos fomentados durante o processo educativo no ensino fundamental,
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levando em consideracao as informagdes sugeridas pelo Ministério da Educacéo e da

salde e o uso dos PCN.

2. REVISAO DE LITERATURA

2.1 ALIMENTACAO SAUDAVEL NO ENSINO DE CIENCIAS E COMO
ABORDAM OS PCN

O tema alimentagcdo saudavel e saude vem sendo debatido no contexto escolar a
muitos anos aqui no Brasil, por conta de haver a necessidade dos alunos do ensino
fundamental desenvolvam bons habitos alimentares e por consequéncia favorecer o
processo de aprendizagem dos mesmos. Segundo a Organizacdo Mundial de Saude
(OMS) em 1948, a palavra saude é um termo utilizado para o estado de completo
bem-estar seja ele fisico, mental e social e ndo apenas para qualificar a auséncia de
alguma doenca. E compreendemos que durante toda a vida o ser humano vivenciara
condicbes de doenca ou saude, dependendo dos seus habitos alimentares e

condicOes gerais de bem-estar.

Um dos objetivos do ensino fundamental do ensino de ciéncias de acordo com 0s
Parametros Curriculares Nacionais (PCN) é de conhecer e cuidar do proprio corpo,
zelando e adotando maneiras consideradas saudaveis como um dos aspectos basicos
de héabitos saudaveis, responsabilidade em relacdo a saude coletiva e da qualidade
de vida. Esses parametros trata a salde como um assunto colateral que deve fazer
parte no ensino de todas as areas que detenham de conhecimento e comparando-o
sempre com as questdes da atuais. De modo a viabilizar a compreenséo da educacéo

alimentar no ensino de ciéncias (BRASIL, 1997).

Os PCN de Ciéncias Naturais abordam o ensino com a tematica alimentacéo durante
todo o percurso do ensino fundamental, onde o estudante deverd desenvolver a
capacidade de compreender que a fonte de matéria e energia para seu crescimento e
manutencdo do corpo e garantia de nutricdo durante todas as etapas de
transformacéo sofridas pelo mesmo, é o alimento (GROLLI, 2016). Pois é no ensino
de ciéncias que é possibilitada ao aluno identificar os diferentes tipos de nutrientes
disponiveis e seus papéis na construcdo e manutencédo da saude de um organismo,

de acordo com suas necessidades e reconhecendo 0s aspectos relativos a
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alimentagéio humana e também socioculturais como a fome endémica e as doencas

ocasionadas pela auséncia de uma boa alimentacao.

Para alcancar esses objetivos o documento aponta algumas estratégias adotadas no
ensino que permitam aos alunos identifiquem e interpretarem as informacdes
encontradas nos rotulos dos alimentos e suas tabelas nutricionais. Onde por meio
delas os estudantes poderdo fazer comparacbes quanto a oferta de energia e
nutrientes contidos em todos ou a grande maioria dos alimentos disponibilizados.
Além disse também poderéo ser utilizadas métodos que ajudem os estudantes a se
tornarem consumidores atenciosos e criticos em relagdo a composi¢ao nutricional,
validade, propagando, estado de conservacdo e alternativas de consumo para

alimentos menos descaracterizados por outras fontes mais nutritivas (BRASIL, 1997).

Para Grolli (2016) os PCN de Ciéncias Naturais também dispdem a analise,
composicdo e o equilibrio de dietas hipotéticas para pessoas com caracteristicas
Unicas, como a faixa etaria e a questao sociocultural fazendo com que os estudantes
acabam por refletir sobre seus habitos e as possiveis formas reais de alimentacdo ao
comparar as necessidades para a manutencdo da saude e também comparam por via
tabelar as necessidades que cada faixa etéria e sexo requer para realizar determinada

atividade.

A necessidade de meios para desenvolverem pensamentos criticos e conscientizacéo
de cultura e escolhas €é preciso para a Educacao Alimentar seja exercida de forma
multidisciplinar incluindo alguns aspectos metodoldgicos. As atitudes ao longo da vida
dos jovens tornam a educacédo alimentar um tema bastante influenciavel, de modo a
levar as questfes ligadas a nutricdo e salde a serem discutidas em sala de aula
aumentando o conhecimento de todos. Neste sentido € preciso a amplificacdo desse
ensino para uma maior compreensao e também que alcance os aspectos relacionados
as questdes culturais, sociais, econémicos, ambientais e aos impactos da producgao
em larga escala dos alimentos, associados a sustentabilidade. Segundo Motta e
Teixeira, 2012, p. 366:

As questdes alimentares devem ser tratadas a partir de suas multiplas
dimensdes e assumimos a escola como um espaco estratégico ndo so

para fomentar as discussdes necessarias a prevencao e ao controle de
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doencas geradas na infancia (diabetes, hipertensdo, obesidade), como
também para contribuir no atendimento critico das implicacdes das

culturas de consumo alimentar para a relagcdo homem-ambiente.

Deste modo o tema alimentacéo seja debatido no sentido que o comer néo é apenas
uma necessidade vital, mas sim uma atitude que gera impactos a toda a populacao.
Havendo a necessidade de fornecer elementos para que todos possam realizar suas
escolhas alimentares, através de seus conhecimentos e crencas, a partir de uma boa

argumentacéao e concretas decisdes (GROLLI, 2016).

Através desta perspectiva as aulas de ciéncia devem possuir uma abordagem
pedagogica heterogénica respeitando a diversidade dos alunos, considerando que a
construcdo do conhecimento € um meio continuo que valoriza as relagdes sdcias,
além de promover a valorizagdo das ideias previas dos alunos e todos 0s aspectos

correlatados e também o conhecimento cientifico.

Ainda na perspectiva de um bom planejamento didatico que levem os alunos ao senso
critico e a conscientizacdo sobre as escolhas alimentares, € preciso atentar na
dindmica discursiva com que a abordagem tematica sera tratada. Apresentacédo de
temas polémicos e que estejam ligados ao dia a dia dos alunos do qual o aluno é
instigado a se expressar e opinar, comparando fatos e julgando os diferentes pontos
de vista e elaborar conclusdes, favorecendo ndao apenas o entendimento dos alunos,

mas também corrobora para a sua formacéo como cidadao (TEIXEIRA, 2007).

De acordo com estudos realizados por Motta e Teixeira (2012) que apontam os alunos
participantes de oficinas educativas com atividades Iudicas, ligadas a tematica
alimentacdo tem grande participacdo. Outra possibilidade também € o uso de uma
ferramenta bastante acessivel, que é o uso da culinaria, como base estruturante como
forma de promover a alimentacédo saudavel. E por fim é importante ressaltar que a
educacdo alimentar ao visar a mudanca de habito acaba necessitando de uma
estrutura a partir das metodologias participativas tornando o aluno ativo no processo

educativo.

2.2 A ALIMENTACAO SAUDAVEL SEGUNDO OS MINISTERIOS DA

EDUCACAO E DA SAUDE
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O tema alimenta(;éio saudavel, é abordado nos ambientes educacionais a muitos anos
e comecou a ser considerado com maior relevancia, quando o Ministério da Educacao,
por meio do Programa Nacional de Alimentac&o Escolar — PNAE dando inicio a uma
campanha de reducdo da desnutricdo no pais. E em 2004 alcancou a visdo do direito

humano.

O objetivo do PNAE ¢ atender as necessidades nutricionais de toda a classe estudantil
durante seu periodo escolar, promovendo e contribuindo o desenvolvimento,
aprendizagem e o bom desempenho no rendimento escolar, assim como a construcao
de habitos alimentares saudaveis (OLIVEIRA; CAVALCANTI; ASSIS, 2012). Uma
alimentacdo saudavel posterga o surgimento de doencas nas pessoas em qualquer
faixa etaria, desde um simples resfriado até doencas consideradas mais graves, como
a obesidade e a desnutricdo (CECANE, 2010).

Segundo Motta e Teixeira (2012) os professores ndo podem ser totalmente
responsabilizados pela garantia da aprendizagem dos alunos por si s6, mas devem
criar condi¢cdes e facilitar a aprendizagem a tornando significativa, uma maneira seria
de ensinar os habitos saudaveis para que posteriormente pesquisem mais sobre o

assunto e assim assimilem em seu cotidiano e possam adquirir bons habitos.

O Ministério da Saude tem a proposta de promover 0 espago escolar como um
ambiente para a educacao nutricional e promocéo da boa alimentacéo de criangas e
jovens, favorecendo os habitos considerados saudaveis. Desta forma a escola é
considerada o ambiente propicio para viabilizar uma discusséo sobre a saude, com o
foco nas agOes de educacgédo nutricional, contribuindo para interagédo entre todos os

membros que fazem parte do corpo escolar (BRASIL, 2005).

A fase da infancia de acordo com Cecane (2010) e Oliveira, Cavalcanti e Assis (2012)
€ considerada a fase mais importante pois ha um grande desenvolvimento fisico,
marcada pela altura, peso e saber da crianca, 0 que requer maiores cuidados na
alimentacdo, que caso contrario trard maiores consequéncias no desenvolvimento
fisicos e mental nas criangas. Como o baixo peso, atraso no crescimento em todos 0s
aspectos, e favorecendo a repeticdo escolar, e também o desenvolvimento de

doencas graves que poderdo comprometer a sua vida adulta.
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Entretanto para formar criancas e jovens da educagcdo basica com bons habitos
alimentares é necessario que a escola, permeie um ambiente adequado com uma boa
merenda escolar e se responsabilize com a conscientizacao para alcancar o objetivo
da mudanca de héabitos. Considerando cuidadosamente todos o0s aspectos

comportamentais individualmente.
3. METODOLOGIA

A pesquisa foi norteada por uma revisao bibliogréfica realizada em publicacbes de
artigos de revistas cientificas e publicados em bases de dados indexadas como o
SCIELO, SCIENTIA PLENA e Anais de Congressos Cientificos. Utilizou-se também
plataformas online de documentos oficiais como Ministério da Educacéo e leis
vigentes regidas pelo Ministério da Saude com foco na relevancia para a tematica
abordada e atualizando a frente da importancia do ambiente escolar nas questdes de

promover conscientizacao a alimentagdo saudavel.
4. RESULTADOS E DISCUSSAO

Segundo a OMS (1986) a alimentacao é um pré-requisito para a saude. E aponta o
desenvolvimento de habilidades pessoais e sociais para que as populagdes possam
possuir um maior controle sobre a promoc¢do da saude e tomem decisdes mais
saudaveis. Em acordo com a PNAN, Brasil (2003) a alimentacdo € um processo de
carater biolégico e cultural que é promovido pelo consumo de um ou varios alimentos,
e a nutricdo € o estado fisiolégico que corresponde ao consumo e utilizagdo de energia
e nutrientes a nivel celular. Vale considerar que a seguranca alimentar e a nutricional
vai muito além da disposicdo em grandes quantidades que encontramos nos

alimentos disponiveis.

Estudos realizados por Oliveira, Cavalcanti e Assis (2012) apontam um aumento
consideravel no sobrepeso e obesidade infanto-juvenil, resultado da diminuicao das
atividades de educacdo fisica, e influéncias nas mudancas relacionadas aos padrdes
dietéticos. E a anemia ainda continua elevada com indices de 50% entre as criancas
da faixa etaria de até 5 anos, em contrapartida ha um declinio da deficiéncia de iodo
e da hipovitaminose A. Neste contexto Passos et al. (2006, p. 323) ressalta que o

consumo de alimentos com alta taxa de gorduras insaturadas, carboidratos, aclcares
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e sal acabam elevando e favorecendo doengas cardiovasculares e problemas

emocionais durante a adolescéncia e na vida adulta.

Com relacdo a alimentacdo disponibilizadas nas escolas, algumas delas ja
estabeleceram leis que simplesmente definem uma lista de alimentos como proibidos,
e sdo classificados como alimentos caléricos e de baixo teor nutricional, outras
escolas foram mais além e criaram programas de incentivo a boa alimentacdo, nao
apenas formalizando o que pode e o que ndo pode, mas também disponibilizando
uma escolha consciente para a uma rotina de vida mais saudavel (PASSOS et al.,
2006).

Autores como Melo, Abreu e Araudjo (2013) defendem a ideia que a escola tem o
ambiente propicio para a educacdo, aprendizagem e integralidades as atividades
pedagdgicas voltadas a alimentacdo e nutricdo. Pois € diante das propostas que 0s
alunos podem repercutir os conhecimentos também na sua familia e comunidade a
gual vivem, a escola além de promover habitos saudaveis também auxilia no
entendimento de que uma boa alimentacao é importante e faz esta diretamente ligada

ao seu crescimento e desenvolvimento.

Sobre as dificuldades de estimular os habitos alimentares de forma saudavel durante
as fases infantil e juvenil, Fernandes et al. (2009) estabelece que a crianga exerce de
fato um pouco controle sobre a disponibilidade de alimentos em seu domicilio,
considerando influéncia dos pais e de outros familiares ao seu habito alimentar e as
mudangas de comportamento devido a inclusdo no ambiente escolar sendo estes os
principais encontrados. Tendo estes conhecimentos das suas particularidades que
passam a alimentacao infantil, poderemos dispor de medidas que possam intervir e
gue nao provoguem sobre o viés da culpa dos sujeitos que possuem outros habitos
alimentares, partindo do preceito que somos seres condicionados e ndo determinados
(CAMOZZI et al., 2015).

Grolli (2016) relata que as criangas possuem poucos conhecimentos sobre o que seria
de fato habitos alimentares saudaveis, expondo que as mensagens promovidas pelas
escolas, pelos pais e pela midia séo ineficazes ou insuficientes. Sendo sugerido pelo
autor que as intervencdes devem transpassar essas barreiras, de apenas expor 0s

conhecimentos nutricionais, mas sendo necessario também que haja uma integracao
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de a(;(”)es multidisciplinares que tenham a saude como foco e que garantem o

compromisso dos pais, da comunidade e também da industria de alimentos.

Para Melo, Abreu e Araujo (2013) ha um grande potencial das escolas para estimular
esses habitos alimentares saudaveis, de modo que permeiem o desenvolvimento de
programas educacionais e que modifiguem a comercializacdo dos alimentos nao
nutritivos nas cantinas, esclarecendo o porqué tem a necessidade dessas alteracdes
e incentivando a mudancga e ndo como uma simples proibi¢céo. Pois no contexto geral
alimenticio ndo existem nenhum alimento proibido, mas sim, existem aqueles que

devem ser consumidos de modo moderado.
5. CONSIDERA(}C)ES FINAIS

O estudo abordou algumas questfes alimentares inseridas no contexto educacional.
Onde o ambiente escolar deveria garantir um espaco integrado a familia, como forma
de reforcar e até multiplicar os conhecimentos adquiridos pelos alunos, em relagédo a

educacao alimentar.

Embora se tenha uma grande preocupacdo da nossa sociedade e da escola, ainda
sim é por meio da escola e do ensino de ciéncias que os conhecimentos relacionados
a alimentacao saudavel sdo propagados, entretanto ainda nédo séo tao priorizados, 0

gue leva a atencao do aluno para outros contetdos julgados como mais relevantes.

O professor de ciéncias precisa ser visto como um profissional em educacdo que
valoriza as questfes que se relacionem com a saude de forma geral, aprimorando no
interior da sala de aula projetos pedagdgicos cujo o enfoque estd4 na saude e bem-
estar e ndo focado em doencas. Entretanto acredita-se que a alimentacao saudavel,
guando trabalhada em sala de aula de modo dinamico, tornando-se um fator
primordial para conscientizar das criancas e dos jovens do ensino fundamental sobre
os beneficios que os alimentos colaborem para o seu desenvolvimento e também na
prevencéo de doencas (OLIVEIRA; CAVALCANTI; ASSIS, 2012).

Sabemos que a formacdo desses habitos alimentares que faz parte de todo ser
humano é um processo que tem inicio desde de seu primeiro momento de vida e tem

a continuidade com as praticas alimentares introduzidas nos primeiros anos de vida,
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sendo moldadas ao longo dos anos. De acordo com Oliveira, Cavalcanti e Assis (2012)
“ sera mais facil mudar os habitos das criangas, logo na infancia, contribuindo para
uma vida mais saudavel futuramente”. Mas para que este fato ocorra, é essencial a
participagdo da familia de forma ativa, assim como dos professores e todos aqueles
gue fazem parte do convivio dos alunos, visto que as criangas e jovens acabam tendo

uma aptiddo em copiar e reproduzir as praticas de seus familiares e educadores.

E por fim verificamos a relevancia que as intervengfes pedagdgicas buscam em
esmiucar o conceito de alimentacdo saudavel e discutir sobre habitos alimentares
saudaveis com os alunos de todas as series do ensino fundamental. A investigacao
em relagcéo as questdes relacionadas a alimentacdo em escolares devem continuar.
Contudo, s6 poderemos ter certeza da modificacdo das concepcdes sobre a tematica,

guando for terminado o processo de intervencédo pedagogica.
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