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RESUMO

As estrias sao atrofias da pele adquiridas que surgem quando as fibras elasticas e
colagenas se rompem e formam “cicatrizes”. Elas podem causar um impacto no
estado emocional, além do dano estético. H& varios tipos de tratamentos que podem
ser empregados pelo esteticista para tratar as estrias, dentre eles: o eletrolifting.
Portanto, foi realizado um estudo de revisao bibliografica com o objetivo de investigar
os beneficios morfofuncionais que podem ser obtidos no tratamento de estrias pela
aplicagédo do eletrolifting. E pode-se inferir que o eletrolifting melhora a vascularizagao,

aumenta o numero de fibroblastos jovens ampliando a sintese de proteinas, além de
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facilitar a migracdo de queratindcitos e macrofagos, e tem efeito antioxidante e
antidislipidémico. Esses fendmenos resultam na reparacdo tissular e minimiza o

aspecto da estria.

Palavras-chave: estrias, eletrolifting, microgalvanopuntura.
1. INTRODUCAO

A Organizacdo Mundial de Saude em 1948 estabeleceu um conceito de saude que
vigora até hoje. Ela considera que a saude envolve o bem-estar fisico, mental e social
da pessoa (BRASIL, 1997). Apesar das estrias ndo gerarem uma ameaca a
salde, eles podem ser psicologicamente angustiantes. (BERGFELD, 1999). Sendo
assim, a presenca de estrias pode representar uma ameaca a integridade emocional

da pessoa e, portanto, comprometer a autoestima.

E mister ressaltar que ha varios procedimentos que podem ser utilizados no
tratamento das estrias, dentre eles microdermoabrasédo, laser, carboxiterapia,
radiofrequéncia, vacuoterapia, peelings, inducdo percutanea de coldgeno com o
microagulhamento e o eletrolifting (Moreira et al, 2013, MCCRUDDEN et al, 2015).

Hoje em dia, muitos buscam tratar as estrias e um dos procedimentos utilizados € o
eletrolifting, que promove um processo inflamatério que ir4 estimular a regeneracao
dos tecidos e desta forma suavizara as estrias e as tornara menos perceptivas.
(SILVA, ROSA, SILVA, 2017).

Sabendo-se que o eletrolifting podera ser aplicado para tratar pessoas com estrias,
surgiu a seguinte situacao problema: quais serdo os beneficios morfofuncionais que

este procedimento pode promover.
2. OBJETIVO GERAL

« Investigar os beneficios morfofuncionais que podem ser obtidos no tratamento

de estrias pela aplicacao do eletrolifting.
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3. OBJETIVOS ESPECIFICOS

« Determinar as causas do aparecimento das estrias e seus tipos.

o Descrever os beneficios morfofuncionais promovidos pelo eletrolifting ao se
tratar estrias.

« Identificar as técnicas de eletrolifting que podem ser aplicadas no tratamento
de estrias.

4. JUSTIFICATIVA

As estrias sdo cicatrizes que se formam devido as lesdes tissulares que produzem
aspecto inestético. Essa condi¢do pode gerar uma baixa autoestima na pessoa, a qual
sente a necessidade de recorrer a tratamentos médicos, fisioterapéuticos e estéticos.

Destarte, cabe ao esteticista eleger os procedimentos pertinentes para abrandar as
estrias, visto que além dos beneficios organicos poder-se-a ter efeitos psicoldgicos.
Ha vérios tratamentos estéticos destinados a esse fim, dentre eles, o eletrolifting que
consiste no uso da corrente galvanica aplicada através do eletrodo ativo que promove
uma microlesao dérmica. Dessa forma, havera uma inflamacéo tecidual localizada que
pode possibilitar a regeneragao cutanea. (SILVA, ROSA, SILVA, 2017).

O presente estudo se justificou na medida em que o uso do eletrolifting pode
representar um procedimento impar no tratamento das estrias, minimizando

transtornos organicos e, por consequéncia, os psicolégicos.

Logo, este estudo pode contribuir para que sejam ampliadas as informacdes
concernentes ao emprego e beneficio desse tipo de tratamento em pessoa com

estrias.
5. METODOLOGIA DE PESQUISA

O estudo sera baseado em pesquisa bibliografica explicativa, a qual pode ser
caracterizada por ser baseada em livros e bases de dados obtidos na Europa PUC,
Pubmed/Medline, Lilacs, Scielo, Scholar Google nos meses de janeiro a junho de
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2019. Para tanto, buscou-se as palavras-chave (descritores): estrias, eletrolifting,

microgalvanopuntura.

Sera explicativa porque ira “identificar os fatores que determinam ou que contribuem

para a ocorréncia dos fenémenos” (Gil, 2007, p.42).

Portanto, o estudo buscara investigar os efeitos que o eletrolifting promove no
tratamento de estrias.

6. DESENVOLVIMENTO

6.1 ESTRIAS: CONCEITOS E INCIDENCIA

A palavra estria tem sua origem em 1898, striae distensae, de etimologia latina pode
ser traduzida para o portugués como estria estendida, mas € comumente conhecida

apenas como estria. (VAZIN, 2011).

A estria € uma lesdo tegumentar adquirida que gera uma atrofia linear paralela
acompanhando, na maioria das vezes, as linhas de clivagem da pele. Nela ha a
diminuicdo da atividade dos fibroblastos na producdo de matriz extracelular de boa
qualidade, além de ruptura de fibras ja existentes. Esse tipo de lesdo elementar da
pele tem caracteristica benigna e sua coloracdo varia segundo a fase evolutiva. Ela
representa uma alteracao estética na pele que pode causar muito desconforto e até
mesmo baixa autoestima e depressao. (MAIA, 2011; VANZIN, 2011).

Sabe-se que a estria tem sua variacdo de cor de acordo com o tempo de evolucéo.
No inicio, ela tem uma cor rosada a avermelhada e, por isso, é designada de estria
rubra (estria rubrae), pois € uma resposta inflamatéria associada a vasodilatacéo.
Com sua evolugéo, a estria tem uma reducao da microcirculagdo resultando em perda
de colageno e de fibras elasticas e como consequéncia, ela passa apresentar um
aspecto rugoso e com coloragcao esbranquicada e passa a ser denominada de estria
alba. (AGNES, 2017).
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Figura 1: Tipos de estrias.

estria rubra estria alba

Fonte: os autores, 2019.

E mister destacar que as estrias podem aparecer em ambos 0s sexos, porém ha maior
incidéncia nas mulheres (60%) quanto comparado aos homens (40%). (SAMPAIO,
2018). Sabe-se que elas sdo umas das mais ordinarias alteragdes na estética corporal
e podem acometer 90% das mulheres e 15% dos homens a partir dos 30 anos.
(GUIRRO e GUIRRO, 2004). Elas também sao frequentes em gestantes.

6.2 ESTRIAS: ETIOLOGIA

Sabe-se que as estrias sao atrofias tegumentares adquiridas e sua etiologia basica é
idiopatica, no entanto, ha fatores que contribuem para a sua manifestagéo, sendo os
distlrbios enddcrinos o mais determinante. (WHITE et al, 2008). Ha outros autores
gue também frisam os fatores endd6crinos como sendo os mais determinantes do
aparecimento de estrias, embora afirmem que ha muita indefinicdo etioldgica e
controvérsias. (BRAVIM e KIMURA, 2007).

No entanto, existem trés teorias fundamentais que tentam explicar o aparecimento das
estrias, a saber: a teoria mecéanica, endocrinoldgica e infecciosa. (FACUNDO, 2014;
WHITE et al, 2008; GUIRRO e GUIRRO, 2004).
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A teoria mecéanica explica que o surgimento da estria seria devido ao estiramento
excessivo do tegumento e este fato poderia romper a pele e gerar perda de fibras
elasticas. As principais causas do estiramento da pele sdo a obesidade, o estirdo do
crescimento na puberdade, a hipertrofia muscular excessiva quando se pratica
exercicio fisico, uso prolongado de corticoides e sindrome de Cushing. (FURLANI et
al, 2010). Outro fator comum € o estiramento mecanico da pele durante a gravidez.
(MAIA et al, 2009).

A teoria endocrinoldgica explica que o aparecimento da estria pode esta relacionado
a disfuncdo hormonal. Sabe-se que o hormdnio esteroide interfere na acdo dos
fibroblastos e o seu desequilibrio esta presente em todas as formas de aparecimento
das estrias durante a fase de adolescéncia, gravidez e obesidade. (BRAVIM e
KIMURA, 2007; BONETTI, 2007; GUIRRO e GUIRRO, 2004).

E mister salientar que os horménios do estresse, a adrenalina, noradrenalina, o
hormdnio adrenocorticotréfico e os glicocorticoides também sdo apontados como
desencadeantes de estrias associadas a atividade fisica estressante, bem como
apenas estados estressantes. (GUIRRO e GUIRRO, 2004).

A teoria infecciosa é pouco defendida na literatura, contudo ha alguns adeptos que
acreditam que processos infecciosos podem gerar dados nas fibras elasticas. Esse
fato explicaria 0 aparecimento de estrias em pessoas jovens com febre reumatica,

tifoide, hepatopatias cronicas e sindrome de Marfan. (FURLANI et al, 2010).

Acredita-se que as estrias também podem ter influéncia genética onde a expresséo
dos genes determinantes 24 para formacdo de colageno, elastina e fibronectina

estaria diminuida em pessoas com estrias atréficas. (FACUNDO, 2014).

Outro fato importante que predispbe o aparecimento das estrias é desidratacédo
cutanea, visto que as peles mais secas tém maior predisposi¢ao as estrias. (VANZIN,
2011).

Existe muito pouco estudo concernente a fisiopatologia das estrias da pele e a maioria

das pesquisas tem priorizado os fatores etioldgicos e os procedimentos de tratamento
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em detrimento do desenvolvimento da doenca. Pode ser que a dificuldade na
realizacdo de estudos laboratoriais explique a escassez de pesquisas sobre estrias.
(CORDEIRO; MORAES, 2009).

As estrias sdo instaladas quando ha uma degeneracdo cutdnea em consequéncia da
diminuicdo da atividade dos fibroblastos na producdo de matriz extracelular e
subsequente interrupcdo de continuidade das fibras existentes. Sabe-se que ao se
comparar com a pele saudavel, a pele com estria tem menor quantidade de fibrilina,
coladgeno e elastina. Além disso, a pele com estria tem alteracéo de coloracdo devido
a disfuncdes da atividade dos melanécitos e da microcirculacdo e das reacdes de
defesa do organismo. Quando a estria tem reacdo inflamatoria recente devido ao
estiramento excessivo da pele que rompe tanto a pele quanto os capilares € chamada
de estria rubra ou rosada. Nesse caso, pode haver quadro de dor e até mesmo prurido
intenso. Ja as estrias albas ou brancas ou nacaradas tém além da ruptura das fibras
elasticas e colagenas, lesbes fibréticas, disfuncdo nas glandulas sudoriparas e
sebéaceas e no desenvolvimento dos pelos. Elas ainda podem ser estrias atréficas que
possuem desorganizacdo das fibras, uma caracteristica hipocrdémica, contudo com

preservacao dos anexos da pele. (BRAIT, 2018).
6.3 ELETROLIFTING: BENEFICIOS MORFOFUNCIONAIS

E sabido que o aspecto inestético que as estrias geram pode causar impactos
emocionais, além de fisicos e por isso, muitos procuram por tratamentos estéticos

para minimizar e até mesmo prevenir o aparecimento de estrias.

E imperativo ressalvar que ha um arsenal cosmetoldgico e varios equipamentos que
de forma isolada ou associada sao utilizados para tratar pessoas com estrias e dentre

eles, o eletrolifting.

O eletrolifting € um procedimento de tratamento que foi desenvolvido pelo médico
dermatologista francés Humberto Pierantoni, em 1952, para preenchimento de sulcos
e estrias. Essa técnica também ¢é conhecida como galvanopuntura ou

microgalvanopuntura e consiste numa técnica que utiliza a corrente galvanica na
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ordem de alguns microamperes (4A), ou seja, microgalvanica, sendo que o eletrodo
com ou sem a agulha (eletrodo ativo) sempre devera ser conectado ao polo negativo.
Pierantoni observou que a estimulacdo elétrica permitia a atenuacdo dos sulcos e
estrias. (DAL GOBBO, 2010).

E sabido que o eletrolifting tem seus efeitos fisiologicos distribuidos em quatro
fendbmenos: eletroquimicos, osmoticos, vasomotores e alteracdo na excitabilidade
celular. (Bragato, Fornazari e Deon, 2013). A estimulacdo na pele promovera
hiperemia ativa e aumentara o quantitativo de fibroblastos jovens, promovera a
migracdo de queratinécitos e macrofagos e desenvolvera a neovascularizacao e,

desta forma, regenerara o tecido subepidérmico. (DAL GOBBO, 2010).

Essa técnica pode ser obtida através de uma corrente galvanica que ira gerar um
processo inflamatdrio na pele e estimulara uma regeneracéao tecidual, pois o trauma
promovido pela agulha junto com a corrente elétrica promovera o aumento do
metabolismo para recomposicdo de tecido colagenoso, o qual podera preencher a
area tratada. (SILVA, ROSA e SILVA, 2017).

E sabido que o eletrolifting devera provocar uma pequena lesdo na pele que ira
resultar em edema e hiperemia que surgem devido a liberacdo de mediadores
quimicos vasodilatadores. A lesdo passa a ser preenchida por um exsudato
inflamato6rio mesclado de leucdcitos, eritrocitos, proteinas plasmaticas e fascias de
fibrina. Tem-se de forma simultanea a epitelizacdo da area lesionada e, desta forma,
células epidérmicas passam a invadir o local no qual foi feita a inser¢éo da agulha ou
da ponteira. Um dos fenbmenos que estimulam a invasao das células epidérmicas é
a formacao de fibrina originada pela hemorragia da microlesdo. Havera também o
aumento do numero de fibroblastos jovens na regido, além de uma nova
microcirculacéo e do retorno da sensibilidade algica devido a reparacao tecidual que
podem fechar as estrias e dar uma melhor aparéncia da pele. (SANTOS e OGATA,
2012).

Em uma dissertacdo de mestrado em biologia celular e molecular realizado na

Pontificia Universidade Catdlica do Rio Grande do Sul intitulado “Tratamento de
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estrias albas com galvanopuntura: benéfico para estética, estresse oxidativo e perfil
lipidico” se pode constatar os beneficios deste tratamento. O estudo consistiu em
aplicar o eletrolifting em estrias albas nos gluteos de 32 voluntarias com faixa etéaria
média de 25 anos, uma vez por semana ao longo de um periodo de dez semanas. Foi
coletado sangue venoso antes e apos as sessoes e feita & analise das concentragdes
plasmaticas de PCR, TNF-a, NO, TBARS, LDL-C oxidada, HDL-C, colesterol total,
CAT e acido urico. O resultado da analise bioquimica das amostras de sangue
determinou que a galvanopuntura ndo induz nenhum processo inflamatério sistémico,
porém diminui admiravelmente o estresse oxidativo. Visto que a analise dos niveis de
concentracdo plasmatica constatou que a concentracdo de colesterol total ndo se
alterou, enquanto as HDL (lipoproteinas de alta densidade) aumentaram e a oxidacao
das LDL (lipoproteinas de baixa densidade) diminuiram, ou seja, houve a protecéo
dos lipidios plasmaticos da lesdo oxidativa sem resposta inflamatoéria sistémica.
Portanto, os dados apresentados no estudo indicaram que o eletrolifting tem um efeito
antioxidante e antidislipidémico. (BITENCOURT, 2007).

Existem estudos que relatam resultados satisfatorios no tratamento das estrias com o
uso do eletrolifting. Um desses estudos foi realizado com o objetivo de avaliar os
efeitos do microagulhamento em relacdo a microgalvanopuntura no tratamento de
estrias atréficas. Para tanto, foi realizada uma pesquisa quase-experimental nao
controlada, na qual participaram 10 voluntarias com idades de 20 a 44 anos com
estrias atréficas. Foram feitas uma avaliacao fotogréafica e uma planificacéo classica e
digitalizada, além de um questionario subjetivo para a analise da sensacdo de
melhora. As voluntarias foram tratadas 1 vez por semana durante 4 meses e
receberam as técnicas de microgalvanopuntura no lado direito e microagulhamento
no lado esquerdo. O estudo concluiu que houve melhora com ambas as técnicas e
sem diferenca significativa entre elas e na satisfacdo das voluntarias. (SILVA, ROSA,
SILVA, 2017).

Outro estudo intitulado “Comparativo entre galvanopuntura e microagulhamento” teve
como objetivo geral avaliar o efeito da corrente galvanica e do microagulhamento.

Para comparar foi aplicado o microagulhamento para tratar estrias no gluteo direito e
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eletrolifting no gluteo esquerdo de apenas uma voluntéaria, de 31 anos com fototipo 1V
e sem ter passado por intervencdes estéticas na area. O estudo teve carater
qualitativo e foi realizado na Universidade Tiradentes, Aracaju-SE. A voluntaria
assinou o termo de consentimento livre e esclarecido e passou por uma anamnese,
além de ter sido fotografada a regido antes e durante a evolucdo do tratamento. Para
a aplicacdo da galvanopuntura foi usado o Neurodyn Esthetic, lbramed com
intensidade de 100 YA e com a técnica de perfurar a epiderme em linha reta no sentido
da estria levantando-a por 3 segundos e com tratamento semanal. Ja para o
microagulhamento o FDR Derma Roller com 540 agulhas de 0,5 cm com a técnica de
15 movimentos verticais, horizontais e diagonais direita e esquerda, sendo o
tratamento realizado duas vezes ao més num total de quatro sessdes. O estudo
concluiu que a galvanopuntura foi mais eficiente quando comparado ao
microagulhamento, pois na segunda sesséao ja houve melhora na aparéncia da estria,
porém quinta sessdo a evolucéo foi estagnada. Ja com o microagulhamento nao foi

constatada nenhuma diferenca nas estrias. (SILVA et al, 2016).

Sabe-se que o tratamento de estrias albas necessita uma intervengéo mais agressiva,
como o eletrolifting. A fim de avaliar a eficacia do eletrolifting na melhora da aparéncia
e da sensibilidade de estrias albas da regido glutea foi realizado um estudo quase
experimental em voluntéarias. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa
da Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais e as voluntarias assinaram o Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido. As seis voluntarias saudaveis possuiam idades
de 18 a 28 anos com fototipos I, 11l e IV e foram submetidas a uma avaliacdo através
de uma entrevista e um questionario adaptado por Guirro para avaliacdo das estrias.
Elas foram expostas a uma sessao por semana num total de seis semanas com
duracéo de trinta minutos. O aparelho utilizado foi STIMULUS FACE da marca HTM e
foi realizada a punturacdo com agulha descartavel de trés milimetros e com
intensidade de 150 YA nas duas primeiras sessdes e 100 PJA nas quatro seguintes.
Constatou-se que 34% da amostra ndo tiveram melhora significativa e 66% obtiveram
melhora moderada a acentuada na aparéncia das estrias. Quanto a escala de dor,
confirmou-se uma melhora da sensibilidade através de avaliagdo com estesidbmetro e

quanto ao grau de satisfacdo, 83,3% das voluntarias ficaram satisfeitas ou muito
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satisfeitas com o tratamento. Pode-se inferir que o eletrolifting promoveu um
tratamento satisfatério e como melhora no aspecto visual das estrias, além de
melhorar a sensibilidade local. (COSTA e SILVA, 2018).

Uma pesquisa de ensaio clinico randomizado com cegamento intitulado “Estudo
comparativo entre a galvanopuntura e a escarificacdo no tratamento das estrias
atroficas brancas em mulheres entre 20 e 25 anos” foi aprovada pelo Comité de Etica
no UniSALESIANO e submetida a Plataforma Brasil do Ministério da Saude e teve
como obijetivo verificar os efeitos das técnicas galvanopuntura e a escarificagdo no
tratamento das estrias atroficas brancas. Esse experimento foi realizado com seis
voluntarias com idade entre 20 e 25 anos que possuiam estrias brancas na regido
glutea na Clinica Corpo e Esséncia na cidade de Lins/SP durante trés meses. O
acompanhamento foi feito através de inspecéo e palpacao, registros fotogréaficos antes
e apods tratamento. As voluntarias foram divididas em dois grupos: grupo
galvanopuntura e grupo de escarificacdo. O grupo galvanopuntura realizou 8 sessfes
de tratamento com Striat da marca Ibramed, com intensidade de 160 pA e agulhas
estéreis. J4 o grupo de escarificagdo foi feita a técnica de raspagem superficial em
todo o comprimento das estrias, a fim de proporcionar uma inflamacéo local e posterior
reparo da pele. Esse grupo foi submetido a 8 sessdes, porém 2 voluntarias s6
receberam 5 sessdes, pois tiveram intercorréncias durante o tratamento. O resultado
da pesquisa destacou que a galvanopuntura foi mais eficaz do que a escarificagcao,
pois esta ultima resultou em limitagdes que interferiram no cronograma da pesquisa e
nos resultados. (PEDRO, AUGUSTO e OLIVEIRA, 2015).

A monografia “Utilizacdo do eletrolifting e da carboxiterapia para tratamentos de
estrias” objetivou contextualizar a agcao do eletrolifting e da carboxiterapia e como
recursos fisioterapéuticos para o tratamento de estrias. Esse estudo foi desenvolvido
através de revisao bibliografica e permitiu concluir que tanto o eletrolifting quanto a

carboxiterapia causam efeitos eficazes no tratamento das estrias. (FACUNDO, 2014).

Outra monografia denominada “Principais métodos para tratamento estético de
estrias” objetivou analisar quais os procedimentos estéticos mais relatados na
literatura para tratar estrias, discutir as vantagens destes procedimentos e os métodos
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de maior escolha. Esse estudo foi realizado através de revisdo de literatura que
abordou como procedimentos estéticos a galvanopuntura, a microdermoabraséao,
peeling quimico, uso de cosmecéuticos, de silicio organico e de aspartato de
hidroxiprolina-metilsilanol. A autora concluiu que a estria tem sua aparéncia
melhorada em relagdo a sua espessural/largura e coloracdo quando a pessoa é
submetida a galvanopuntura, microdermoabrasao e peelings associados ao uso de
cosmecéuticos. Relatou que as técnicas citadas também podem ser associadas ao
peeling quimico e cabe ao profissional avaliar e indicar o tratamento mais apropriado.
(COSTA, 2016).

Outro estudo que comprou a eficacia do eletrolifting foi realizado com uma voluntaria
de 30 anos, sedentaria, nulipara, pele morena clara, sem histéricos de cardiopatia e
que fazia uso de anticoncepcional oral. A técnica foi aplicada em 10 sessfes na regido
lombossacra com o aparelho STRIAT (IBRAMED). Do lado direito foi aplicada a
técnica de punturacdo com a corrente passando e do outro lado aplicou-se a
punturacdo com o equipamento desligado, ou seja, ndo passando nenhum tipo de
corrente. Os registrou fotograficos comprovaram a melhora do aspecto visual da estria
no lado tratado com a corrente passando. (GALDINO, DIAS e CAIXETA, 2010).

O estudo “Uso do eletrolifting para melhorar a aparéncia da pele” objetivou analisar
por meio de revisdo bibliografica o efeito da utilizacdo de eletrolifting sobre a pele.
Apoés a analise de 20 artigos foi possivel contatar que sete artigos relatavam os
beneficios para a renovacéao celular, ativacdo do colageno e elastina, abrandamento
da profundidade e comprimento das ritides e linhas de expressédo, proporcionando,
portanto, maior autoestima e qualidade de vida dos clientes. Outros onze estudos
acrescentaram que o eletrolifting causa a dissimulacéo parcial ou total das ritides e
onze artigos afirmavam que o eletrolifting é um excelente tratamento de estrias. Dois
artigos nao associam o eletrolifting a utilizacdo de cosmeéticos, mas outros dezoitos o
fizeram e afirmaram que a associacao melhorar o aspecto geral da pele. (OGLIARI et
al, 2016).

Um estudo exploratério, experimental, de abordagem quantitativa e qualitativa foi
desenvolvido sobre dois protocolos de eletrolifting para o tratamento de estrias albas
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que surgiram no periodo gestacional utilizando a corrente microgalvanica e verificando
seus efeitos. Participaram 26 voluntarias com faixa etaria entre 20 e 35 anos. As
participantes foram divididas em dois grupos e fizeram 15 sessdes com 12 dias de
intervalo entre elas e com intensidade de 100pA. O grupo A foi tratado pela punturagao
longitudinal e o grupo B pela punturacéo transversal. Como critério de avalia¢éo foi
respondido o questionario sobre a intensidade da dor, tipo de dor e a satisfagcdo com
o tratamento, além de ser feita uma avaliacao fisioterapéutica no inicio, apés a quinta,
décima e décima quinta sessdo. As estrias foram fotografadas e sua area,
comprimento e largura foram analisadas por meio do software ImageJ, da planimetria
manual e da paquimetria. E bom ressaltar que o grupo A teve melhora significativa em
apenas 5 sessdes enquanto o grupo B demorou 15 sessdes para apresentar resultado
semelhante. Todavia, o resultado ao final do tratamento foi semelhante na reducéo do
tamanho das estrias e no grau de satisfagdo. (SILVEIRA, 2016).

6.4 ELETROLIFTING: TECNICAS

O tratamento é feito com o uso de um aparelho (figura 2) que produz corrente
galvanica com microamperagem com emprego de dois tipos de eletrodos: um
negativo, tipo caneta, que ird entrar em contato direto com a area a ser tratada e outro
positivo, de borracha e esponja, que ira fechar o circuito elétrico. (DAL GOBBO, 2010).
Logo, ndo ha necessidade de o cliente retirar objetos metélicos durante o tratamento,
tais como: anéis, reldgios, brincos ou pulseiras. (BAENA, 2003 apud FACUNDO,
2014).
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Figura 2: Modelos de aparelho que permitem a aplicacéo do eletrolifting.

Fonte: os autores, 2019.

A aplicacao do eletrolifting pode ser dividida em duas técnicas principais: uma que
utiliza a ponteira de eletrolifting (figura 3) e a outra a que utiliza agulha estéril

descartavel (figura 4).

Figura 3: Ponteira de eletrolifting.

Fonte: os autores, 2019.
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Figura 4: Agulha de eletrolifting.
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Fonte: os autores, 2019.

Na primeira técnica, usa-se o eletrolifting com agulha (figura 5) e € bem mais agressiva
e neste caso usa-se sempre uma agulha estéril e descartavel ao invés da ponteira
eletrolifting. Essa agulha deve ser fina, resistente e pontiaguda, construida em
material inoxidavel e com comprimento maximo de 4 mm a fim de penetrar com
facilidade na pele. (BORGES, 2010).

J& a segunda técnica, usa-se uma ponteira de eletrolifting (figura 6) estéril fixada a
caneta que corresponde ao eletrodo negativo (ativo) e devera ser arranhada a estria
ao logo de toda regido afetada até que haja hiperemia. O eletrodo positivo (passivo)
devera estar proximo a regido a ser tratada para fechar o campo elétrico. Essa técnica

€ menos agressiva e mais toleravel pelos clientes.
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Figura 5: Eletrolifting com agulha.

Fonte: os autores, 2019.

Figura 6: Eletrolifting com ponteira.

Fonte: os autores, 2019.

Ha 3 modalidades de aplicacdo, a saber (DAL GOBBO, 2010; GUIRRO e GUIRRO,
2004 apud FACUNDO (2014):
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« Pontual ou puntura consiste a introdugéo da agulha em pontos adjacentes e
dentro da estria e ndo se podera repetir a penetracdo da agulha no mesmo
ponto. Além de se da um intervalo minimo de 15 dias para nova aplicacdo na
area.

bY

e Deslizamento consiste no deslizamento da agulha paralela a estria e o
tratamento podera ser semanal,

» Escarificacdo, a agulha sera deslizada (riscada) nas estrias, porém devera ser
posicionada a noventa graus, ocasionando uma lesdo do tecido. (REBONATO

et al, 2012).

Ha profissionais que dividem a técnica de aplicacdo do eletrolifting com agulha em
quatro formas de aplicagdo. (RUSENHACK, 2004):

1. De forma puntiforme ou punturacdo sendo que a agulha devera ser introduzida
na pele verticalmente na estria em toda extensédo do sulco com profundidade
de perto 1 mm. Essa técnica tem sido considerada a mais aconselhada, apesar
de ser incobmoda e nela séo feitas véarias inser¢fes da agulha na mesma estria.
(MEYER et al, 2009);

2. De forma linear em que a agulha é

by

introduzida obliguamente a estria com
movimentos circulares de levantamento e com profundidade de cerca de 2 a 3
mm;

3. De forma angulada ou “escama de peixe”, neste caso a agulha é inserida sobre
as bordas da estria, alternando-se os lados de forma obliqua, sendo facultativo
o levantamento da pele;

4. De forma transversal, em que a agulha precisara erguer toda a superficie da
estria, indo de uma borda a outra da pele, sem, contudo, adentrar aquém da
epiderme. A permanéncia da elevacdo da pele por cerca de 2 segundos,

aumentara a resposta almejada.

E bom ressaltar que as técnicas poderdo ser aplicadas isolada ou associadamente

dependendo da profundidade, extenséo, textura da pele e area a ser tratada.
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E necessario frisar que o eletrolifting emprega uma corrente de intensidade reduzida
a microamperagem e quanto menor o tamanho do eletrodo, menor sera a intensidade
maxima toleravel e vice-versa. (BORGES, 2010). Nao existe um consenso sobre a
intensidade da aplicacéo do eletrolifting e este fato pode ser comprovado quando se
analisa a tabela 1 que foi um dos resultados da dissertacdo de Mestrado em
Profissional em Engenharia Biomédica do Programa de Pdés-Graduacdo em
Engenharia Biomédica da Universidade Tecnoldgica Federal do Parana. Na tabela 1
a intensidade varia de 50 até 150 microampéres. (SILVEIRA, 2016).

Tabela 1 - Intensidade, intervalo e nimeros de sessdes comumente utilizadas em

estudos envolvendo a corrente microgalvanica no tratamento de estrias.

Autores Tipo de estudo Populag Regido N? de Intervale  Intensidad

ao tratada ses50es entre e da
sess0es comrente
White et al. Quantitativa 01 Lateral 20 7 dias 70 e 100
2008 exploratario e direita da A
experimental pelve
Meyer et al. Experimental 01 Lateral o7 7T dias Mao
2009 esquerda informado
da pelve

Galdino ef al. Experimental 01 Lombossac 10 T dias  100pA

2010 ra direita

Silva et al. Experimental 03 Abdome, 10 7 dias 50,100 e

2010 axila e coxa 150 pA

Campos etal.  N3o informado o7 Gliteos 10 7 dias 50, 100 e

2012 150 pA

Oliveira et al. Estudo de caso 01 Abdome 04 7 dias  100pA

2012

Rebonato et al.  Ensaio clinico 10 Glileos e 10 Minimo 50,100 e

2012 controlado quadril de Tdias  150pA

Oliveira et al. Ensaio clinico 03 Abdome 04 T dias  100pA

2013

Wathier, 2013 Estudo de caso 01 Gliteos 04 7 dias 80 a 100

WA

Fonte: SILVEIRA, 2016.

No entanto, é sabido que a intensidade ideal para tratamento de estrias varia de 70 a
100 pA, porém variar segundo a sensibilidade do cliente. (GUIRRO e GUIRRO, 2004).

Porém, a intensidade da corrente prescrita na pratica, a partir da literatura vigente,
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pode variar de 50 a 100 pA ao se aplicar a punturacdo ou até 150 pA na técnica de
escarificacdo. (SILVEIRA, 2016).

A intensidade também pode variar de acordo com a disfun¢éo da pele, sendo que para
o tratamento de estrias € entre 70 a 100 microampéres e para ritides € de 150 a 200
microampéres, todavia se reitera que os valores de intensidade vao variar de acordo
com a sensibilidade de cada cliente. (BORGES, 2010). E mister ressaltar que a
intensidade da microcorrente € determinada pela sensibilidade do cliente, portanto,
ela deve respeitar o limiar de dor do cliente. (SILVEIRA, 2016). Por isso, o esteticista
devera testar cada area a ser tratada para se certificar da tolerancia do cliente, pois
cada regido do corpo podera ter diferente nivel de sensibilidade a corrente. (DAL
GOBBO, 2010).

Para alguns fisioterapeutas a intensidade nao deveria ser superior a 300 YA a fim de
prevenir possiveis lesdes ou manchas na pele devido a intensa acdo do componente
galvanico. (BROGES, 2010). Ha aqueles que recomendam que melhores resultados
podem ser alcangados com intensidades entre 150 a 300 pA. (AGNES, 2017).

Sabe-se que esse tipo de eletroterapia possui uma corrente continua de baixa
intensidade (microampéres), por isso, ndo héa efeito inflamatoério sistémico, tanto
agudo quanto cronico, durante o tratamento. Esse fato foi comprovado por estudos e
exame de sangue que dosaram os marcadores de inflamacéo sistémica, os niveis
plasmaticos de TNF-a e PCR, antes do tratamento, 24h apds a primeira sessao (dia
1), antes da ultima sessdo (dia 70) e 24h apo6s a Ultima sessdo (dia 71) de 32
voluntérias entre 20 e 30 anos com estrias alba na regidao glutea. O estudo concluiu
gue nao houve diferencas significativas nesses parametros inflamatorios. O mediador
inflamatorio multifacetado, éxido nitrico, apresentou uma diminui¢ao discreta mas nao
significativa apos as primeiras 24 h. (BITENCOURT, 2007).

No entanto, as pessoas com pele alipica podem apresentar auséncia de sensibilidade
a corrente durante as primeiras sessoes, visto que a resisténcia da pele a passagem
de corrente estd aumentada. (GUIRRO e GUIRRO, 2004; BARBOSA e CAMPOS,
2013).
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Para se obter um resultado favoravel € necesséaria uma avaliagdo prévia a fim de
determinar o tipo de estria, tamanho da estria, espessura da pele, cor da pele, idade
e exclusédo de contraindicacfes e desta forma poder-se-a determinar o numero de
sessoOes e a intensidade da corrente. Todavia, € bom frisar que esse tipo de tratamento
ainda ndo possui um protocolo especifico em relacdo ao estimulo, frequéncia,
intensidade, tempo e a sequéncia do tratamento. (GUIRRO e GUIRRO, 2004).

Antes de se aplicar o eletrolifting, deve-se higienizar a &rea a ser tratada, para tanto é
possivel usar sabonete e agua para remocédo de impurezas ou mesmo o aparelho de

alta frequéncia com os eletrodos ceboldo, cebolinha ou rolinho. (DAL GOBBO, 2010).

ApOs a aplicacdo do eletrolifting é preciso manter a pele bem hidratada, além de se
fazer o controle da oleosidade a fim de melhor a resposta de reparacéo tecidual. E
bom o uso de despigmentante a noite e de protetor solar com FPS acima de 30 ao
longo do dia, reaplicado-o a cada trés horas. E importante que apos o tratamento se
evite a exposi¢cao solar para se prevenir a formacao de hipercromias, mesmo se
usando protetores solares. Pode ser aplicado apos tratamento imediato cosméticos
antioxidantes como vitamina C e fatores de crescimento a fim de estimular a producao
do colageno. (SILVA et al, 2018).

O eletrolifting melhora a aparéncia da estria, pois diminui a espessura/largura e
coloracdo e pode evitar o surgimento de novas estrias. Ela pode ser aplicada
isoladamente ou em associacdo a outras técnicas de tratamento, tais como:
microdermoabraséao e peelings associados ao uso de cosmecéuticos. (JUNIOR et al,
2013).

Todavia, ha profissionais que ndo recomendam associacao do eletrolifting a outros
tratamentos estéticos, pois afirmam que pode gerar uma acao anti-inflamatéria,
todavia recomendam o uso de protetores solares afim de prevenir as discromias na
pele (BORGES, 2006 apud SILVA et al, 2018).
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Contudo, a resposta ao tratamento vai variar de pessoa a pessoa, pois dependera da
faixa etaria, sexo, condicdes fisicas e nutricionais, tipo e grau da estria, no entanto é

sabido que as estrias mais recentes irdo responder melhor ao tratamento.

Ha profissionais que preconizam que as sessdes para tratamento de estrias deverado
ter intervalos de uma semana entre as aplicacfes e que os resultados podem ser
constatados entre cinco a quinze sessodes. (BROGES, 2010). A literatura vigente
preconiza que o intervalo entre as sessodes pode variar de dois e sete dias. (WHITE et
al, 2008; OLIVEIRA, 2013). No entanto, ndo é aconselhado repetir o tratamento antes

gue todo processo inflamatdrio seja reabsorvido.

E preciso ressaltar que o profissional que ira prescrever o eletrolifting deve ser
qualificado para aplica-lo atendendo todas as normas de biosseguranca e saiba

orientar os clientes quanto as condutas de homecare.
6.5 ELETROLIFTING: INDICA(}@ES E CONTRAINDICACOES

O eletrolifting € aconselhado para o tratamento de estrias, ritides e marcas de
expressdo. Na face, ele é indicado para diminuir as linhas de expressao, sulcos
nasogenianos, ritides na glabela, perioculares e na regiao frontal, tipicas do processo
de envelhecimento. Ele também é indicado para se obter o efeito drug delivery que
consiste na permeacdo de farmacos na pele através dessa técnica. Os ativos
cosmetoldgicos podem ser associados apés a aplicacdo do eletrolifting, entretanto se
deve ter um bom conhecimento da substancia usada, pois ndo podera conter

nenhuma acao antiinflamatdria para ndo anular os beneficios do tratamento.

Além das indicacbes anteriormente citadas, o eletrolifting também pode ser
recomendado em tratamentos de hidratacdo; nutricdo e revitalizacdo; seborreia e
edema. (OLIVEIRA, 2014 apud SILVA et al, 2018).

As principais contraindicagdes sd0 as mesmas para a maioria dos tratamentos
eletroterapéuticos, tais como: gestantes, pessoas com diabetes, neoplasias,

portadores de marca-passo, problemas cardiacos e epilepsia. Também néo é indicado
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para pessoas com hemofilia, vitiligo, sindrome de Cushing, tendéncia a queloides e
uso de medicacdes a base de esteroides e corticosteroides. (VENTURA, 2003;
BORGES, 2010).

Além de gestante, também nao é indicado o tratamento de eletrolifting apds o parto,
devendo ser respeitado o retorno normal dos niveis hormonais anteriores a gestacéo
(AGNE, 2017).

Como nédo se tém estudos suficientes para indicar o emprego do eletrolifting durante
a puberdade, recomenda-se nédo utilizar, pois € um periodo de grandes alteracbes
hormonais. Sendo que alguns autores acreditam inclusive que pode ser uma das
etiologias do aparecimento das estrias. (WHITE et al, 2008; BORGES, 2010).

O fato de néo existir protocolos definidos concernentes ao tipo de estimulo, frequéncia
e intensidade ideal, tempo e sequéncia do tratamento tem limitado o tratamento de
estrias. O melhor resultado poderia ser obtido com a interagdo dos métodos e com
protocolos definidos. Todavia, mesmo sem protocolos definidos, € apropriado garantir
gue o uso do eletrolifting traz evidentes melhoras ao aspecto da pele tratada. (MATOS;
COSTA, 2019).

7. CONSIDERACOES FINAIS

O aparelho de eletrolifting € utilizado no tratamento de estrias e outras alteracdes da
pele. Sendo que a estria € um tipo de atrofia tegumentar adquirida e possui etiologia
idiopéatica, porém algumas teorias tém sido sustentadas, tais como: mecénica,
endocrinolégica e infecciosa. Além disso, elas podem se classificadas em estrias

rubras e albas e ambas podem ser submetidas ao tratamento estético.

O eletrolifting € um procedimento que trata as estrias e permite beneficios impares,
tais como: neovascularizacdo, amplia o numero de fibroblastos jovens aumentando a
sintese proteica, além de facilitar a migragdo de queratindcitos e macréfagos, tem
efeito antioxidante e antidislipidémico que resulta na reparacao tissular e minimiza o

aspecto da estria.
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As técnicas de aplicagdo sao duas: uma utiliza a ponteira de eletrolifting, sendo esta
a menos utilizada e outra que utiliza a agulha de cerca de 4 mm. A aplicacdo da agulha
pode ser feita de forma pontual, por deslizamento e por escarificacdo. Os estudos
referenciados nesta pesquisa ndo demonstraram diferenca significativa entre as
quatro técnicas de aplicagdo com a agulha, porém h& menos eficacia quando se

emprega a ponteira de eletrolifting.

A indicacao do eletrolifting é para tratar diferentes tipos de estrias, mas também é
indicada para tratamentos de hidratacdo, nutricdo e revitalizacdo, seborréia, edema,

ritides, marcas de expressao e efeito drug delivery.

Ja& as contraindicacbes seguem as mesmas de outros procedimentos
eletroterapéuticos, ou seja, ndo deve ser aplicado em diabético, epilético, pessoas
problema cardiaco e marca-passo cardiaco, distarbios de sensibilidade, pessoa com
cancer, gestante, hemofilia, vitiligo, sindrome de Cushing, tendéncia a queloides e uso

de medicacgdes a base de esteroides e corticosteroides.

Conclui-se que o eletrolifting pode agregar valor aos procedimentos estéticos e
fisioterapéuticos, conquanto ndo seja o Unico procedimento a ser empregado e sim
parte de um conjunto de estratégias terapéuticas. Constatou-se a caréncia de estudos
atualizados concernentes ao tema abordado e recomenda-se que novos estudos
sejam implementados para verificar outras aplicabilidades desse recurso terapéutico

e estético.
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