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RESUMO

O presente estudo analisa a implantacdo da disciplina de Préaticas Esportivas na
Escola Estadual Plena Daury Riva, Juara - Mato Grosso. A proposta é desenvolver
junto aos alunos atividades fisicas associadas com regras desportivas, em um
trabalho concomitante com a disciplina de Educacéo Fisica. A disciplina de Praticas
Esportivas vem como uma base inicial para o 3°, 4° e 5° anos do ensino fundamental
(anos iniciais), e como uma base auxiliar no 6°, 7° 8° e 9° anos do ensino fundamental
(anos finais). De forma aplicada, o desenvolvimento das aulas de Préaticas Esportivas
constitui-se em uma acdo conjunta, perfazendo e auxiliando as aulas de Educacéo
Fisica visto que contam com o envolvimento de professores e alunos no processo e
estruturacdo de atividades desportivas, jogos ludicos, construcao e aperfeicoamento
do repertorio motor, espirito de equipe, construcdo do senso moral, entendimento do
“Outro” ndo como adversario, mas como ser presente € necessario para o pleno
desenvolvimento do esporte. O presente estudo teve como objetivo fomentar uma
discusséo a respeito da importancia das disciplinas de Educacéo Fisica e Praticas
Esportivas no cenario da Escola Estadual Plena Daury Riva. Conclui-se que Educacéao
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Fisica e Praticas Esportivas sdo componentes de suma importancia no caminhar
académico de todos os discentes, desta forma devem ser primadas de forma

ininterrupta e integral no cenario escolar atual.

Palavras-chaves: Educacéo Fisica, praticas esportivas, esporte.
1. CONSIDERAC}C)ES INICIAIS

Este relato de experiéncia tem como tema a implantacdo da disciplina de Praticas
Esportivas, matéria esta, desempenhada de forma concomitante, mas ndo em
separado da cadeira da base nacional curricular comum (BNCC) de Educacao Fisica.
O objeto aqui relatado caracteriza-se como acdo desenvolvida na disciplina de
Praticas Esportivas na Escola Estadual Plena Daury Riva na Cidade de Juara durante
0 periodo letivo de 2019. A disciplina de Préticas Esportiva tem em seu cerne a
contemplacdo de todo o repertério cognitivo, corporal, afetivo, ético, estético, de
relacfes interpessoais e da plena interacdo social, caracteristicas estas fomentadas,
estabelecidas e desenvolvidas por meio dos esportes, dos jogos, da ginastica, das

lutas, das dancas, entre outros.

A Escola Estadual Plena Daury Riva, instituicdo sem fins lucrativos, localizado na
Avenida Parand, n°. 750 (E). Bairro Residencial Santa Terezinha, oferece Educagao
Integral, com uma parte diversificada nos componentes curriculares do 1°, 2° e 3°
ciclos, que sdo os macro-campos: Atividades de Convivéncia, Habitos Higiénicos e
Alimentares; Atividades de Linguagem; Praticas Esportivas; Atividades Culturais e
Artisticas; Atividades de Formacdo Pessoal e Social, Atividades de Matematica;

Atividades de Midias Digitais e Tecnoldgicas.

O desenvolvimento deste formato de aulas plenas vem de uma série de programas
de governo que resultam em outros, 0S quais por vezes nao possuem uma
continuidade nem resultados efetivos. A educacéo de tempo integral desenvolvida na
Escola Estadual Plena Daury Riva advém de um projeto que teve inicio como
Programa Mais Educacao (2015), Escola de Ensino Regular (2016 - 2017),
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transformando-se em Escola de Tempo Integral (2018) e culminou no atual modelo de
Escola Plena (2019).

De forma aplicada, o desenvolvimento das aulas de Praticas Esportivas constitui-se
em uma acao conjunta, perfazendo e auxiliando as aulas de Educacéo Fisica visto
gue contam com o envolvimento de professores e alunos no processo e estruturacao
de atividades desportivas, jogos ludicos, construcédo e aperfeicoamento do repertorio
motor, espirito de equipe, construcdo do senso moral, entendimento do “Outro” ndo
como adversario, mas como ser presente e necessario para o pleno desenvolvimento
do esporte. Por meio da participacdo conjunta Praticas Esportivas/Educacado Fisica
no processo de ensino-aprendizagem, a oportunidade de aproximar a teoria aprendida
em sala de aula a uma aplicacdo préatica de tais conteidos no experimentar do

contexto social.

Os discentes terdo a possibilidade de vivenciar o pleno desenvolvimento esportivo,
agregando toda uma gama de movimentos motores, pratica de atividades ludicas e
situacOes de acgOes cooperativas dos jogos, resultando em um processo de
agregacao, reflexdo, participacdo e propagacao das atividades para fora dos muros
da escola. Além da tomada de consciéncia, rumo ao fomento & atividade fisica e a
promocéao da saude, formacdo de um senso critico, participacdo cidada e autonomia.
O objetivo geral da disciplina é proporcionar aos alunos matriculados na escola uma
atividade esportivo-educativa alicercada a pratica pedagdgica progressista,

resultando em cidadaos plenos para uma vida ativa e cooperativa em sociedade.

A proposta € desenvolver junto aos alunos da Escola Estadual Plena Daury Riva de
Juara, atividades fisicas associadas com regras desportivas, em um trabalho
concomitante com a disciplina de Educacao Fisica a qual € desenvolvida em sala de
aula. Para tanto consideramos como eixos norteadores, as competéncias especificas
da Educagéo Fisica (BRASIL, 2017, p. 221):

1. Compreender a origem da cultura corporal de movimento e seus

vinculos com a organizacgéo da vida coletiva e individual.
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2. Planejar e empregar estratégias para resolver desafios e aumentar as
possibilidades de aprendizagem das praticas corporais, além de se

envolver no processo de ampliacdo do acervo cultural nesse campo.

3. Refletir, criticamente, sobre as relacdes entre a realizacdo das praticas
corporais e 0s processos de saude/doenca, inclusive no contexto das

atividades laborais.

4. ldentificar a multiplicidade de padrbes de desempenho, saude, beleza
e estética corporal, analisando, criticamente, os modelos disseminados

na midia e discutir posturas consumistas e preconceituosas.

5. Identificar as formas de producdo dos preconceitos, compreender
seus efeitos e combater posicionamentos discriminatorios em relacao as

praticas corporais e aos seus participantes.

6. Interpretar e recriar os valores, os sentidos e os significados atribuidos
as diferentes praticas corporais, bem como aos sujeitos que delas

participam.

7. Reconhecer as préticas corporais como elementos constitutivos da

identidade cultural dos povos e grupos.

8. Usufruir das praticas corporais de forma autbnoma para potencializar
o envolvimento em contextos de lazer, ampliar as redes de sociabilidade

e a promocdo da saude.

9. Reconhecer o acesso as praticas corporais como direito do cidadéo,
propondo e produzindo alternativas para sua realizacdo no contexto

comunitario.

10. Experimentar, desfrutar, apreciar e criar diferentes brincadeiras,
jogos, dancas, ginasticas, esportes, lutas e préaticas corporais de

aventura, valorizando o trabalho coletivo e o protagonismo.
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Lembramos que a disciplina de Préticas Esportivas ndo se apresenta como uma forma
de substituicdo ou compensacao frente a disciplina de Educacao Fisica, a qual vem
sofrendo ao longo dos anos com perdas no nimero de aulas em sua grade curricular,
perda de identidade frente aos discentes, desmotivacédo dos profissionais, falta de
materiais esportivos, contetdo ultrapassado e instalagbes inadequadas para o

desenvolvimento da pratica, ou como bem coloca (BETTI, 1992, p. 166):

“O que ficou claro para mim é que, apesar da deficiéncia da Educagao
Fisica na escola, deficiéncia esta percebida pelos alunos que filtram os
acontecimentos com sua percepc¢ao, eles ainda conseguem sentir muito
prazer em participar das aulas. Apesar da falta de comunicacéo
professor X aluno, das desavencas com os colegas, do conteudo que
nao muda, das condi¢des das quadras e dos materiais, apesar de tudo
os alunos, em sua maioria, continuam sentindo prazer em fazer as aulas
[...]. Isto ndo justifica a falta de atencdo para com a Educacao Fisica de

forma geral’”.

Assim, entendemos ser de suma importancia o desenvolvimento da disciplina de
Praticas Esportivas, pois nos dias atuais existe pouca ou nenhuma mobilidade por
parte dos alunos fora das aulas de Educacao Fisica, entendendo que a aprendizagem
e o0 desenvolvimento da pratica motora e desportiva se tornam cada vez mais urgentes
e necessarias para uma crescente populacdo sedentaria, ou como bem salienta
(FINCK, 2011, p. 22): “Tais pressupostos devem ser evidenciados na escola, no
sentido de despertar nos alunos o interesse pela melhoria da qualidade de vida e,

principalmente, em relagdo aos aspectos relacionados 4 manutencio da saude”.
2. AFINAL, QUEM ES TU EDUCACAO FISICA?

Quando se apresenta a caracteristica mais pura e primordial, o pilar balizador da
disciplina de Educacao Fisica, nos é apresentado o movimento (puro e simples) do
homo sapiens, movimento este que propiciou a escalada do ser indefeso de garras,
pelagem, presas, tamanho, velocidade, for¢ca e tantos outros atributos de

sobrevivéncia frente as grandes feras que povoavam a terra juntamente conosco.
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Movimento este, entendido também como motricidade humana e que se faz presente
até os dias atuais, propiciando mobilidade, locomocao e manuseio. O homem se faz
presente no mundo pelo movimento motor, ou como bem coloca (TOJAL, 2004, p. 153
- 154):

“A motricidade humana emerge da corporeidade como sinal de quem
estd no mundo para alguma coisa, isto €, como sinal de um projeto, e
desta forma o homem é presenca no espaco e na histéria, com o corpo,
no corpo, desde o corpo e através do corpo, uma vez que basicamente
nao existe qualquer diferenca entre motricidade e corporeidade, tendo

em vista que ambas fazem parte da complexidade biolégica do humano”.

E desta maneira, o homem sobrepujou as demais formas de vida existente em nosso
planeta, tornando-se assim o animal alfa, o ser no topo da cadeia alimentar. Posto
este, que possibilitou sua vivéncia em sociedade e a constru¢do do mundo moderno.
Da mesma forma que o movimento humano transformou o homem em um ser superior
dentro de uma sociedade civilizada e organizada, esta mesma sociedade transformou

o homem - gracas as comodidades cotidianas - em um ser preguicoso e sedentario.

E é frente a este novo formato de vida pautada por uma total e completa falta de
mobilidade que atualmente perdura no cotidiano social, que a disciplina de Educacéao
Fisica se faz necessaria no cenario escolar, desenvolvendo por meio de atividades:
motoras, cognitivas, sociais e emocionais uma variada gama de exercicios com

significancia e perpetuacédo para a vida adulta de cada aluno.

‘A Educacado Fisica na escola deve ser uma disciplina inserida no
contexto pedagdgico e formativo da cidadania, com a finalidade de
explicar a corporeidade, o sentido da qualidade de vida através de um
estilo de vida ativo, que ofereca algumas vivéncias tematicas para que
os alunos possam experimentar exercicios e praticas. A disciplina nédo
pode estar calcada, nem ser justificada apenas na sua pratica, mas sim,
pela sua finalidade” (Confef, 2002).
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A disciplina de Educacgdo Fisica vem como uma ferramenta lidica e prazerosa no
desenvolvimento dos jogos, da ginastica, das lutas, das dancas e dos desportos,
iniciando, desenvolvendo e aperfeicoando em cada faixa etaria do ser humano o
aperfeicoamento do movimento motor, um refinamento que perpassa a lateralidade, o
equilibrio, a motricidade ampla e a motricidade fina. Ou como salienta (FINCK, p. 26,
2011 apud TABORDA DE OLIVEIRA, 2003):

“‘Entendemos que Educacgao Fisica na escola se relaciona diretamente
com a corporeidade e o movimento humano, que implica, portanto, uma
atuacao intencional sobre o homem como ser corp6reo e motriz,
abrangendo formas de atividades fisicas como o esporte, 0 jogo, a

ginastica, as lutas, a danga, entre outras”.
3. DESAFIOS DA EDUCACAO FiSICA

Embora a Educacao Fisica seja uma das disciplinas mais apreciadas por uma vasta
gama de alunos, ela ainda é pouco valorizada e, inclusive, passa por uma
classificagdo, recebendo por vezes uma significAncia menor por parte do corpo
docente e da sociedade em geral, tida como uma disciplina do correr e jogar bola.

“A Educacéo Fisica como area de conhecimento ndo tem sido capaz de
‘convencer” a sociedade suficientemente sobre a importancia de sua

7

presenca no curriculo escolar. A concepcdo ainda é a de que sua
tematizacdo na escola se resume apenas em correr, jogar bola, fazer

ginastica e brincar” (FINCK, 2011, p. 25).

Isso se deve muito por parte do histérico da criacao e do desenvolvimento da disciplina
no ambiente escolar brasileiro por volta de 1920, as quais eram desempenhadas por
soldados, repetidores de movimentos provenientes da vivencia militar. Com aulas
embasadas pela simplificagdo do exercicio fisico, movimentos motores sem sentido
aparente, além é claro do fazer por fazer. Aulas encabrestadas por uma ditadura do
realizar o comando solicitado, criancas moldadas para uma vida de obediéncia e

servidao a patria.
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“[...] no Brasil a [Educagao Fisica] foi pensada enquanto pratica nas
escolas com propositos profilaticos, morais e culturais”. Por falta até
mesmo da formacdo adequada, muitos professores - chamados no
passado de instrutores - aplicavam para criangas exercicios praticados
nos quartéis “(Confef, 2002)”.

Outro fator de grande desfavor para a disciplinada é que ainda ndo exista uma
concordancia dos profissionais sobre quais conhecimentos seriam mais significativos
para serem desenvolvidos durante as aulas de Educacao Fisica. Uma parcela dos
professores defende o esporte como conteudo principal a ser trabalhado nas aulas,
principalmente aquele que os alunos mais gostam; outra parcela defende a difuséo de
contetidos que abordem assuntos pertinentes a saude, alimentacédo e qualidade de
vida; e existem aqueles que defendam que a disciplina deva tratar de questdes
sociopoliticas (FINCK, 2011).

Muitas aulas sdo embasadas na préatica pela pratica, com pouca reflexdo sobre o
significado da disciplina, ou da interacdo do exercicio fisico e seus beneficios na
manutenc¢ao corporal para o pleno desenvolvimento da qualidade de vida do cidadéo
(Confef, 2002). Esbarramos ainda nas aulas padronizadas nas competicdes,
atividades desenvolvidas visando jogos escolares entre escolas, as quais selecionam
0s mais habilidosos e exclui os menos habilidosos, ou, ainda, quando a aula torna-se
monotona e previsivel, fazendo com que alguns alunos se excluam das mesmas, pois
nela sdo desenvolvidas somente as técnicas e taticas do esporte, o qual visa 0 puro
rendimento e ndo a inclusédo e participacdo de todos, existe ainda aqueles que
desenvolvem as atividades da forma que desejam ou querem (FINCK, 1995).

Existe ainda a falta de uma definitiva efetivacdo do discurso pré Educacéo Fisica e
seus beneficios, uma forma clara de por em pratica toda a cientificidade embasadora
da disciplina que permeia 0s recantos universitarios e que esta longe de chegar as

guadras escolares, ou como bem salienta (FINCK, 2011, p. 23):

‘Embora a Educacdo Fisica tenha se desenvolvido nos campos

cientifico, epistemoldgico e académico, bem como acompanhado a
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educacgdo nas mudancas sociais e politicas, as quais foram traduzidas
num discurso que supervaloriza essa area, todo esse processo ainda é
muito contraditério, principalmente porque tal discurso ndo chegou a

influenciar definitivamente a pratica pedagogica”.

Muito embora a disciplina de Educacéao Fisica seja por vezes embutida de deveres e
obrigacdes, e pouco tenha se manifestado para exercer tais nuances, € ainda uma
disciplina versétil e prazerosa. E aquela que lembra o ser humano dos prazeres e
desejos do brincar, do jogar, do ser o homo sapiens em sua esséncia mais pura, o

homem em movimento, 0 homem no movimento e o homem para 0 movimento.
4. EDUCA(;AO FISICA E PRATICAS ESPORTIVAS

A escola por via de regra é um dos primeiros locais que proporcionam o contato da
criangca com a pratica esportiva, isso se da ou por falta de locais que permitam seu
desenvolvimento extraescolar como: parques, pracas e clubes, ou pelo fato da
instituicdo escolar ser um local habitual onde os discentes se sentem acolhidos e
prontos para o pleno desenvolvimento do esporte (SANTOS; SIMOES, 2007). A
significAncia do esporte na escola advém do principio de ser uma das vertentes da
Educacao Fisica, e também por difundir e promover a cultura, tornando o acesso

democratico de todos os alunos a esta forma de conhecimento (PAES, 2002).

Vale lembrar aqui que o desenvolvimento das atividades da disciplina de Praticas
Esportivas propiciadas como vertente da disciplina de Educacéo Fisica vem como
uma forma de iniciacéo esportiva pedagogica, onde o aluno terd acesso a uma variada
gama de atividades esportivas baseadas em uma cultura ladica, agregadora e
integradora, ou como bem salienta (FINCK, 2011, p. 26 - 27):

“Por isso, deve contribuir de maneira significativa com a formagéo e
desenvolvimento dos alunos, oportunizando momentos pedagadgicos de
modo que possam interagir por meio da vivéncia de diversas situacdes
de ensino aprendizagem. Estas devem abranger inimeros movimentos

gue envolvem muito mais do que atos motores, sendo impregnadas de
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significados, expressividade, alegria e prazer. A vivéncia dessas
situacdes oportuniza o desenvolvimento ndo sé de habilidades, mas de
competéncias importantes para uma melhor convivéncia em grupo,
como a capacidade de compartilhar, trocar, ouvir e aprender uns com 0s
outros. A medida que essa interagdo acontece, o aluno estard mais
motivado a participar das aulas, realizando atividades fisicas e
esportivas que o fazem superar seus limites, ampliando cada vez mais

suas experiéncias e seu conhecimento”.

Outro fator de suma importancia dentro do desenvolvimento da disciplina de Praticas

Esportivas é sua escalonagem de conteudos, estes sdo embasados nos contetdos

desenvolvidos na disciplina de Educac¢édo Fisica, mas de forma diversificada, ou seja,

como uma forma de iniciagdo esportiva, destacando movimentos basilares em cada

modalidade. Desta forma os discentes terdo a apresentacdo da modalidade durante

as aulas de Educacéo Fisica de uma forma mais ampla, desenvolvimento do esporte

com regras estabelecidas, correcdo do gestual, no¢des de arbitragem e competicoes,

ja dentro da disciplina de Praticas Esportivas, 0s mesmos terdo a apresentacao de

fundamentos dos esportes e sua pratica vivenciada de forma ludica, agregadora e
inclusiva, ainda neste sentido (FINCK, 2011, p. 32 - 33):

RC: 34412

“Os objetivos em relagdo aos conhecimentos dessa area - esporte,
jogos, danca, lutas, ginastica - devem ser diferenciados em relacéo aos
objetivos destes mesmos conhecimentos numa perspectiva profissional.
Por outro lado, a atividade fisica e esportiva no contexto profissional
deve ser considerada e abordada na escola, a fim de que os alunos
tenham um conhecimento mais amplo dessas manifestacées da cultura
corporal de movimento, podendo, assim, fazer uma leitura competente e
critica do contexto. Seja qual for o objetivo de conhecimento no processo
de ensino aprendizagem, a individualidade e as caracteristicas dos
alunos devem ser consideradas, assim como as potencialidades

valorizadas e as limitagcOes respeitadas, em todas as dimensoes:
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cognitiva, corporal, afetiva, ética, estética, de relacéo interpessoal e de

interacao social”.

Todo este processo de iniciacdo do esporte durante as aulas de Praticas Esportivas
tem sua fungéo derradeira no desenvolvimento das aulas de Educacéo Fisica, pois
servira de anteparo para que a crianca tenha na idade certa atividades que por vezes
sdo ou atrasadas ou adiantadas. Logo este planejamento desenvolvido e posto em
pratica na base de uma disciplina terd sua culminancia esportiva em outra, fazendo
com que o esporte seja interiorizado primeiramente como uma forma de movimento
lidico e depois como uma forma esportiva para a vida toda. Ainda complementando
(FINCK, 2011, p. 30):

“Para tanto, é necessario que os conhecimentos tematizados nas aulas
sejam contextualizados e abordados de forma mais atrativa e préxima
das atividades fisicas e esportivas que os alunos apreciam e praticam
[...].- Assim, eles terdo acesso a conhecimentos mais aprofundados
cientificamente, o que lhes possibilitard ir além do nivel de informacéo
do senso comum, diferenciando o espaco da escola dos demais em grau

de importancia”.

Quando observamos outra importante significancia que a disciplina de Praticas
Esportivas tras para os discentes e para uma futura caminhada do esporte que sera
ofertado no decorrer dos anos letivos, € a forma como este deve ser abordado e
organizado. Pois as manifestacbes esportivas na vida de cada crianca devem ser
diversas, indo desde as orientacfes educativas das praticas escolares esportivas,
passando pela pratica do esporte na escola até a institucionalizacdo dos jogos
estudantis (SIMOES, 1999).

5. CONSIDERACOES FINAIS

Podemos perceber uma possivel luz no fim do tinel quando pensamos em uma nova
vertente paralela & disciplina de Educacdao Fisica. A disciplina de Praticas Esportivas

vem como uma base inicial, pois € desenvolvida no 3° 4° e 5° anos do ensino

RC: 34412
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fundamental (anos iniciais), séries que ndo sédo contempladas pelo desenvolvimento
da disciplina de Educacéo Fisica e como uma base auxiliar no 6°, 7° 8° e 9° anos do
ensino fundamental (anos finais). Como ja foi preconizada ao longo do texto, a
disciplina de Préaticas Esportivas € uma dicotomia da Educac¢éo Fisica, vertente que
possibilita a inclusdo de criangcas em atividades fisicas socializadoras, todas
embasadas em fundamentos solidarios, integradores, inclusivos e participativos. As
aulas sao voltadas para o movimento pré-dirigido, ou seja, uma forma de atividade
que possibilita o protagonismo, pois 0s mesmo nao sdo balizados por regras e

fundamentos esportivos.

Consideramos o esporte - um sistema dinamico e complexo - um dos principais palcos
para uma completa execucao e continuidade da caminhada escolar. Foi gracas aos
pressupostos aqui formulados e apresentados, cujas vertentes sugerem significantes
aspectos a considerar sobre as disciplinas acima citadas (Educacéo Fisica - Praticas
Esportivas). Concluimos que o debate sobre a valorizacdo das mesmas e sua
significancia no decorrer da construgédo do homem devem estar fortemente pautadas
em espacgos formativos escolares, tanto na formacéo inicial quanto na continuada,
propiciando uma reestruturacdo social enraizada por valores de solidariedade e de

uma plena convivéncia em sociedade.
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