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RESUMO

Objetivo: Descrever qual é a experiéncia vivenciada pelo pai que acompanha todo o
processo de trabalho de parto, parto e pds-parto imediato. Método: Trata-se de uma
revisdo integrativa de literatura, estudo exploratério e descritivo, realizado no periodo
de Abril & Maio de 2019, com busca nas bases de dados: LILACS, SciELO e BDENF.

Foi elaborado um quadro para a coleta de dados, contendo referéncia e ano, autores,
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titulo do artigo e objetivos. Os dados incluidos neste estudo foram analisados por meio
da estatistica descritiva, a partir dos trechos que configuram evidéncia cientifica,
dividindo-os pelas semelhancas tematicas encontradas na literatura. Resultados:
Foram incluidos e analisados 19 estudos que apontam que a presenca do Pai
proporciona: Melhor atendimento da mulher e contato pele a pele com o bebé logo
apos o nascimento, reducdo de intervencfes desnecessarias, estudos qualitativos
apontam que o0s pais relatam a importancia de sua presenca, pois favorece a
construcdo do elo entre pai e filho, contribuindo a formagé&o de vinculo, representagao
de lacos familiares, construcdo do papel de pai. Conclusbes: Os pais devem ser
estimulados desde o pré-natal por rodas de conversa e educacdo em saude, a lutar
por uma assisténcia humanizada e baseada em evidéncias cientificas, buscando o

resgate do protagonismo da mulher no evento fisiol6gico e familiar.

Palavras-Chaves: Enfermagem obstétrica, experiéncia paterna, direitos, parto,

nascimento.
INTRODUCAO

A masculinidade é construida pela insercdo do homem no ambito social, politico,
econdbmico e cultural, que estabelece atributos, valores e condutas especificam- A
paternidade é uma construcéo influenciada por diversas mudancas sécio histéricas
em relac@o aos papeis de género e arranjos familiares. A Politica Nacional de Atencao
Integral & Saude do Homem e a Rede Cegonha mostra relevancia da figura paterna
na promocdo da saude sexual e reprodutiva do homem, traca uma estratégia de
qualificacdo da atencdo a Saude Obstétrica e Saude Materna e Infantil, valorizando a
figura paterna em todo o processo de parto e nascimento, criando possibilidades do
pai em exercer seus direitos deveres e cuidados, principalmente no que se diz respeito

a sexualidade e paternidade?.

O processo de parto e nascimento € intenso, vivenciado pela mulher de acordo com
sua singularidade. No Brasil, o Ministério da Saude (MS) reconhece a importancia e
presenca do acompanhante no trabalho de parto, parto e pés-parto imediato por se

tratar de um dos direitos da mulher. A presenca do acompanhante, principalmente a
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figura paterna oferece apoio a parturiente, deixando-a tranquila e segura contribuindo
positivamente aos desfechos maternos e neonatais: Para o fortalecimento e
reconhecimento do acompanhante, em Abril de 2005 foi aprovada e sancionada a Lei
n°® 11.108, que permite a presenga de um acompanhante escolhido pela parturiente
em todo o processo de parto e nascimento. Por se tratar da escolha e vontade da
mulher, o acompanhante pode ser considerado ideal em todo o processo de
parturicdo, fatores como: formacdo de vinculo e construcdo de lacos familiares
valorizando a paternidade e seu papel. Com a presenca do acompanhante,
principalmente da figura paterna pode-se obter desfechos positivos, como: estimulo a
mulher no processo de parturicdo, diminuicdo de intercorréncias, diminuicdo de

intervencdes desnecessarias e construcéo do vinculo paterno?.

Em 2000, no Brasil, 0 Programa de Humanizagao do Parto e Nascimento incentiva a
participacdo do acompanhante da parturiente durante o trabalho de parto, parto e pos-
parto imediato, com intuito de resgatar a dignidade e protagonismo da mulher no
processo de parturicdo, com o objetivo de consolidar a transformacéo da atencéo
prestada durante toda a gestacdo e processo de parto e nascimento. Neste cenario,
0 pai € uma das opcdes que a parturiente possui, vista que a uma ligacdo emocional
entre o pai e o filho, sendo algo determinante na sua transicdo para a paternidade e
desenvolvimento do bebé. Os homens de maneira vagarosamente tém se tornado

mais companheiros, participativos e integrados a familia3.

Durante muito tempo a mae é responsavel por cuidar do filho, por ofertar amor, carinho
e alimento. Enquanto cabe ao pai garantir a estabilidade financeira da familia. Essas
atitudes sdo frutos de esteredtipos de género, criados impostos pela sociedade,
desvalorizando entéo a participacdo do homem na gestacao e em todo o processo de
parto e nascimento- O envolvimento da figura paterna durante o periodo gestacional
vai além, podendo ser compreendido por participacdo em atividades direcionada as
gestantes aos preparativos para a chegada do bebé, ao apoio emocional e a interacao
com o filho. Embora gestar e parir sejam especificos da mulher, 0 homem na posi¢ao
de companheiro e pai é receptor de todas as alteracdes gravidicas vivenciadas pela

mulher?.
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O nascimento representa 0 auge de um processo que tem inicio com a descoberta da
gravidez e termina quando o bebé nasce e passa a ter vida concreta. Por este e
diversos outros motivos se faz necessario orientar ao pai quanto ao seu direito de
participar das consultas pré-natal, de estar presente em toda a gestacdo e em todo o
processo de trabalho de parto, parto, pés-parto imediato e acompanhar o crescimento
e desenvolvimento da crianca. Direito assegurado pela lei, recomendado e indicado
pelo Ministério da Saude (MS) e Organizacdo Mundial da Saude (OMS), a qual
garante um acompanhante durante todo o processo de parto e nascimento?. Segundo
a pesquisa Nascer no Brasil, 24,5% das parturientes atendidas em unidades publicas
e privadas, ndo foram acompanhadas por alguém de sua livre escolha vontade, ndo
obtendo a garantia de seus direitos, deste modo néo usufruindo totalmente dos

direitos assegurados pela lei®.

A lei e politica publica possibilita que a mulher tenha um acompanhante, de sua
escolha em todo o processo de parto e nascimento, pois € considerada uma pratica
positiva e benéfica amparada pelas evidéncias cientificas. Para que o acompanhante
desempenhe seu papel corretamente, € necessario acolhé-lo e inseri-lo no ambito

institucional, fornecendo-lhe todas as informacdes e orientacdes necessarias®’: 8.

A satisfacdo das mulheres em relacéo ao processo de parto e nascimento esté ligada
a diversos fatores. Entre eles estdo a cultura, expectativas, experiéncias,
conhecimento sobre esse processo, atencao e cuidados recebidos no trabalho de

parto, parto e pés-parto imediato™©.

O parto e nascimento sdo momentos em que 0s Enfermeiros Obstetras ou Obstetrizes
desempenhem uma atuacdo determinante. Sendo que o diferencial do modelo de
assisténcia e cuidado prestado por estes profissionais consiste na capacidade de
comunicacao e apoio a parturiente e familia. Na pratica e assisténcia o Enfermeiro
Obstetra oferta apoio emocional a mulher no processo de parto e nascimento, pois
possui um perfil preponderante no cuidado humanizado. Por isso, 0 nascimento
necessita ser adequado a cada mae, a cada pai, ou seja, a cada familia envolvida

neste processo™®.
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Em reviséo sistémica sobre o apoio e acompanhamento durante o nascimento, as
mulheres que recebem apoio continuo durante o parto apresentam maior
probabilidade de um parto normal e menor probabilidade de submissédo a analgesia,

cesariana ou ter um bebé com baixo indice de Apgar®.

A Lei n° 11.108/2005 evita o tradicional isolamento imposto a parturiente,
impossibilitando que a mesma desfrute dos beneficios e de seus direitos. Porém,
desde entdo, os servicos publicos e privados passaram a ter que se reorganizar
visando a nova implementacéo e consolidacdo desta pratical?. A cooperacéo do pai
ou acompanhante no contexto do parto e nascimento teve inicio em algumas
sociedades desde os primérdios da humanidade. Em algumas tribos indigenas o
homem participava do parto e nascimento, durante a expulsdo do recém-nascido,
seccdo do corddo umbilical e acolhimento em seus bracgos, ofertando protecdo a

mulher e ao recém-nascido?ls.

O incentivo e respeito da escolha da parturiente sobre o seu acompanhante foi
classificado pelo Ministério da Saude (MS) e Organizacdo Mundial da Saude (OMS)
como uma pratica devidamente Uutili e que deve ser estimulada no ambito da
Obstetricia, pois possui evidéncias cientificas com fundamentos. Estudos mostram
que a parturiente necessita de suporte continuo em todo o processo de parto e
nascimento e quando se ocorre este cenario o desfecho do parto é positivo, pois as
mulheres demonstram-se satisfeitas e felizes. Pesquisas recentes evidenciam que a
presenca do pai ou acompanhante fornece apoio emocional, conforto e
encorajamento, que permite reduzir as taxas de sentimentos de solid&do, ansiedades

e fatores de vulnerabilidade que possa afetar o estado fisico e mental da mulher®4.

A Politica Nacional de Atencao Integral a Saude do Homem (PNAISH) favorece e
amplia a populagdo masculina o acesso aos servigos de saude no a&mbito do Sistema
Unico de Salde (SUS). Destaca-se a importancia de conscientizacdo dos homens,
dos direitos e deveres a participar do planejamento reprodutivo e ressaltar que a
paternidade ndo é uma apenas um dever legal, mas um direito do homem de ser
incluido no processo de gestacao, trabalho de parto, parto, pos-parto imediato e
educacdo da criangal®.
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E perceptivel o movimento de homens que comecam a ultrapassar fronteiras para ser
pai, principalmente no periodo gravidico puerperal. O homem que descobre que vai
ser pai comeca a vivenciar uma metamorfose que ninguém jamais |he informou, um
processo unico em toda sua trajetoria de vida. O homem que antes ocupava o papel
de filho passa a ocupar, também, o papel de pai?®.

Dentro do modelo da familia tradicional, o pai é quem possui poderes ilimitados sobre

bY

os outros membros da familia, os quais se submetem a autoridade. E necessario
reconhecermos que a influéncia do modelo de paternidade ainda persiste até hoje,
porém, algumas mudancas socioculturais vém aos poucos estabelecendo um novo
paradigma dentro do ambito familiar. Destacando a revolucéo feminina e a insercao
da mulher no mercado de trabalho. Desta maneira € possivel um reordenamento
quanto a papéis e funcbes de homens e mulheres no que se diz respeito ao cuidado
com os filhos. Os pais que se inserem em um novo modelo familiar, que assumem e
reconhecem a paternidade oferece valorizacdo da mulher, facilita o ciclo gravidico
puerperal, faz com que ocorram trocas afetivas e demonstre fragilidades pelo homem,
demonstra seguranga e confianga, faz com que ocorra a divisdo de tarefas entre o
casal, engajamento e suporte a mulher em todo o processo gestacional, trabalho de
parto, parto, poés-parto imediato e acompanhamento do crescimento e

desenvolvimento da criangal’.

Diante do que foi exposto, segue a seguinte indagacao: Qual a experiéncia vivenciada
pelo pai no processo de parto e nascimento? Para responder a tal guestionamento,
busca-se compreender a intencdo dos profissionais e servigcos de saude, que é de
orientar, estimular e convencer o acompanhante sobre os beneficios que trard a
gestante e sobre o vinculo que formara com seu filho, fortalecendo que o pai ou
acompanhante tenha interesse em participar do processo de parto e nascimento.
Diante disso, 0 objetivo desse estudo é descrever qual é a experiéncia vivenciada pelo
pai que acompanha todo o processo de trabalho de parto, parto e pds-parto imediato,
além de ressaltar importancia do seu direito respaldado pela lei e sua participacdo de
forma ativa favorecendo um desfecho positivo no processo de parto e nascimento,

fortalecendo trinbmio mée-filho-pai.
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Vale destacar a caréncia de estudos que avaliem o pai ou acompanhante no cenario
do parto. Esse estudo busca trazer dados que demonstrem ndo s6 a importancia do
pai no processo de parto e nascimento, mas a importancia de sua presenca e

participagdo em toda a gestacéo.
METODO
DELINEAMENTOS DO ESTUDO

Trata-se de uma revisao integrativa, que é um método de pesquisa que permite
buscar, realizar uma avaliacdo critica e elaborar uma sintese das evidéncias de
multiplos estudos publicados sobre o tema investigado. Possibilita conclusdes gerais
acerca de uma particular area de estudo que fornece suporte para tomada de decisdes
e melhoria da pratica clinica, além de levantar as lacunas que precisam ser

preenchidas com novos estudos.

O percurso metodoldgico seguiu as seguintes etapas: Identificacdo do tema e selecéo
da hipétese; estabelecimento de critérios para incluséo e exclusdo de estudos; busca
na literatura; definicdo das informacgdes a serem extraidas dos estudos selecionados
categorizacao dos estudos; avaliagdo dos estudos incluidos na revisao e interpretacéo
dos resultados. A questao norteadora foi: Qual a experiéncia vivenciada pelo pai no

processo de parto e nascimento?
COLETA DE DADOS

Sob esse enfoque referencial, realizou-se busca nas bases de dados da Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Scientific Eletronic
Library Online (SciELO) e Base de dados de Enfermagem (BDENF), utilizando
isoladamente ou de forma combinada os seguintes descritores: Enfermagem
Obstétrica, Experiéncia paterna, Direitos, Parto e nascimento. Apds a busca nas
bases de dados, foi selecionado um total de 40 (quarenta) artigos. Posteriormente foi

realizada leitura na integra dos artigos selecionados, sendo incluidos 19 (dezenove)

RC: 33783
Disponivel em: https://www.nucleodoconhecimento.com.br/saude/experiencia-do-pai



https://www.nucleodoconhecimento.com.br/
https://www.nucleodoconhecimento.com.br/saude/experiencia-do-pai
https://www.nucleodoconhecimento.com.br

MULTIDISCIPLINARY SCIENTIFIC JOURNAL  REVISTA CIENTIFICA MULTIDISCIPLINAR NUCLEO DO

0 4 NUCLEO [D() CONHECIMENTO ISSN: 2448-0959

https://www.nucleodoconhecimento.com.br

artigos, pois abordavam com relevancia a tematica do estudo e obedeciam aos

critérios de inclusao.
CRITERIOS DE INCLUSAO E EXCLUSAO

Como critérios de inclusdo dos estudos foram estabelecidos os seguintes: recorte
temporal, delimitando o periodo das publicacbes entre os anos de 2010 a 2019;
publicacdes redigidas no idioma portugués, estudos empiricos e bibliogréaficos; e

artigos indexados na integra nas bases de dados selecionadas.

Foram adotados como critérios de exclusdo dos estudos o0s seguintes: artigos
repetidos em mais de uma base de dados, selecionando-se em apenas uma e artigos

gue néo foram publicados nos ultimos dez anos.
ANALISE E INTERPRETACAO DOS DADOS

Foi elaborado um formulario para a coleta de dados, contendo referéncia e ano,
autores, titulo do artigo; objetivos; metodologia; resultados; discussao e conclusées.
Os dados incluidos neste estudo foram analisados por meio da estatistica descritiva,
a partir dos trechos que configuram evidéncia cientifica, dividindo-os pelas
semelhancas tematicas encontradas na literatura. Os estudos tiveram seus resultados
interpretados e emanou em uma avaliacdo critica e a sintese das evidéncias

disponiveis do tema investigado.
RESULTADOS E DISCUSSAO

Na presente revisao integrativa foram analisados 19 artigos que atenderam aos
critérios de inclusdo, conforme apresentado no Quadro 1. As fontes de publicacéo
foram de variados periddicos, dentre os quais destacamos periddicos da area da
Saude da Mulher, Enfermagem Obstétrica e Saude Materna e Infantil. As publicacbes
concentraram-se no periodo de 2010 a 2019. Verifica-se que a maioria das producdes
cientificas tem origem no Brasil. Quanto a formagédo académica dos autores, nota-se

gue a maioria sdo profissionais da area da saude, como por exemplo, Enfermeiros,
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Enfermeiros Obstetras, Médicos e Psicologos. Ao analisar-se a abordagem,

obtivemos estudos que utilizaram a abordagem metodologica qualitativa, estudos

também com métodos quantitativos, descritivos e de reflexdo acerca da tematica

abordada. As publicacdes foram produzidas em diferentes cenérios, algumas das

pesquisas foram realizadas em servi¢os de saude ou em um Centro de Referéncia de

parto.

Quadro 1 —

ldentificagcdo da amostra dos estudos segundo referéncias, autores, titulo

e objetivos. Sdo Paulo — SP, Brasil. 2019.

Cédigo
e Ano
92018

122011

132015
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Autores

Monguilhott JJC,
Bruggemann
OM, Freitas PF,
dOrsi E

Oliveira ASS,
Rodrigues DP e

Guedes MVC

Francisco  BS,
Souza BS, Vitério
ML,

MFEM,

VRP

Zampieri

Gregorio

Titulo
Nascer no Brasil: a
presenca do

acompanhante favorece a

aplicacdo das boas
praticas na atencdo ao
parto na regidao Sul

Percepcdo de puérperas
acerca do cuidado de
Enfermagem durante do
trabalho de parto e parto
dos

Percepcdes pais

sobre suas vivéncias

como acompanhantes
durante o parto e

nascimento

Objetivos

Analisar se a presenca do
acompanhante favorece
a aplicacdo das boas
praticas na atencdo ao
parto na regido Sul do
Brasil

Conhecer a percepcéo de
do

cuidado oferecido pela

puérperas acerca

enfermeira durante o
trabalho de parto e parto

Conhecer quais as
percepcdes do pai acerca
de sua vivéncia durante o
processo de nascimento
do filho

obstétrico

no centro
de

maternidade publica de

uma

Santa Catarina
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182016 Silva, EM et. al

192014 Vieira ML et. al

202013  Silva
Cardoso
Calheiros
et. al
222011 Perdomini
FR e Bonilha

ALL

232012
RR

RC: 33783

MMJ,
EP,
CAP

Oliveira AG, Silva

Partner participation in

mother and son care:
perception of puerperal

women

Paternidade no Brasil:
revisdo sistematica de

artigos empiricos

O envolvimento paterno
na gestacao sob o olhar
de género

A participacdo do pai
como um companheiro da

mulher no parto

Parto também é assunto

de homens: Uma
pesquisa clinico-
gualitativa sobre a

percepcdo dos  pais
acerca de suas reacoes
psicologicas durante o

parto

Apresentar um panorama
abrangente e detalhado
da producéao brasileira de
artigos derivados de
pesquisas sobre o pai a
partir de 2000

Caracterizar a producao

de artigos empiricos
envolvendo o tema
paternidade e sua
contribuicio para O

desenvolvimento infantil e
para a familia

Identificar a participacao
e o0 envolvimento paterno
na gestacdo, segundo o
olhar da puérpera
Conhecer a participacao
do pai como
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durante o trabalho de
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Identificar a percepgéao
gue os pais tém acerca
das reacdes psicologicas
vivenciadas durante o
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A inclusao

durante o pré-natal

paterna

Presenca paterna na sala

de parto: expectativas,
sentimentos e
significados durante o
nascimento

O companheiro como
acompanhante no

processo de parturicao

Pai-acompanhante e sua
compreensdo sobre o
processo de nascimento
do filho

Pré-natal:  Experiéncias

vivenciadas pelo pai

Fonte: Dados do estudo, 2019.

Investigar a participacao
paterna durante o pré-
natal em um Centro de
Atencdo a Saude da
Mulher

Descrever as
expectativas, 0S
sentimentos e

significados vivenciados

pelos pais durante a

participacéo no
nascimento do filho
Analisar a producédo

cientifica sobre o papel
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acompanhante

homem como
no
processo de parturicdo de
sua companheira
Compreender a vivéncia
paterna do momento do
parto e do nascimento
Identificar as
experiéncias vivenciadas
pelo pai ao acompanhar a

consulta pré-natal

Ao analisar os estudos, a fim de responder o problema de pesquisa: Qual a

experiéncia vivenciada pelo pai no processo de parto e nascimento? Emergiram as
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seguintes categorias: “A importancia da construgao da paternidade” e “Beneficios da

participagédo do pai no processo de parto e nascimento” (Quadro 2)

Quadro 2 - Distribuicdo das categorias teméaticas segundo as referéncias dos estudos

e a porcentagem presente em cada categoria. S&o Paulo — SP, Brasil. 2019.

Categoria Referéncia %
A importancia da construcdo da 91218 14,
paternidade 2%

Beneficios da participacdo do pai no 1318 19,20,22 23 24,25 26,27, 28, g5 704

processo de parto e nascimento 29,30,31,32,33e34
Fonte: Dados do estudo, 2019.

A IMPORTANCIA DA CONSTRUCAO DA PATERNIDADE

bY

A primeira categoria nesta revisdo integrativa se diz respeito a importancia da
construcdo da paternidade e estd presente em dois estudos (14,2%) (®1%18). A
construcdo da paternidade revela que, com o passar dos anos, a relacao do Pai com
os filhos foi se modificando. O Pai passou ter maior interacdo com eles, assumindo
uma funcao ativa na educacédo e nos cuidados basicos que envolvem o crescimento,

desenvolvimento e educagédo®*?.

Considerando que ser Pai na atualidade e a partir dos julgamentos impostos pela
sociedade, é possivel que o homem venha a confrontar-se com a sua propria nocéo
de masculinidade. O cuidar dos filhos ndo é apenas um jeito de investir nos processos
educacionais deles, mas, servir as necessidades dos mesmos, encorajando-0s a uma
paternidade mais responsavel possibilitando aos homens serem mais felizes e

realizados enquanto pais®12.

A paternidade, com o passar dos anos, tem se transformado. Antigamente vivia-se em
uma sociedade onde o Pai era conhecido como um ser de prover somente as
necessidades financeiras da familia e o exercicio da autoridade. Os cuidados béasicos,
desde a higiene até o carinho com as criangas, eram desenvolvidos somente pela
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mae. Atualmente, percebe-se que muitos pais participam ativamente da vida dos
filhos, auxiliando nos cuidados necessarios, na atencdo afetiva que os filhos

requerem?®?,

O trinbmio pai-mée-filho é visto como a base de todo o sistema emocional da familia.
Isto significa que cada individuo esta sempre se relacionando com mais de uma
pessoa a0 mesmo tempo e, enquanto participa ativamente da interacdo com um

familiar, € também expectador de outros relacionamentos®'2.

Mas para que exista a construcdo da paternidade juntamente com 0s aspectos
expostos acima, os homens, especialmente os Pais, precisam participar de todo
periodo gestacional, que envolve o pré-natal, acompanhamento do pré-natal,
acompanhamento de ac¢des educativas realizadas em Unidades Basicas de Saude,
acompanhamento no processo de trabalho de parto, parto, nascimento e pos-parto
imediato, além de ser orientado e conscientizado sobre a participacdo ativa no

processo de crescimento, desenvolvimento e educacéo de seu filho®2,

Para contextualizarmos a importancia da construcdo da figura parte precisamos
identificar fatores que favorecem e/ou impossibilitam que seja gerada a construcao da
paternidade ao longo do processo de parto e nascimento, sabendo que grande parte
das mulheres ndo possui acesso as boas praticas na atencdo ao parto e nascimento.
A presenca do pai e/ou acompanhante € mais frequente no trabalho de parto do que
no parto. A presenca do pai e/ou acompanhante no trabalho de parto implica em maior
oferta de liquidos e alimentos. O fato do acompanhante estar mais presente durante
o trabalho de parto do que no momento do nascimento € que a permanéncia do
acompanhante ndo é permitida em algumas instituicbes, que argumentam que o pai
e/ou acompanhante ndo podem ficar na sala cirdrgica/sala de parto e nos locais de
servico obstétricos, fator este que impossibilita o homem de criar lagos, vinculo e

identificar o seu papel paterno®.

Em um cenario extremamente intervencionista a presenca do acompanhante esta
associada a reducdo no uso de intervencdes desnecessarias e utilizada de maneira

inadequada. A presenca do pai e/ou acompanhante contribui para a escolha de
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posi¢cdes, melhor atendimento da mulher e contato pele a pele com o bebé logo apo6s
0 nascimento, favorecendo a criacdo de vinculo e identificacdo da figura paterna por

participar deste processo®.

Destaca-se que, no Brasil, as instituicdes de saude que permitem a presenca do pai
e/ou acompanhante séo as que buscam reduzir as interven¢des desnecessarias, sem
evidéncias que ndo sdo recomendadas pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS).
A presenca do pai e/ou acompanhante e a adocdo de boas préaticas baseada em
evidéncias cientificas pode contribuir significativamente em desfecho positivo no parto
e nascimento. Quando a mulher, pai e/ou acompanhante recebe informacdes corretas
a respeito do processo de parto e nascimento, eles se sentem autoconfiantes. As
informacdes necessitam estarem permeadas de informa¢des quanto as etapas do
processo de parto e nascimento, as mudancas fisicas e psiquicas que ocorrem com a
mulher, contexto este que favorece a criacdo de vinculo e identificacdo da figura

paterna por participar deste processo®.

O acompanhante, principalmente o pai é de livre escolha da parturiente como suporte
continuo de cuidado. Embora o acolhimento continuo seja desempenhado
amplamente pela equipe de Enfermagem, as mulheres percebem a importancia da
presenca de uma pessoa no decorrer do processo de parto e nascimento, salientam
a importancia e atuacdo do companheiro, destacando a integracdo do pai e/ou
acompanhante aos cuidados com o bindmio mée-bebé, favorecendo a criacdo de

vinculo e identificacdo da figura paterna por participar deste processo 2.

A Rede Cegonha objetiva garantir as mulheres e aos recém-nascidos a realizacéo de
parto e nascimento de forma segura, incluindo o apoio por acompanhante em todo o
processo de parto e nascimento. O estabelecimento do Pai com a paternidade se da
através de acdes que forneca seguranca e o apoio emocional necessario, por palavras
e gestos de carinho e conforto para a mulher, um evento explicado pela capacidade

dos individuos de compartilhar os sentimentos %12,
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E de extrema relevancia que o Pai e/ou acompanhantes sejam inseridos no contexto
da gestacdo desde o inicio, e que tenham acesso a atividades educativas a fim de

comecarem a identificar o seu papel e qual sera a sua funcdo durante este processo®.

Para cuidar e compreender o bebé, os pais se veem forgcados a rever o seu papel na
familia, incorporando uma nova identificacdo. A auséncia de orientacbes e
informacdes oferecidas pelos profissionais de saude, durante o periodo pré-natal,

7

parto e pos-parto, € um aspecto relevante para o surgimento e perpetuacdo da
inseguranca em puérperas e companheiros acerca dos cuidados com o bebé. Quando
a participacdo do pai e/ou acompanhante € valorizada e incentivada pela equipe de
profissionais da salude e pela puérpera, acredita-se que 0s receios paternos Sao
diminuidos, facilita as experiéncias da paternidade encorajando os pais e oferecendo

suporte emocional para o envolvimento dele com o filho?®.

BENEFICIOS DA PARTICIPACAO DO PAI NO PROCESSO DE PARTO
E NASCIMENTO

Esta categoria faz referéncia aos beneficios da participacdo do pai no processo de
parto e nascimento, estando presente em dezessete estudos (85,7%)
(13:18,19,20,22,23,24,26,27,28,29,30,31,31,33,34) - pesquisas qualitativas e exploratérias apontam
gue a maioria dos pais ou acompanhantes que fazem parte do processo de parto e
nascimento percebe que isso é um direito, conceber o seu filho e estar presente no
momento do hascimento deixa toda a familia tranquila e feliz. Os pais caracterizam o
parto e nascimento como um episddio Unico, singular, marcante e inesquecivel.
Estudos qualitativos apontam que os pais relatam a importancia de sua presenca, pois
favorece a construcdo do elo entre pai e filho, contribuindo a formacao de vinculo,
representacdo de lacos familiares, construcdo do papel de pai e afirmacédo da

paternidade!s.

Os pais percebem a importancia que a mulher da & sua presenca. Se sentem
preocupados ao ver a mulher em trabalho de parto, desejando permanecer ao lado da

mulher, apoiando e dando todo apoio necessario. Estar presente neste momento é
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estimular e fortalecer a mulher no processo parturitivo, podendo diminuir

intercorréncias durante o nascimentol3.

Periodo gestacional e o processo de parto e nascimento é o periodo que a mulher
mais necessita de cuidado, apoio e seguranca, a fim de enfrentar de maneira
equilibrada as transformacfes ocorridas em seu corpo, bem como as mudancas
psiquicas e hormonais: A participacdo e apoio do pai e/ou companheiro, pode ser
melhor a experiéncia para a mulher, principalmente quando este esté presente e tem

uma participacéo ativa'®.

Estudos comprovam que o envolvimento paterno efetivo possibilita desfechos com
resultados positivos para a familia e bebé, tais como o incentivo ao aleitamento
materno, favorecimento ao desenvolvimento e crescimento do bebé e do vinculo pai-

filho e, maior capacidade social'® 1920,

O trabalho € um fator que dificulta a participacdo dos pais nas consultas pré-natal,
pois os horéarios das consultas acontecem em horario comercial, tornando-se pouco
favoraveis a inclusdo do pai. Quanto a paternidade vivenciada pelos homens desde o
inicio da gestacdo considera-se "novo pai", pois ha o rompimento do modelo
tradicional de paternidade, desenvolvendo entdo a construgéo do trindbmio pai-mae-

filho?°.

Havera um sentido Unico para cada pai e/ou acompanhante que esteve presente no
processo de parto e nascimento. Os pais perceberam que sua presenca durante o
trabalho de parto e parto é a melhor forma de proporcionar apoio para a mulher. Os
pais e/ou acompanhantes também demonstram a preocupacéo com o fato de a mulher
ficar sozinha. Acreditam que, caso ndo estivessem presentes, isso pode gerar um
sentimento de abandono, de soliddo, o que contribuiu de forma negativa no processo
de parto e nascimento. Os pais que estabelecem uma boa relagdo verbal com a
mulher, que dirigem palavras de carinho, encorajamento e elogios, conseguem

efetivamente acalméa-la durante o processo de parto e nascimento??,
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Os pais se sentem valorizados em conseguir auxiliar a mulher no processo de parto e
nascimento. Pesquisas apontam que com a chegada da proximidade do periodo
expulsivo, alguns pais ficam nervosos e tensos, pois estdo diante de um processo
novo em suas vidas. A experiéncia de participar do parto € considerada como
divertida, recordando-a com grande satisfacdo, mesmo que a ansiedade frente a dor
da mulher possa parecer como impoténcia. Os pais reafirmam o quanto € importante

estarem presentes nos primeiros minutos de vida do seu filho?% 21.22.23,

Entende-se que cuidados diretos sdo aqueles que o pai realiza diretamente na
crianca, tais como: banhar, colocar para dormir, trocar fraldas e observar a vigilia.
Quanto aos cuidados indiretos, configuram os que ndo sao realizados na pessoa fisica
da crianga, mas contribuem para o zelo e o conforto da mesma, tais como: trabalhos

domésticos, auxilio na amamentacéao e respeito ao periodo puerperal* 2526,

Pesquisas mostram que (74,4%) auxiliavam na amamentacao, (87,2%) no banho do
bebé, (84,6%) colocavam a crianca para dormir, (82,1%) respeitavam o resguardo,
(94,9%) trocavam a fralda, (82,1%) e (10,3%) demonstraram a importancia de
participar, dando a mamadeira ou segurando a crianca, ficou evidente que os pais
entendem a importancia da amamentacdo e conseguem articular o conhecimento
acerca das vantagens nutricionais e psicolégicas do aleitamento materno,

contribuindo para o estabelecimento do vinculo mae-filho?* 2526,

Na opinido das mulheres, como elas compartilham uma vida com seus companheiros,
as decisdes que envolvem o casal também devem ser compartilhadas, devem ser
tomadas conjuntamente e, portanto, a escolha do método deve ser uma
responsabilidade de ambos, assim a responsabilidade ndo recairia somente para a
mulher. Além disso, para algumas mulheres, embora a gestacdao seja um atributo
feminino, o ato de engravidar requer a participacdo de ambas as partes. Logo a
decisdo da contracepcdo deve partir dos dois de forma igualitaria, jA que ambos

assumirdo as consequéncias de uma possivel gravidez?” 2829,

O pai contemporaneo se apresenta preocupado no cuidado ao recém-nascido, desde

0 pré-natal, bem como no pds-parto acompanhando o crescimento e desenvolvimento
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de seu filho, de modo proximo, realizando cuidados que estreitam os vinculos afetivos
com a familia. O homem-pai percebe-se como integrante do processo de nascimento
do recém-nascido e se coloca a disposi¢cao, reconhecendo que sua familia necessita

de maior atencdo desde o pré-natal e principalmente no pds-parto?® 2930,

Os homens valorizam a paternidade, considerando-a uma experiéncia positiva. Ainda,
percebem-se expectativas na relagcdo de se tornar homem-pai e anseios quanto a
concretizacdo de planos relacionados a educacdo infantil. O significado da
paternidade estd enraizado na representacdo que o homem tem de si e de suas

vivéncias, sendo esta uma perspectiva individual?® 2930,

O fato de haver maior participacdo masculina demonstra o desejo de 0 homem tornar-
se parte integrante do processo e ndo meramente um espectador. Os pais relatam,
ainda, sentir uma alegria intensa ao ver a crian¢a nascendo, principalmente ao

perceberem que estava tudo bem com a mée e com o filho3% 32,

Revelou-se a emocéo do instante eterno, inico, marcado por momentos inesqueciveis
como a saida do bebé do corpo da mae, o corte do cordédo feito pelo pai. Por fim,
foram pontuadas as responsabilidades impostas pela nova vida, pela nova familia e
as repercussoes sobre a vida do homem, o novo pai, 0 que constitui a compreensao
de que o homem nasce verdadeiramente como pai no mesmo instante em que

presencia o nascer do filho33: 34

Pesquisas internacionais buscam identificar os motivos que dificultam a apropriacéo
das intervencdes baseadas em evidéncias cientificas e da mudanca na pratica
assistencial em todo o mundo. Dentre as razfes para identificar os motivos, destaca-
se a falta de conhecimento cientifico dos profissionais e gestores do servico de saude,
bem como a falta de interesse dos mesmos no que se diz respeito a producédo técnica-

cientifica na atencéo a Saude Obstétrica®.

O estabelecimento de comunicacdo efetiva, escuta qualificada e acolhimento
sinalizam para os profissionais de saude o resgate de assisténcia de qualidade e

humanizada. O profissional ndo deve se sentir confrontado quando for questionado
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pela paciente ou pelo acompanhante, deve estimular a troca de saberes e

conhecimento como ferramenta para a producéo técnica-cientifica'®.

Ao suporte continuo de cuidado pelo acompanhante de livre escolha da parturiente,
as mulheres podem desfrutar da presenca de seu acompanhante em todas as etapas
do parto e nascimento. Segundo a Organizacdo Mundial de Saude (OMS) cerca de
42,1% das mulheres foram acompanhadas no trabalho de parto, 32,7% durante o
parto e 24,5% nao tiveram acompanhante em nenhum momento. A Organizag&o
Mundial da Saude (OMS) recomenda o suporte continuo durante o processo de parto
e nascimento como forma de promover o cuidado respeitoso e melhor assisténcia a

salde materna e infantill2,

A contribuicdo do acompanhante durante o parto e nascimento, tem como resultados
a promocdo do conforto, confianca e seguranca. As mulheres se sentem mais
respeitadas e menos abandonadas, sendo menos expostas a violéncia fisica, verbal

ou psicolégica'?.

Estudos revelam que h& grande interesse e satisfacdo dos pais em acompanhar o
processo de parto e nascimento. Os pais dizem que gostaram de auxiliar, dar suporte
a mulher durante o parto e nascimento, porém tém medo de ndo conseguir ajudar ou
acabar atrapalhando no processo. Outros estudos revelam que os pais também
apresentam desconforto, ansiedade e traumas frente aos procedimentos realizados
no processo de parto e nascimento- JA& em relagdo ao nascimento, pesquisam
evidenciam que os pais se sentem com um misto de sentimentos, ansiedade,
nervosismo, emocao, tranquilidade e alivio ao ver e ouvir 0 seu filho pela primeira

vez13,

Pesquisas exploratdrias-qualitativas afirmam que a equipe de salde é importante ao
longo do processo de parto e nascimento, pois orientem, sanam as duvidas e

permanecem ao lado da parturiente e do acompanhante sempre que precisarem?*4.

O estabelecimento do Pai com a paternidade oferta a minimizagéo do sentimento de

soliddo que as mulheres sentem. A presenca de alguém conhecido e as atitudes
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adotadas por essas pessoas proporcionaram as mulheres o conforto e a calma que
precisavam, sentindo-se mais confiantes e seguras em todo o processo de parto e
nascimento. Neste momento o Pai consegue identificar a tamanha responsabilidade
e 0 que esta por vir, neste momento de parto e nascimento, o acompanhante fornece
todo apoio necesséario a sua companheira e ao seu filho ao nascer, situagdo que

favorece o trindbmio mae-filho-pai, criagéo e fortalecimento de uma familia®.
CONSIDERAC}()ES FINAIS

O apoio continuo proporcionado pelo pai e/ou acompanhante durante o trabalho de
parto, parto e pds-parto imediato caracteriza-se como fator protetor ao favorecer a
reducdo de intervencdes e praticas danosas a parturiente ou recém-nascido. Para
assegurar a presenca do pai e/ou acompanhante é fundamental que ocorra
fiscalizacdo de 6rgaos responsaveis nas instituicdes, para que ocorram mudancas na
formacao e aperfeicoamento dos profissionais na assisténcia ao parto e nascimento.
Além disso, as mulheres, os pais ou acompanhantes devem ser estimulados desde o
pré-natal, via grupos, rodas de conversa e educacdo em saude, a lutar por uma
assisténcia humanizada e baseada em evidéncias cientificas, buscando o resgate do
protagonismo da mulher no evento fisiolégico, natural e familiar conhecido como parto

e nascimento.

O profissional de Enfermagem, principalmente os Enfermeiros Obstetras necessitam
estabelecer interacbes e relagbes de cuidado, com base na solidariedade, apoio
emocional e conforto a parturiente e acompanhante. Espera-se outro cenario de
assisténcia, cenario este que seja capaz de influenciar positivamente na percep¢ao
do parto e nascimento para a mulher, pai e recém-nascido desde o pré-natal até o

momento do nascimento.
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