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RESUMO

O presente artigo buscou trazer algumas reflexdes sobre o lidico e sua importancia
na Educacéo Infantil aliada ao conteddo danca na Educacao Fisica. Estudos afirmam
esta importancia no desenvolvimento cognitivo, fisico e emocional das criancas O
trabalho aborda, sucintamente, as discussfes sobre infancia, ludicidade, Danca e
Educacao Infantil, sobretudo no que diz respeito a questdo da aprendizagem de que
forma é concebida neste ciclo. A ludicidade é uma forma prazerosa de aprender,
brincando reconhecendo-o o corpo de si e do outro, a danga traz a expressao natural

de cada individuo criando seu proprio mundo.
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INTRODUCAO

Buscando compreender como a danca deve ser trabalhada na Educacéo Infantil, ndo
apenas como coreografia em eventos festivos da escola, mas como contetdo da
Educacédo Fisica, onde prioriza o desenvolvimento fisico e intelectual das criancas.
Como tratar a danca de forma pedagdgica e ludica no ambiente escolar? Sendo assim
0 seguinte problema da pesquisa foi: Como a ludicidade e Educacao Infantil, devem

contribuir no imaginario da danca nas aulas de Educacéao Fisica.

Segundo Brasileiro (2008) A danca, conhecimento presente no processo de
escolarizacao brasileira, vai estar associada a insercdo dos exercicios fisicos, das
ginasticas, pois sera com a implementacdo da triade educagcdo moral, intelectual e
fisica que veremos a entrada da dancga nesse conjunto de conhecimentos necessarios

a educacéo das criancas e jovens brasileiros.

Para Verderi (2000), a Danca, associada a Educacdo Fisica, devera ter um papel
fundamental enquanto atividade pedagdgica e despertar no aluno uma relacéo
concreta sujeito-mundo. Devera propiciar atividades geradoras de acdo e
compreensao, favorecendo a estimulacdo para acdo e decisdo no desenrolar das
mesmas, para assim, poder modifica-las frente a algumas dificuldades que possam
aparecer e através dessas mesmas atividades, reforcar a autoestima, a autoconfianca

e 0 autoconceito.

Considerando a importancia desta tematica, espera-se que este trabalho possa
contribuir na ampliacdo de discussdes sobre o trato ludico da danca na Educacéo
Infantil nas aulas de Educacéo Fisica com um aparato pedagogico e prazeroso de

ensino.
1. LUDICIDADE, PARA QUE? IMAGINEI DANCEI

Para dar inicio as discussfes percebe-se que é necessario trazer a questdo da

ludicidade na Educacao Infantil, como aprender de forma Ilidica num mundo em
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construcédo partindo desta ideia ludicidade faz com que a crianga aprenda com prazer,
alegria e divertimento. Segundo Sneyders (1996, p.36) que “Educar € ir em diregao a

alegria.”

[...] A Educacéo ludica é uma agdo inerente na crianca e aparece sempre
como uma forma transacional em direcdo a algum conhecimento, que se
redefine na elaboracdo constante do pensamento individual em
permutacbes constantes com 0 pensamento coletivo. [...]
(ALMEIDA,1995,p.11).

7

Como fala o autor é de grande importancia o trabalho ladico pois traz o
desenvolvimento global, meio as descobertas, criatividade onde a criangca pode se
expressar e transformar sua realidade. E preciso refletir sobre a importancia da
Educacao ludica, como ocorre este processo de ensinar e aprender na danca. Para a
crianca, brincar é se descobrir e viver, a brincadeira traz a emocéo o reconhecimento

de algo novo que ela gosta de conhecer.

A danca aliada a brincadeira tornar-se a Educacéo ludica onde a crianca desenvolve
as suas proprias expressdes, que nao seja repeticdes de movimentos mais que esteja
associado com a sua realidade cotidiana, danca com expressbes de animais,
contextualizando com a histéria de alguns personagens vivenciando um mundo de

imaginario de descobertas.

Segundo Vygotsky (1984) atribui relevante papel ao ato de brincar na constituicdo do
pensamento infantil. E brincando, dancando que a crianca expressa seu estado
cognitivo, visual, tatil, motor, seu modo de aprender entra em relacdo com o mundo e

com as pessoas do seu convivio.

A crianga brinca e desenvolve sua capacidade para determinado tipo de
conhecimento, € no brincar que estad um dos maiores espacos para formacao de varios

conceitos, € onde tudo se inicia 0 comeco da autonomia e respeito entre os colegas.
Temos alguns documentos que norteiam a pratica pedagégica um deles é o
Referencial curricular da Educacao Infantil (1998, p.23), onde afirma que Educar
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significa, portanto, propiciar situacdes de cuidados, brincadeiras e aprendizagens
orientadas de forma integrada e que possam contribuir para o desenvolvimento das
capacidades infantis de relacdo interpessoal, de ser e estar com 0s outros em uma

atitude basica de aceitacao, respeito e confianca.

Permitir o acesso, as criancas, aos conhecimentos mais amplos da realidade social e
cultural. A danca e a brincadeira sdo experiéncias de vivencias prazerosas, a escola
e o professor ao valorizar atividades ludicas, ajudam a crianga a formar um bom

conceito do mundo em que a sociabilidade estimula as criangas.

Com o surgimento da Lei de Diretrizes e Bases da Educagé&o Nacional — LDB (1996)
passa-se a se concretizar objetivo principal da Educacao Infantil que é desenvolver
integralmente a crianca até seis anos de idade, a fim de complementar a acdo da
familia e da comunidade. A respeito do desenvolvimento integral infantil, o Plano
Nacional para Educacado (2000) afirma que o potencial humano deve ser explorado
por profissionais capacitados a fim de promover o seu desenvolvimento sem

desperdicar suas habilidades.

Portanto € por meio das atividades ludicas, e suporte de profissionais habilitados que
a crianga reproduz situagdes vividas em seu dia a dia, pela imaginacéo e pelo faz- de
—conta séo reelaboradas, experiéncias que se tornam de fundamental importancia

para o desenvolvimento da crianca de forma lidica na danca.

2. EDUCACAO FISICA E DANGCA NA EDUCAGCAO INFANTIL:
RECONHECENDO O CORPO

A arte a danca € a Educacao Fisica, sdo disciplinas que exploram o sentir do ser,
retirar essas disciplinas é negar uma existéncia da criatividade da cultural corporal, o

que ira prejudicar bastante o desenvolvimento humano.

A atuacdo da danca, e 0 seu ensino em creches, pré-escolas visa proporcionar o
desenvolvimento fisico, social e emocional, aléem de promover os valores artistico-

culturais. Segundo Santos, Lucarevski e Silva (2005),
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Devido aos métodos e processos livres utilizados por estas disciplinas,
as criancas tém a possibilidade de aprender, pelas experiéncias do
préprio corpo, a agirem livremente no espaco em que vivem interagirem
com as pessoas que as cercam, além de expressarem sentimentos e
pensamentos atraves de formas diferentes de comunicacdo corporal (
LUCAREVSKI e SILVA, 2005,p.1 - 2).

Como os autores pontuam a importancia em promover a interagao entre o ‘eu’ e o0
‘outro’ estimulando a inteligéncia com este auxilio a danga se torna prazerosa, ndo um
simples passo a ser decorado dar possibilidades da crianca criar conceitos ao
imaginar-se em diversas situacfes de interacdo e curiosidade com a danca e seu

corpo.

Nesta perspectiva, € necessario que sejam tracados os objetivos, o brincar é
importante sim, e deve ser visto como o desenvolvimento intelectual da crianca que

venha trazer possibilidade para sua formacéao.

A Educacao Infantil € um periodo propicio para descoberta de si e do mundo onde
criar-se e amplia-se as capacidades intelectuais. Godoy (2007) defende a importancia
de a danca ser vista na escola com espirito de investigacdo, levando a crianca a

compreender sua capacidade de movimento,

“entender melhor como seu corpo funciona, para que possa usa-lo
expressivamente com inteligéncia, autonomia, responsabilidade e
sensibilidade. Essa linguagem é uma forma de integracdo e expressao
individual e coletiva, em que o aluno exercita a atengéo, a percepcao, a
colaboracdo e a solidariedade. Como atividade ludica permite a
experimentacdo e criacdo no exercicio da espontaneidade (GODOY,
2007, p. 7).

Como expressa a fala do autor a crianca deve compreender a capacidade de seus
movimentos e a danca, Educacdo Fisica promover esta cultura corporal, deve-se

pensar de modo que a crianca e a experiéncia infantii conduzam este processo
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articulado com o professor, proporcionando momentos de educacéo do corpo que
transgridam e superam a inculcacdo de um modelo ideal, da procura por rendimento
e da competitividade, que seja algo prazeroso que nao intimide o desenvolvimento

das criangas.

Portanto € necesséaria uma danca que ndo aprisione o0 movimento, mas liberte a
criatividade, a imaginacéo, a expressao corporal ( andar, correr, saltar, parar, girar)
trabalhando as possibilidades dos movimentos e da consciéncia corporal, brincando
com o corpo e reconhecendo-o. Para Marques (2010) A danca € um tipo de linguagem
artistica, € um sistema de signos que permite a comunicacéo por meio do corpo e do
movimento. Sendo assim significa que ela possui um conjunto organizado de
elementos com possibilidades de combinacdo que produzem significado, porém
devemos lembrar que estd comunicacdo na educacgdo infantii ndo deve ser

padronizada.

Contudo as criangas pequenas encontram-se ainda no processo de apropriacao da
fala, que caracteriza como imitativa, por isto utilizam-se das emocdes para transmitir
seus desejos seus sentimentos, nesta fase € importante o contato com a danca, pois,

€ onde o professor explora-la os sentidos criando um saber importante para o

crescimento da criancga.

by

Nesta perspectiva a danca, associada a Educacdo Fisica, deve ter um papel
fundamental enquanto atividade pedagogica e despertar no aluno uma relacdo
concreta sujeito-mundo. Compreender o corpo por meio da danca, como possibilidade

de estabelecer multiplas relacées com outras areas do conhecimento multidisciplinar.

Como apontado anteriormente percebemos a importancia da danca, para o
desenvolvimento infantil, porém temos um grande desafio trazer isto como lazer aliada
a aprendizagem na época que estamos com os celulares e desenho com grande
entretenimento de forma facil e cdmoda para nossas criangas, requer planejamento

pedagogico, algo que fique atrativo e que seja de aprendizagem.
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3. APRENDER DANCANDO, DANCAR PARA QUE?

A danca traz inumeros beneficios ao ser humanos varios autores, defendem seu
beneficio pedagdgico como também para saude Marques (1997), assinala que na
danca também estdo contidas as possibilidades de compreendermos, desvelarmos,
problematizarmos, e transformarmos as relagcdes que se estabelecem em nossa
sociedade entre etnias, géneros, idades, classes sociais e religides. Os Parametros
Curriculares Nacionais (MEC, 1998), afirmam que a crianca na escola convive com a

diversidade e podera aprender com ela.

Uma das barreiras do ensino da danca é a falta de conhecimento do professor e a
caréncia de materiais e espaco adequado para trabalhar a danca na escola,
apontadas pelos professores como limitacdes para trabalhar esse contetdo nas aulas
de Educacéo Fisica, foram abordados em estudos Pereira (2009), Sousa (2010),

anteriores.

A literatura fala sobre a falta de preparo na formacéo de professores para trabalhar a
danca de forma pedagdgica, segundo Marques(1997) a formacéo de professores que
atuam na area de danca é sem duvida um dos pontos mais criticos no que diz respeito
ao ensino desta arte em nosso sistema escolar, ndo tendo conhecimento suficiente

para a praxis.

Contudo percebe-se a importancia de tratar o ludico ligando a atividade do dia a dia,
fica uma aprendizagem prazerosa e divertida Para Wallon (1975) explica que as acoes
cotidianas de andar, correr, saltar, sdo atividades dinamicas ligadas a necessidade de

experimentar o corpo para o dominio dos movimentos e para a construgdo da

autonomia.
O ensino de danca na escola pode dar subsidios ao aluno para melhor
compreender, desvelar, desconstruir, revelar e transformar as relacdes
gue se estabelecem entre corpo, arte e sociedade, de forma a contribuir
para que os alunos tomem consciéncia de suas potencialidades,
aumentando sua capacidade de resposta e sua habilidade de
RC: 34403
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comunicacdo. Seu objetivo englobaria a sensibilizaggo e a
conscientizacao tanto nas posturas, atitudes, gestos e acdes cotidianas,
guanto em suas necessidades de se expressar, comunicar, criar,
compartilhar, interagir na sociedade em que vivemos (GODOY IN
GODOY & ANTUNES, 2010, p.39).

Como mencionado por Godoy a Educacdo Infantii € a base da Educacdo do
reconhecimento do mundo, o que gosto de brincar, ou de fazer ira formando a
personalidade e de grande importancia o trato da danc¢a nas aulas de Educacao fisica
nesta faixa etéria, onde ocorre as interacdes que as criangas estabelecem sejam de
cooperacao, brincadeira ou confronto, elas aprendem a solucionar problemas, agir nos

diferentes contextos, lugares, tamanho do grupo e objetos disponiveis .

A danca na educacdo infantil deve permitir que as criancas compreendam suas acoes
particulares e coletivas através da linguagem corporal, visto que a exteriorizacao dos
sentimentos humanos também se dé pelo movimento. Concordamos que, nesta faixa
etaria, o trabalho corporal em danca néo deve priorizar uma técnica padronizada por
limitar os movimentos das criancas. (SILVEIRA; LEVANDOSKI; CARDOSO, 2008)

Destaca-se a necessidade de estudos que oferecam aos profissionais da Educacéo
Infantil conhecimentos para uma pratica pedagdgica sobre a cultura do movimento

adequada a pequena infancia, oriunda de situacdes concretas de ensino-

aprendizagem dentro das realidades possiveis.
4. A DANCA NA SALA DE AULA: PLANEJAR E IMPORTANTE

E necessario pontuar alguns critérios a) o tipo de danca- popular, folclérica,
contemporanea; b) faixa etaria c)musica d) possibilidade dos movimentos grau de
dificuldade e facilidade e) objetos e vestimentas f) seguranca do espac¢o organizado
g)Participacao da familia h) Mobilizac&o de outros profissionais da instituicao.
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Ressalta-se a importancia da cooperagéo de diversos profissionais, para torna-se um
projeto interdisciplinar pode-se trabalhar além da danca. Com historia, ciéncias e

portugués, e trazer diversas tematicas, ou seja, aprender brincando.

O caminho para chegar a maturidade adulta comeca na infancia, valores, crencas a
autodescoberta corporal se constroem nesta fase sendo assim, os estimulos visuais,
tatil, afetivo e motor, desenvolvidos na danca, sdo fundamentais para formacéo e
integragdo social das criangas (VERDERI,1999;GOMES,2007;TREVISAN,2006).
Como a autor afirma a formacdo das criancas o imaginario e o lazer deve ser
explorado, a constante busca da alegria e do prazer em se movimentar através de
movimentos ritmados e compassados, que desenvolve de forma criativa as diferentes
funcdes mimicas e de expressodes, € sem duvida a melhor caracterizacdo para danca

€ Seus movimentos.

Desde a Educacéo infantil € importante adaptar criar propostas politico- pedagodgicas
gue vinculem a cultura escolar e as aprendizagens de origem externa da escolaridade,

de acordo com a realidade vivenciada pelas criangas.

Para evitar exclusdes entre meninos e meninas, o professor de Educacéo Fisica deve
quebrar paradigmas e adaptar as aulas para todos os alunos, articulando ideias sobre
diversos temas (CAPRI,2009).

Neste sentido, a danca se torna uma possibilidade para o desenvolvimento do lazer e
do mundo imagindrio nas escolas e nos espa¢cos comunitarios, principalmente
seguindo um objetivo pedagodgico, por meio de uma metodologia que valoriza a
imaginacdo e a desconstrucdo de padrdes de movimentos, onde o que importa é o
processo de constru¢cdo e nao o produto final, proporcionando momentos de
autoconhecimento, de satisfacéo e de prazer na criagcdo o aprender brincando.

5. PERCURSO METODOLOGICO

Para realizacdo da pesquisa, através da abordagem qualitativa, por proporcionar uma

aproximacado maior com o campo investigado, possibilitando um contato direto do
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pesquisador com o fendmeno pesquisado, pois a mesma permite, durante o trabalho

de investigacéao, a interacdo na relacdo dos que estao envolvidos na pesquisa.

Entre os mais diversos significados, conceituamos abordagem
qualitativa ou pesquisa qualitativa como sendo um processo de reflexao
através da utilizacdo de métodos e técnicas para compreensao
detalhada do objeto de estudo em seu contexto historico e/ou segundo
sua estruturacéo (OLIVEIRA, 2007, p. 37).

Tendo em vista a fala da autora, a abordagem qualitativa possibilita a realizacédo da
pesquisa contribuindo para seu entendimento, ofertando melhores caminhos para
chegarmos na concretizacdo dos resultados finais da pesquisa, utilizando-se da

interacdo direta que ocorre entre pesquisador e campo pesquisado.

A analise dos dados se orientou pela andlise de contetdo, que busca através da
inferéncia, captar os sentidos dos enunciados coletadas durante a pesquisa. Na

perspectiva de Bardin (2008), ela pode ser definida da seguinte forma:

A analise de conteudo pode ser considerada como conjunto de técnicas
de andlise de comunicacdes, que utiliza procedimentos sistematicos e
objetivos e descricbes do contetdo das mensagens. A intencdo da
analise de conteudo € a inferéncia de conhecimentos relativos as
condicdes de producao e de recepcao das mensagens, inferéncia esta
que recorre a indicadores (quantitativos, ou nao) (BARDIN, apud
FRANCO, 2008, p. 24).

A andlise de conteudo permite ao pesquisador um contato mais denso com os dados
coletados, refletindo sobre os mesmos a partir de todo o conhecimento vivenciado ao
longo da pesquisa. Ela possibilita a percepg¢éo diante das questdes que permeiam o
problema da pesquisa, contribuido para que o pesquisador se aproxime ao maximo

das questdes colocadas pelo problema investigado.
Foram estes, portanto, os procedimentos metodoldgicos utilizados para a andalise dos
dados na pesquisa do trabalho. Mais do que apresentar respostas a questao central
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para o trabalho, procura uma maior aproximacao com o contexto pesquisado e com o
debate sobre o ludico, a danca e o imaginario nas aulas de Educacéo Fisica,

sobretudo a partir das novas questdes surgidas ao longo da pesquisa.
CONCLUSAO

Com o estudo foi possivel reconhecer as diferentes possibilidades do ensino da danca
na Educacdo Infantii nas aulas de Educacdo Fisica, aliada ao compromisso
pedagogico, através de um ensino prazeroso onde o professor é a crianca

reconhecem um mundo e trocam ideias dentro das realidades vivenciadas.

Quanto as praticas pedagogicas na danca, ela ndo deve ser padronizada mais sim
libertar de expressdes, que facam a crianca sentir quem ela realmente €, como ser

existente, pensante e dancante.

Entendemos que a Danca e a Educacéo Fisica sdo campos bem abrangentes com
inUmeras contribuicdes, que trabalhadas das melhores maneiras com a crianca
possibilitam a geracdo de capacidades e habilidades, além de trazer novos
conhecimentos para serem apreendidos. As criancas encontram, ndo s6 por meio das
brincadeiras, mas em todas as outras linguagens que realizam uma forma que torna
real as impressdes apreendidas em seu imaginario, sentindo-se livres para expressar

seus mais fantasticos desejos.

Com a realizacao desse trabalho foi possivel obter uma aproximagao sucinta com o
campo da ludicidade, danca e Educacédo fisica percebe-se como juntos podem
beneficiar ainda mais no desenvolvimento das criancas, através dessa pesquisa
tracamos alguns pontos dessa caminhada longa acerca desses campos téo

significativos cheios de possibilidades.
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