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RESUMO

Objetivo: Identificar as atividades e desafios que o Enfermeiro enfrenta para realizar o
estimulo do cuidado e autocuidado durante a consulta de puericultura. Método: Trata-
se de uma revisao de literatura, estudo exploratorio e descritivo. Realizada a busca
de artigos cientificos, foram utilizados os seguintes descritores: Cuidado da crianca.
Crianca. Adolescente. Puericultura, a partir das bases de dados da Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Scientific Eletronic Library
Online (SciELO) e Base de dados de Enfermagem (BDENF) com critério de inclusdo
artigos publicados no idioma Portugués, publicados no periodo de dez anos e que
abordem a tematica do estudo. A revisdo de literatura tem a finalidade de colocar o
pesquisador em contato com o que ja foi publicado em relacdo ao tema proposto,
proporcionado ao autor avaliar a tematica, tendo um novo enfoque sob a Enfermagem
na Saude da crianca. Resultados: A familia e a crian¢ca devem ser orientadas e possui
participacdo ativa durante as consultas de puericultura, podendo haver maior
satisfacdo; a falta de orientacdo e comunicacao inadequada fez com que pais e
responsaveis ndo levassem mais seus filhos para a consulta; a insatisfagcdo dos
usuarios quanto ao atendimento é quando o profissional ndo estimula e também nao
favorece o processo do cuidar e que 0s pais e/ou responsaveis nao identificam que o
Enfermeiro e a equipe multiprofissional podem realizar a consulta de puericultura, pois
0 protagonista principal desta histéria € o Médico Pediatra. Conclusdes: Para que haja
o estimulo do cuidado e autocuidado na consulta de puericultura é preciso reorganizar
0S processos das praticas assistenciais, vislumbrar a relacdo que temos do modelo
assistencial e entendermos com clareza e fundamento as evidéncias no processo de

saude-doenca da crianca e adolescente.
Palavras-chaves: Cuidado da crianca, crianca, adolescente, puericultura.

INTRODUCAO

A gestacdo € um periodo de transformacdes para a mulher e para a familia. O periodo
gestacional € composto por intensas vivéncias e sentimentos considerados
contraditorios, sendo eles, momentos de duvidas, de ansiedade e outros diversos. Ao
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longo dos nove meses da gestacdo o corpo da mulher passa por mudancas
lentamente, conforme o desenvolvimento do feto. %345 Durante e apdés o parto a
equipe de Enfermagem atende a mée e o recém-nascido para um acompanhamento
de rotina de todo estado fisico e emocional da mée e crescimento e desenvolvimento

deste recém-nascido. ©

No Brasil, segundo o Ministério de Saude o acompanhamento do crescimento e
desenvolvimento da crianga, faz parte de uma avaliacdo integral para a Saude da
crianga de zero a dezenove anos, parte desta avaliagdo é denominada consulta de
puericultura que envolve a avaliacdo fisioldgica e patologica da crianca e do

adolescente. 789

O acompanhamento deve ser realizado de forma regular de modo que se possam
avaliar as alteracGes precoces fisioldgicas e psicoldgicas da crianca. No Brasil, com
base nas Ultimas pesquisas, 0 acompanhamento nos servicos de Saude Publica da
Atencdo Priméria tem sido ofertado por Enfermeiros. O acompanhamento deve ser
realizado pela Atencéo Primaria do Sistema Unico de Salde e também deve conter

todo o apoio dos familiares, comunidade e profissionais da salde. 789

E papel de um Enfermeiro desenvolver conhecimentos necessarios para a realizac&o
de uma avaliacdo de puericultura, tomada de decisdes e orientacdes para 0s pais e/ou
responsaveis pela crianca. Neste contexto, o Enfermeiro deve realizar um
atendimento com cuidado integrado e humanizado considerando a crianga como um
todo, observando o contexto socioecondmico, cultural e familiar no qual a crianca esta

inserida. 89

A puericultura surgiu em meados do século XVIII na Franca, definida como regras
basicas para a vida infantil agcdes que tratem a respeito da alimentacéo e toda fisiologia
da crianca Esse aspecto e visdo se modificaram com o decorrer do tempo e a
puericultura passou a ser tratada como controle da crianca e todos os aspectos que
ela possa vir a desenvolver, acompanhando o crescimento e desenvolvimento e

prevencéo de patologias. 34789
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Diante do que foi exposto, surge a seguinte indagacdo: Quais sdo os desafios do
Enfermeiro na consulta de puericultura para o estimulo do cuidado e autocuidado?
Tem-se como hipotese que para que haja um servico efetivo de qualidade o
profissional Enfermeiro deve possuir especializagdo em Salude da Familia e/ou Sauda
da crianca e do adolescente, possua educagao continuada juntamente com sua
equipe multiprofissional, realize a promocéo e recuperacdo da saude das criancas,
pois segundo Houassis a crianca deve ser acompanhada desde a gestacdo até a
puberdade. E para que este servico seja ofertado a populagéo, cabe ao enfermeiro
juntamente com a secretaria de saude e higiene da cidade realizar educacao em
saude com a populacéo oferecendo entdo em unidades béasicas de saude consultas
de puericultura para criancas e adolescentes dentro da atencao primaria do Sistema

Unico de saude.
PUERICULTURA OCULTA PARA A FAMILIA E COMUNIDADE

A concepcéo que temos atualmente na Atencdo Primaria a Saude é o trabalho em
equipe e direcionamento de acbes para comunidade. A Atencdo Primaria neste
contexto, estd juntamente ligada a Estratégia Saude da Familia que reorganiza
servicos e reorienta as praticas profissionais assisténcias de modo com que a
Estratégia Saude da Familia trabalhe com acfes multidisciplinares na promocao e
prevencdo de patologias. Ha a necessidade a modificacdo do modelo tradicional para

o modelo assistencial como foco na familia de forma continua e integral. 1

Segundo Dixis Figueroa e pesquisas realizadas recentemente h4 um caréncia na
Saude Pdublica, destacando as fragilidades relacionadas a inter-relagdo dos
profissionais, aperfeicoamento inadequado da equipe, havendo entdo a necessidade
de melhorias na formacéo e qualificacdo destes profissionais que atuam na Atencao
primaria. Estudos apontam que o estimulo do cuidado e do autocuidado néo € gerado,

bY

devido a estrutura da unidade béasica de saude e falta de aperfeicoamento dos

profissionais. 2

A consulta de puericultura favorece o seguimento da crianga apds 0 nascimento até

0os dezenove anos de idade visam por tanto a orientacdo antecipada de pais ou
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responsaveis, podendo realizar diagnostico precoce a prevencao de agravos a Saude
da crianca e do adolescente. Para que a consulta seja efetiva o profissional Enfermeiro
deve conhecer a realidade da familia e da crianca para atender entdo as suas reais
necessidades. Os profissionais responséveis pela consulta de puericultura ndo podem
esquecer-se da importancia de acdes educativas e aperfeicoamento de sua equipe,

pois isto interfere no processo saude-doenca da Saude da crianca e do adolescente.
1,2

Estudos realizados em diversos estados apontam que para que o estimulo do cuidado
e do autocuidado seja ofertado durante as consultas de puericultura é necessario que
haja uma mudanca de melhoria dentro na unidade basica e que toda a equipe seja
reorientada e aperfeicoada para desenvolver servi¢cos de a¢gOes educativas e realizar
a consulta de forma efetiva com qualidade promovendo entdo a saude e a prevencao

de patologias que possam vir acometer criancas e adolescentes. 12
OBJETIVOS

Tem-se como objetivo geral descrever as agbes do Enfermeiro na consulta de
puericultura e como objetivo especifico identificar as atividades e desafios que o
Enfermeiro enfrenta para realizar o estimulo do cuidado e autocuidado durante a

consulta de puericultura.

METODO

DESENHO, LOCAL DO ESTUDO E PERIODO

Trata-se de uma revisdo de literatura, estudo exploratorio e descritivo. Adotou-se a
revisdo de literatura por ser um método de pesquisa utilizado desde 1980 no ambito
de pesquisa de praticas baseadas em evidéncias e explanar todo conhecimento em

relacdo a area da Enfermagem na Saulde da crianca e do adolescente.
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AMOSTRAS; CRITERIOS DE INCLUSAO E EXCLUSAO

Fase 1: Foi realizada a buscar pelos DeCS (Descritores em Ciéncias da Saude) na
BVS (Biblioteca Virtual em Saude). Fase 2: Foi elaborada a pergunta norteadora:
Quais sdo os desafios do Enfermeiro na consulta de puericultura para o estimulo do
cuidado e autocuidado? Fase 3: Para responder a pergunta norteadora e elaborar o
manuscrito foi realizada a busca de artigos cientificos, utilizando os seguintes
descritores: Cuidado da crianca. Crianca. Adolescente. Puericultura, a partir das
bases de dados da Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS), Scientific Eletronic Library Online (SciELO) e Base de dados de
Enfermagem (BDENF). Fase 4: Foram estabelecidos os critérios de inclusdo e
exclusdo para selecdo dos artigos: inclusdo de publicacdes no idioma portugués,
artigos que ressaltam com relevancia a tematica e artigos publicados nos ultimos dez
anos e exclusao de publicagcdes em idiomas estrangeiros e que nao abordam com
relevancia a tematica. Fase 5: Foi realizada a busca de artigos cientificos em Scientific
Eletronic Library Online (SciELO) Fase 6: Foi realizada a busca de artigos cientificos
em Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) Fase 7:
Foi realizada a busca de artigos cientificos em Base de dados de Enfermagem
(BDENF). Ainda referente a busca, foi utilizado também Livros da Saude da crianga,
Cartilhas e Manuais elaborados pela Organizacdo Mundial de Saude e Ministério de
Saude que atendem na integra a tematica do estudo. Fase 8: No final da busca de
artigos cientificos em todas as bases de dados: Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Scientific Eletronic Library Online (SciELO),
Base de dados de Enfermagem (BDENF) foram incluidos artigos cientificos pois
abordam com grande relevancia a tematica deste estudo e possui publicacdo no
periodo dos ultimos dez anos. Fase 9: Apds a categorizacdo e inclusdo do material

referencial tedérico iniciou-se a analise dos resultados.
ANALISE DOS RESULTADOS

O percurso metodoldgico seguiu as seguintes etapas: formulagdo do problema de

pesquisa, coleta dos dados, avaliagdo dos dados, andlise e interpretacdo dos dados
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e apresentacdo dos resultados obtidos. Foi realizada a caracterizagcdo dos estudos
selecionados com leitura integral dos artigos cientificos que abordam com relevancia
a tematica deste estudo e que foram publicados nos ultimos cinco anos. Foram
analisados, interpretados e discutidos os dados encontrados nos artigos selecionados
por meio de leitura integral. Finalizou as etapas com elaboracéo e apresentacdo da
presente revisdo, confrontando as ideias dos autores utilizando analise tedrico-
reflexiva, exploratéria e descritiva. A revisao de literatura tem a finalidade de colocar
0 pesquisador em contato com o que ja foi publicado em relacdo ao tema proposto,
proporcionado ao autor avaliar a temética, tendo um novo enfoque sob a Enfermagem

na Saude da crianca.
RESULTADOS E DISCUSSAO

Na presente revisdo foram analisados os artigos e materiais do Ministério da Saude
que atenderam aos critérios de inclusdo, conforme apresentado no Quadro 1. As
fontes de publicacdo foram de variados periodicos, dentre os quais destacamos
periodicos na area da Enfermagem. As publicacbes concentraram-se no periodo de
2010 a 2018. Verifica-se que a maioria das producdes cientificas tem origem no Brasil.
Quanto a formacao académica dos autores, nota-se que a maioria sao profissionais
da area da saude, como por exemplo, Enfermeiros, Médicos e Psicélogos. Ao
analisar-se a abordagem, obtivemos estudos que utilizaram a abordagem
metodoldgica qualitativa, estudos também com métodos quantitativos, descritivos e
de reflexdo acerca da tematica abordada. As publicacées foram produzidas em
diferentes cenérios, algumas das pesquisas, por exemplo, foram realizadas em

servicos de saude.

Quadro 1- Sintese de publicacdes incluidas na revisdo integrativa, seguindo: titulo,

autor, ano de publicacdo e idioma. Sao Paulo, 2018.

Estudo Titulo Autor Ano Idioma

(E)
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Percepcbes dos familiares de
criancas sobre a consulta de
puericultura na estratégia saude
da familia

da do

crescimento nas consultas de

Avaliacao vigilancia
puericultura na Estratégia Saude
da Familia em dois municipios do
estado da Paraiba.

O pediatra, a puericultura e a
crianga ‘normal” (essa
desaparecida)

Estudo da assisténcia integral a
crianca e ao adolescente através

da pesquisa qualitativa.

O cuidado

materna

de Enfermagem
Caderneta de Saude da Crianca.
Passaporte da cidadania

Manual do acompanhamento da
crianga. Secretaria do Estado de
Séo Paulo

Departamento de Atencao Basica.
Saude da crianca : aleitamento
materno e alimentacao

complementar

Fonte: Dados do estudo.

Silva

Aparecida M e

Harumi |

Figueroa

Santos |

Leone C

Rocha
Lima

Scochi

T,

D e

SMM,
RAG,
CGS,

Vendrustulo MS
Lowdermilk LD

Brasil, MS

Brasil, MS

Brasil, MS

2015

2017

1994

1998

2010

2015

2015

2015

Portugués

Portugués

Portugués

Portugués

Portugués

Portugués

Portugués

Portugués

A literatura baseada evidéncias, aponta que a familia e a crianca devem ser orientadas

e possui participagao ativa durante as consultas de puericultura, podendo haver maior
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satisfacdo ao tratamento e as orientacdes que serdo passadas. Sob a oOtica dos
familiares sobre a consulta de puericultura, podemos apontar e observar a falta de
conhecimento sobre a mesma, ndo sabem a finalidade e a importancia da consulta de
puericultura na atencdo primaria. O termo puericultura € considerado ainda oculto,
pois os profissionais da saude e a equipe multiprofissional ndo realizam educacao em

salde com a familia e com a comunidade. 12

Estudos realizados no Ceara e no Rio Grande do Sul apontam a falta de orientacéo e
comunicacao inadequada fizeram com que pais e responsaveis ndo levassem mais
seus filhos para a consulta, obtendo como resultado que a consulta de puericultura é
considerada desnecessaria para criancas e adolescentes, pois ndo estdo doentes.
Educacdo em saude € imprescindivel e deve ser promovida para a familia e
comunidade, tanto por meio de ac¢bes individuais como coletivas, possibilitando e
facilitando mudancas significativas no cuidado prestado para a crianca e adolescente.
E necesséario modificar e remodelar os profissionais, as equipes, a estrutura da
unidade bdésica, aperfeicoar os profissionais, protocolar e colocar em préatica
assistencial a fungéo necessaria de cada membro da equipe. 12

Pesquisas apontam que o Enfermeiro e toda sua equipe precisam ser capacitacao e
reorientados para ofertar um servico de qualidade para a familia e comunidade, é
necessario dominio tedrico, pratico e cientifico, o profissional deve possuir autonomia

e coeréncia na realizacdo e elaboracéo das praticas assistenciais. 12

A indagacao: Quais sdo os desafios do enfermeiro na consulta de puericultura para o
estimulo do cuidado e autocuidado? Foi respondida através de pesquisas e estudos
realizados recentemente que apontam que, o estimulo do cuidado e autocuidado é
gerado quando a atenc¢do primaria possuir profissional com especializacao, ofertando
entdo capacitacédo para a equipe, realizando educacdo em saude com a populagéao
oferecendo entdo as familias e a comunidade orientacdes com base em evidéncias

nas praticas assistenciais de Enfermagem.

A insatisfacdo dos usuarios quanto ao atendimento € quando o profissional néo

estimula e também néo favorece o processo do cuidar. Existe uma barreira, uma falta
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de comunicacdo entre os pais e profissionais, dificultando entdo o desenvolvimento
da consulta. Para que haja o estimulo do cuidado e do autocuidado o Enfermeiro deve
possuir autoconhecimento e ter autonomia, pois estudos apontam que 0s pais e
responsaveis ndo identificam que o Enfermeiro e a equipe multiprofissional podem
realizar a consulta de puericultura, pois o protagonista principal desta histéria € o
meédico pediatra. Pesquisas apontam que 9% dos pais que passaram em consulta de
puericultura com Enfermeiros solicitavam retorno com o médico, este comportamento
reflete a restrita assisténcia de saude, onde o medico € conhecido como o0 modelo de
assisténcia e o Enfermeiro e a equipe multiprofissional é denotada por falta de

conhecimento. 12

Ressalta-se que de acordo com o Manual de Saude da crianga e do adolescente do
Ministério de saude a consulta de puericultura deve ser desenvolvida pelo médico,
Enfermeiro e equipe multiprofissional. O Enfermeiro precisa destacar-se no processo
de valorizacdo e sistematizagcdo durante a consulta de puericultura, de forma
sistematizada, humanizada, integral tendo como finalidade promover mudancas
individuais e também coletivas fortalecendo o papel profissional e ampliando o foco

do cuidado e autocuidado para a crianca e familia. 7:8°

O Enfermeiro necessita ser conhecedor de todas as politicas de saude e da atencéo
a crianca, para que consiga sua atuacao na realizacdo dos encaminhamentos que a
crianca precisara. O enfermeiro precisa também buscar ferramentas de comunicacao
com a criancga, sabendo interagir com ela, tornando assim a informacdo um processo
presente e a relacdo com a equipe de enfermagem satisfatoria. O Enfermeiro deve
promover um ambiente saudavel a crianca. Para o enfermeiro é necesséario conhecer
o Estatuto da Crianca e do Adolescente e agir sempre na intencdo de cumprir na
realizacdo de todas as consultas. O Enfermeiro tem responsabilidade de promover a
seguranca no atendimento a crianca em todas as suas fases. E cabe ao enfermeiro
manter toda a sua equipe de atendimento capacitada para a prestacao da assisténcia

de enfermagem infantil. 7-8°
O estimulo do cuidado e do autocuidado serd gerado através de acdes que
estabelecam vinculos com a familia e comunidade. Diversos fatores desencadeiam a
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falta do estimulo do cuidado e do autocuidado, fatores que influenciam a relacao da
equipe multiprofissional que ndo possui integrabilidade e ndo transmite o deve
necessario para a familia e comunidade. Os desafios do Enfermeiro para gerar o
estimulo do cuidado e autocuidado na consulta de puericultura obteve resultado como:
auséncia da relagdo entre os profissionais, aperfeicoamento inadequado dos
profissionais e da equipe, falta de projetos de educacdo em saude, falta de autonomia
e conhecimento tedrico-pratico e cientifico e a falta de protagonismo para que as

pessoas possam reconhecer cada profissional e sua respectiva funcéo. 2
CONSIDERACOES FINAIS

Consideramos que, sobre a consulta de puericultura € revelada a falta de
conhecimento a respeito de sua importancia e finalidade. A consulta de puericultura é
realizada por médicos e Enfermeiros, € considerado um instrumento que oferta a
promocao da salde na atencao primaria. Por isto, as atividades devem ser realizadas
e executadas com qualidade para a familia e comunidade. Para que haja o estimulo
do cuidado e autocuidado na consulta de puericultura é preciso reorganizar 0s
processos das praticas assistenciais, vislumbrar a relacdo que temos do modelo
assistencial e entendermos com clareza as acfes baseada em evidéncias cientificas

no processo de saude-doenca.

O Enfermeiro deve assumir a responsabilidade sobre as acdes de educagcdo em
salde, capacitar sua equipe, realizar educacdo permanente, possuir a
aperfeicoamento de desenvolver atividades efetivas para os profissionais e
comunidade. E necessario mostrar-se preparado e dominar a metodologia do
respectivo assunto.E papel do Enfermeiro, realizar gestdo em Enfermagem de
qualidade em seu ambiente de trabalho, sabendo a real importancia do trabalho em
equipe, € necessario protagonizar o seu papel e a sua fungdo, colocando em pratica
todo o seu conhecimento adquirido na saude da crianca e do adolescente. O
Enfermeiro e profissionais da saude devem realizar educacdo em saude, palestras,
eventos de orientagdes para a populacdo. E direito da crianca e do adolescente
receber acompanhamento de seu crescimento e desenvolvimento por um enfermeiro

e médico. O enfermeiro deve propor interven¢des em unidades béasicas de saude e
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hospitais para que haja a avaliagédo psicossocial, psicomotora, alimentacéo e higiene
visando o conforto e bem estar da crianca e adolescente para que haja a valorizacéo
da qualidade de vida. O profissional deve emponderar os pais ou responsaveis a
estimular relagdo da crian¢a e adolescente com a familia e 0 meio social, respeitando

as fases da crianca e adolescente.

Para que haja o conhecimento da populacao referente a consulta de puericultura e
valorizacdo do Enfermeiro na pediatria devemos expor este servico para toda a
populacdo, mostrando que todas as criancas e adolescentes tém o direito e deve ter
acompanhamento a cada trinta dias por um profissional da saude, avaliando a crianca
em cada fase de seu desenvolvimento. O Enfermeiro deve interagir com a crianca e
com a familia, uma vez que todos os processos ambientais e sociais podem interferir

no desenvolvimento normal da crianca podem estar ligados ao convivio familiar.
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